EDUNEXA.
Revista de Investigacion en Educacion @@@@ ISSN: 3151-8575

Fecha de recepcion: 04/07/2024 Fecha de aceptacion: 10/08/2024 Fecha de publicacion: 01/09/2024

Diseio instruccional centrado en el estudiante en educacion superior

Student-centered instructional design in higher education

Design instrucional centrado no estudante no ensino superior

Ana Leidys Suarez-Sanchez
: analeyss@dpe.sc.rimed.cu
! https://orcid.org/0000-0004-2700-600X

Departamento de Educacién Primaria de la Direccion General de Educacion Provincial de
Santiago de Cuba

Cita sugerida (APA, séptima edicion)

Sudrez-Sanchez, A. L. (2024). Disefo instruccional centrado en el estudiante en educacion
superior. EDUNEXA, Revista de Investigacion en Educacién. 1(3), 169-177. DOI:
https://doi.org/10.51247/e.v1i3.863.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el disefio instruccional centrado en el
estudiante en la educacion superior, identificando sus beneficios, desafios y estrategias de
implementaciéon. La metodologia se desarrolld bajo un enfoque cualitativo de tipo
documental, basado en la revision sistematica de fuentes cientificas relevantes. Los
resultados evidenciaron que este enfoque favorecid el aprendizaje significativo, la
autonomia y la participacion activa del estudiante, ademas de contribuir a Ia
personalizacién del proceso educativo mediante el uso de tecnologias. No obstante, se
identificaron limitaciones relacionadas con la persistencia de modelos tradicionales, la
escasa capacitacién docente y las dificultades en la planificacién curricular. En conclusién,
el diseno instruccional centrado en el estudiante se consolidd como una alternativa
pedagodgica pertinente para mejorar la calidad educativa, siempre que se promueva la
innovacion curricular, el desarrollo profesional docente y la integracién efectiva de
herramientas digitales.

Palabras clave: Disefio instruccional; Estudiante; Educacidon superior; Aprendizaje
significativo

Abstract

This study aimed to analyze student-centered instructional design in higher education by
identifying its benefits, challenges, and implementation strategies. The methodology was
developed under a qualitative documentary approach, based on the systematic review of
relevant scientific sources. The results showed that this approach promoted meaningful
learning, student autonomy, and active participation, while also enhancing the
personalization of the learning process through the use of educational technologies.
However, limitations were identified, including the persistence of traditional teaching
models, limited teacher training, and challenges in curriculum planning. In conclusion,
student-centered instructional design was established as a relevant pedagogical alternative
to improve educational quality, provided that curricular innovation, teacher professional
development, and effective integration of digital tools are encouraged.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar o design instrucional centrado no estudante
no ensino superior, identificando seus beneficios, desafios e estratégias de implementacao.
A metodologia foi desenvolvida sob uma abordagem qualitativa de tipo documental,
baseada na revisdo sistematica de fontes cientificas relevantes. Os resultados
evidenciaram que esse enfoque favoreceu a aprendizagem significativa, a autonomia e a
participacdo ativa do estudante, além de contribuir para a personalizacdo do processo
educativo por meio do uso de tecnologias. No entanto, foram identificadas limitagdes
relacionadas a persisténcia de modelos tradicionais, a escassa formacdo docente e as
dificuldades no planejamento curricular. Conclui-se que o design instrucional centrado no
estudante se consolidou como uma alternativa pedagdgica pertinente para melhorar a
gualidade educacional, desde que se promova a inovagao curricular, o desenvolvimento
profissional docente e a integracao efetiva de ferramentas digitais.

Palavras-chave: Design instrucional; Estudante; Ensino superior; Aprendizagem
significativa

Introduccion

El disefio instruccional en la educacion superior ha experimentado una transformacion
significativa en las Ultimas décadas, impulsada por cambios en los paradigmas pedagdgicos
y las demandas de una sociedad basada en el conocimiento. Tradicionalmente, los
enfoques educativos se centraban en la transmisiéon de contenidos, donde el docente
desempefiaba un rol protagdnico y el estudiante asumia una posicién pasiva. Sin embargo,
la evolucién de la didactica ha promovido modelos mas flexibles y dindmicos, orientados
al aprendizaje activo y significativo. En este contexto, diversos estudios destacan la
necesidad de replantear las practicas educativas para responder a los retos
contemporaneos (Soler-Contreras et al., 2017; Hurtado Albir, 2019).

En este marco de transformacion, surge con fuerza el enfoque centrado en el estudiante,
el cual propone situar al aprendiz como eje del proceso educativo, reconociendo sus
intereses, necesidades y estilos de aprendizaje. Este enfoque promueve la construccion
activa del conocimiento, la autonomia y el pensamiento critico, elementos fundamentales
para la formacién integral en la educacién superior. Segun Delgado Martinez (2019), este
cambio implica una reconfiguracién del rol docente, quien pasa de ser transmisor de
informacién a facilitador y mediador del aprendizaje, favoreciendo entornos educativos
mas participativos y colaborativos.

Paralelamente, la integracion de tecnologias educativas ha potenciado la implementacion
del disefio instruccional centrado en el estudiante, al ofrecer herramientas que permiten la
personalizacién del aprendizaje y el acceso a multiples recursos didacticos. Plataformas
virtuales, entornos de aprendizaje en linea y recursos digitales han ampliado las
posibilidades pedagdgicas, facilitando la interaccion y el aprendizaje autbnomo. En este
sentido, Roman Aguilar et al. (2023) destacan que la incorporacién de tecnologias no solo
transforma los métodos de ensefanza, sino que también redefine la relacion entre docentes
y estudiantes, promoviendo experiencias de aprendizaje mas significativas.

A pesar de estos avances, en muchos contextos educativos, especialmente en América
Latina, persiste el predominio de modelos tradicionales de ensefianza que limitan la
participacion activa del estudiante. En el caso ecuatoriano, estudios recientes evidencian
que aun se privilegia el uso de estrategias pedagdgicas centradas en el docente, lo cual
restringe el desarrollo de competencias y habilidades criticas en los estudiantes (Marmolejo
Santilldn y Pérez Pérez, 2026). Esta situacién refleja la necesidad de fortalecer procesos
de innovacion educativa que permitan superar practicas pedagogicas obsoletas y responder
a las exigencias actuales del entorno académico.

Asimismo, la baja participacién estudiantil constituye una problematica relevante en la
educacion superior, particularmente en entornos virtuales o hibridos. Diversos factores,
como la falta de motivacion, la escasa interaccidon y el uso limitado de estrategias didacticas
activas, inciden en este fendmeno. Ramirez Agueda (2024) sefiala que la ausencia de
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metodologias centradas en el estudiante reduce el compromiso y la implicacion en el
proceso de aprendizaje. De igual manera, Espinoza Freire y Tinoco Izquierdo (2016)
destacan la importancia de promover una cultura de aprendizaje que fomente la
participacion, la colaboracién y el desarrollo de competencias.

Frente a este panorama, la innovacion pedagdgica se presenta como una necesidad
urgente en las instituciones de educacidon superior. La implementacion de enfoques
centrados en el estudiante, junto con la incorporacion de tecnologias digitales, constituye
una estrategia clave para mejorar la calidad educativa. Segovia-Garcia et al. (2025)
sostienen que la innovacién en los procesos de ensefanza-aprendizaje permite generar
entornos mas inclusivos y dinamicos, favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes.
Asimismo, Espinoza-Freire (2025) resalta la importancia de la pertinencia curricular como
elemento fundamental para responder a las demandas sociales y profesionales actuales.

En este contexto, el presente estudio tiene como propodsito analizar el disefio instruccional
centrado en el estudiante en la educacién superior, identificando sus principales beneficios
y desafios, asi como proponiendo estrategias para su implementacion efectiva. A través de
una revision documental, se busca contribuir al debate académico sobre la necesidad de
transformar los modelos educativos tradicionales hacia enfoques mas innovadores y
centrados en el aprendizaje. De esta manera, se pretende aportar elementos tedricos y
practicos que orienten a las instituciones educativas en la mejora de sus procesos
formativos y en la consolidacion de una educacién de calidad.

Metodologia

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender y
analizar el disefio instruccional centrado en el estudiante en el contexto de la educacion
superior. Este enfoque permitio interpretar de manera profunda los fundamentos tedricos,
principios y aplicaciones del fendmeno estudiado, priorizando la comprensién de
significados y la construccion de conocimiento desde una perspectiva interpretativa. De
acuerdo con Montero Ramirez (2024), la investigacion cualitativa constituye una via sélida
para explorar realidades complejas, especialmente en el ambito educativo, donde
intervienen multiples factores pedagdgicos y contextuales.

El diseno metodoldgico adoptado correspondié a una investigacion de tipo documental,
sustentada en la revision, andlisis y sistematizacién de fuentes bibliograficas relevantes.
Se consideraron aportes teoricos y estudios cientificos relacionados con el disefio
instruccional, el aprendizaje centrado en el estudiante y la innovacion educativa en la
educacién superior. Segin Naupas et al. (2023), este tipo de investigacién permite
construir conocimiento a partir del analisis critico de documentos, facilitando Ia
identificacion de tendencias, enfoques y vacios en la literatura académica existente.

Para la recoleccion de informacion, se aplicaron estrategias de busqueda sistematica en
bases de datos cientificas reconocidas, priorizando articulos indexados, libros académicos
y publicaciones recientes. Se utilizaron palabras clave relacionadas con el objeto de
estudio, lo que permitié delimitar y seleccionar fuentes pertinentes y actualizadas. En este
proceso, quien destaca la importancia de emplear criterios rigurosos en la busqueda de
informacién para garantizar la calidad y relevancia de los datos recopilados.

El analisis de la informacion se realizé mediante un proceso de categorizacion tematica,
identificando patrones, conceptos clave y relaciones entre los diferentes enfoques
abordados en la literatura. Este procedimiento permitié organizar los hallazgos en
categorias analiticas vinculadas a los beneficios, desafios y estrategias del disefio
instruccional centrado en el estudiante. Asimismo, se incorporaron principios de la teoria
fundamentada para fortalecer la interpretacion de los datos.

Finalmente, el estudio se desarrolld bajo criterios éticos propios de la investigacion
cientifica, respetando la propiedad intelectual de los autores mediante la adecuada citacion
de fuentes y el uso responsable de la informacion. En este sentido, se garantizd la
transparencia, la rigurosidad académica vy la validez del proceso investigativo. Ademas, se
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promovio el uso de la argumentacién cientifica como herramienta para sustentar los
hallazgos.

Desarrollo
Fundamentos del diseio instruccional centrado en el estudiante

El disefio instruccional centrado en el estudiante se configura como un enfoque pedagogico
gue prioriza las necesidades, intereses y caracteristicas del aprendiz dentro del proceso
educativo. A diferencia de los modelos tradicionales, este enfoque promueve la
construccién activa del conocimiento, donde el estudiante participa de manera protagonica
en su propio aprendizaje. Polo (2001) sefiala que el disefio instruccional implica la
planificacion sistematica de experiencias educativas, integrando objetivos, contenidos,
estrategias y recursos para facilitar el aprendizaje. En este sentido, el enfoque centrado
en el estudiante redefine dicha planificacion al incorporar la diversidad de estilos y ritmos
de aprendizaje como elementos clave del proceso formativo.

Desde una perspectiva didactica, Marquez Vazquez (2008) sostiene que el aprendizaje
centrado en el estudiante se fundamenta en la idea de que el conocimiento se construye a
partir de la interaccién entre el sujeto y su entorno. Esto implica que el docente debe
disefiar ambientes de aprendizaje que favorezcan la exploracién, el analisis critico y la
resolucion de problemas. Asimismo, este enfoque se caracteriza por promover la
autonomia, la autorregulacion y la reflexion metacognitiva, elementos esenciales para el
desarrollo de competencias en la educacién superior. De esta manera, el estudiante deja
de ser un receptor pasivo para convertirse en un agente activo en la construccién de su
conocimiento.

En cuanto a los principios pedagdgicos que sustentan este enfoque, Aparici (2011) destaca
la importancia de la interaccidn, la colaboracién y la comunicaciéon en entornos educativos
mediados por tecnologias. Estos principios se alinean con la educacién 2.0, la cual
promueve la participacion activa de los estudiantes mediante el uso de herramientas
digitales. Por su parte, Garcia Aretio (2012) enfatiza que los principios pedagdgicos
clasicos, como la individualizacion, la motivacion y la retroalimentacion, siguen siendo
fundamentales, incluso en contextos de educacion a distancia. En conjunto, estos principios
orientan la creacion de experiencias de aprendizaje significativas y adaptadas a las
necesidades del estudiante.

En relacion con los modelos de disefo instruccional, existen diversas propuestas que han
contribuido a estructurar procesos educativos centrados en el estudiante. Mufioz-Sanchez
et al. (2023) destacan modelos como ADDIE, ASSURE y SAM, los cuales proporcionan
marcos sistematicos para el disefo, desarrollo e implementacién de programas educativos.
Estos modelos permiten integrar objetivos de aprendizaje, estrategias didacticas y recursos
tecnoldgicos de manera coherente. Asimismo, Jardines Garza (2011) sefala que la eleccién
del modelo debe responder a las caracteristicas del contexto educativo y a las necesidades
de los estudiantes, lo que refuerza la importancia de la flexibilidad en el disefio
instruccional.

Implementacion en contextos educativos

La implementacién del disefio instruccional centrado en el estudiante en la educacion
superior requiere una adecuada planificacion curricular que articule los objetivos de
aprendizaje con las estrategias pedagdgicas y los recursos didacticos. Gonzalez Alfaro
(2022) afirma que la planificacién curricular constituye el punto de partida del trabajo
pedagdgico, ya que permite organizar de manera sistematica los contenidos y las
actividades de aprendizaje. En este sentido, Espafia Bone y Vigueras Moreno (2021)
destacan que la innovacion curricular es esencial para adaptar los procesos educativos a
las demandas actuales, promoviendo la inclusion de metodologias activas y centradas en
el estudiante.

En el ambito de las estrategias didacticas, el enfoque centrado en el estudiante impulsa el
uso de metodologias activas que fomentan la participacidn, la colaboracion y el aprendizaje
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significativo. Herrera Gutiérrez y Villafuerte Alvarez (2023) sefialan que estrategias como
el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el aula invertida
permiten involucrar al estudiante en su proceso formativo. Por su parte, Orozco Alvarado
(2016) destaca que estas estrategias facilitan la comprensién de contenidos complejos al
vincularlos con situaciones reales, lo que favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y
sociales en los estudiantes.

El uso de tecnologias educativas constituye otro elemento clave en la implementacion de
este enfoque, ya que amplia las posibilidades de interacciéon y acceso al conocimiento.
Ortega-Santillan (2025) sostiene que las tecnologias digitales transforman los procesos de
ensefanza-aprendizaje al permitir la creacion de entornos virtuales flexibles vy
personalizados. Asimismo, Cajamarca-Correa et al. (2024) resaltan que las nuevas
herramientas tecnoldgicas, como plataformas de aprendizaje en linea y recursos
multimedia, facilitan la adaptacion de los contenidos a las necesidades de los estudiantes,
promoviendo un aprendizaje mas dindmico y accesible.

En este contexto, la integraciéon de tecnologias no solo implica el uso de herramientas
digitales, sino también la transformacion de las practicas pedagdgicas. El docente debe
desarrollar competencias digitales que le permitan disefiar experiencias de aprendizaje
innovadoras y centradas en el estudiante. Ademas, es necesario considerar aspectos como
la accesibilidad, la usabilidad y la calidad de los recursos educativos digitales. De esta
manera, la implementacién del disefio instruccional centrado en el estudiante se convierte
en un proceso integral que involucra tanto la planificacién curricular como la adopcién de
estrategias didacticas y tecnologias adecuadas.

Impacto en el aprendizaje

El disefo instruccional centrado en el estudiante tiene un impacto significativo en el
desarrollo de la autonomia, entendida como la capacidad del estudiante para gestionar su
propio proceso de aprendizaje. Rodriguez Gonzalez (2006) sefiala que la creacion de
entornos de aprendizaje auténomos favorece la toma de decisiones, la autorregulacion y
la responsabilidad del estudiante. En esta linea, Maldonado Sanchez et al. (2019) destacan
que las estrategias de aprendizaje auténomo permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades metacognitivas, lo que contribuye a mejorar su desempefio académico y su
capacidad de aprendizaje a lo largo de la vida.

Asimismo, este enfoque promueve la participacion activa del estudiante en el proceso
educativo, lo que se traduce en un mayor compromiso y motivaciéon hacia el aprendizaje.
Boada y Romulo (2019) evidencian que la participacion en entornos virtuales, a través de
foros y debates, favorece la construccion colectiva del conocimiento. Por su parte, Flores-
Fernandez y Duran Riquelme (2022) sefalan que la interaccién en clases sincrénicas
contribuye a fortalecer la comunicacion y el intercambio de ideas entre los estudiantes,
generando un ambiente de aprendizaje mas dinamico y colaborativo.

Otro de los impactos relevantes del disefio instruccional centrado en el estudiante es la
promocion del aprendizaje significativo, el cual implica la integracion de nuevos
conocimientos con las estructuras cognitivas previas del estudiante. Moreira (2017)
sostiene que el aprendizaje significativo se produce cuando los contenidos tienen sentido
para el estudiante y se relacionan con su experiencia. En este sentido, Baque Reyes (2021)
destaca que la aplicacién de estrategias didacticas adecuadas permite facilitar este tipo de
aprendizaje, promoviendo una comprension profunda y duradera de los contenidos.

En conjunto, estos elementos evidencian que el disefio instruccional centrado en el
estudiante no solo mejora los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino que también
contribuye al desarrollo integral del estudiante. La autonomia, la participacién activa y el
aprendizaje significativo se configuran como pilares fundamentales de este enfoque, los
cuales permiten formar profesionales capaces de enfrentar los desafios del entorno actual.
En este sentido, Espinoza-Freire (2025) resalta la importancia de la pertinencia e
innovacion curricular para garantizar una educacion superior de calidad, alineada con las
necesidades sociales y profesionales contemporaneas.
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Discusion

Los hallazgos del presente estudio evidencian que el disefio instruccional centrado en el
estudiante constituye un enfoque pertinente para responder a las demandas actuales de
la educacion superior. En concordancia con Soler-Contreras et al. (2017), la evolucién de
los enfoques pedagdgicos ha transitado desde modelos tradicionales hacia propuestas mas
activas y participativas, lo que respalda la necesidad de replantear las practicas educativas.
En este sentido, los resultados obtenidos confirman que situar al estudiante como eje del
proceso formativo favorece el desarrollo de competencias y el aprendizaje significativo.
Asimismo, Delgado Martinez (2019) coincide en que este enfoque transforma el rol del
docente, promoviendo una mediacién pedagdgica mas flexible y centrada en el
aprendizaje.

En relacién con los fundamentos teoricos analizados, se observa una clara convergencia
entre los principios del disefio instruccional y los postulados del aprendizaje centrado en el
estudiante. Polo (2001) destaca la importancia de una planificacién sistematica de la
ensefanza, mientras que Marquez Vazquez (2008) enfatiza la necesidad de considerar las
caracteristicas del estudiante en dicho proceso. Los resultados del estudio permiten afirmar
gue la integracién de ambos enfoques fortalece la coherencia pedagdgica y mejora la
calidad del proceso educativo. Ademas, los principios pedagodgicos propuestos por Aparici
(2011) y Garcia Aretio (2012) refuerzan la importancia de la interaccién, la motivacion y
la retroalimentaciéon como elementos clave para el aprendizaje.

Por otra parte, la implementacion del disefio instruccional centrado en el estudiante
presenta desafios significativos, especialmente en contextos donde aun predominan
modelos tradicionales de ensefanza. Marmolejo Santillan y Pérez Pérez (2026) evidencian
que en el contexto ecuatoriano persiste una fuerte orientacién hacia practicas docentes
tradicionales, lo que limita la adopcién de enfoques innovadores. En este sentido, los
resultados del estudio coinciden con dicha problematica, destacando la necesidad de
promover procesos de formacion docente que faciliten la transicion hacia modelos
pedagdgicos mas centrados en el estudiante. Asimismo, Gonzalez Alfaro (2022) y Espana
Bone y Vigueras Moreno (2021) subrayan la importancia de la planificacion curricular como
eje para la implementacién de cambios educativos significativos.

En cuanto a las estrategias didacticas, los hallazgos confirman que el uso de metodologias
activas favorece la participacion y el compromiso del estudiante en el proceso de
aprendizaje. Herrera Gutiérrez y Villafuerte Alvarez (2023) destacan que estrategias como
el aprendizaje basado en problemas y el trabajo colaborativo permiten desarrollar
habilidades cognitivas y sociales. De manera similar, Orozco Alvarado (2016) sostiene que
estas estrategias facilitan la comprensién de contenidos complejos al vincularlos con
contextos reales. En consecuencia, los resultados del estudio respaldan la necesidad de
incorporar estas metodologias en el disefo instruccional para promover aprendizajes mas
significativos y duraderos.

En relacién con el uso de tecnologias educativas, se evidencia que estas constituyen un
recurso clave para la implementacion del enfoque centrado en el estudiante. Roman Aguilar
et al. (2023) y Ortega-Santillan (2025) coinciden en que las tecnologias digitales permiten
la creacion de entornos de aprendizaje mas flexibles, interactivos y personalizados. Sin
embargo, el estudio también identifica desafios relacionados con la capacitacion docente y
la integracion efectiva de estas herramientas en el proceso educativo. Cajamarca-Correa
et al. (2024) advierten que el uso de tecnologias debe ir acompafado de una adecuada
planificacidon pedagdgica para garantizar su impacto en el aprendizaje.

Finalmente, en términos de impacto, los resultados del estudio confirman que el disefio
instruccional centrado en el estudiante contribuye al desarrollo de la autonomia, la
participacion activa y el aprendizaje significativo. Rodriguez Gonzalez (2006) y Maldonado
Sanchez et al. (2019) destacan que la autonomia es un elemento clave para el aprendizaje
a lo largo de la vida, mientras que Boada y Romulo (2019) y Flores-Fernandez y Duran
Riquelme (2022) resaltan la importancia de la participacién en entornos de aprendizaje
colaborativos. Asimismo, Moreira (2017) y Baque Reyes (2021) coinciden en que el
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aprendizaje significativo es fundamental para la comprension profunda del conocimiento.
En este contexto, Espinoza-Freire (2025) enfatiza la necesidad de promover la innovacion
curricular como un elemento esencial para garantizar la calidad de la educacién superior.

Conclusiones

El presente estudio permitié confirmar que el diseno instruccional centrado en el estudiante
constituye un enfoque pedagdgico pertinente y necesario en la educacién superior
contemporanea. Su implementacion favorece la transformacién de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, al situar al estudiante como protagonista activo en la construccion
del conocimiento. Este enfoque no solo promueve el desarrollo de competencias cognitivas
y metacognitivas, sino que también fortalece habilidades clave como la autonomia, la
autorregulacion y el pensamiento critico, elementos indispensables para el aprendizaje a
lo largo de la vida.

Asimismo, se evidencid que la integracion de principios pedagdgicos, modelos de disefio
instruccional y estrategias didacticas activas resulta fundamental para garantizar la
efectividad de este enfoque. La adecuada planificacion curricular, junto con el uso
pertinente de tecnologias educativas, permite generar entornos de aprendizaje mas
flexibles, inclusivos y personalizados. Sin embargo, su implementacién enfrenta desafios
importantes, especialmente en contextos donde predominan practicas tradicionales de
ensefianza y existe limitada formacién docente en metodologias innovadoras.

En este sentido, se concluye que la transicién hacia un disefio instruccional centrado en el
estudiante requiere un compromiso institucional orientado a la innovacion pedagdgica y al
fortalecimiento de las competencias docentes. Es necesario promover procesos de
capacitacién continua, asi como fomentar una cultura educativa que valore la participacion
activa del estudiante y el aprendizaje significativo. De igual manera, resulta imprescindible
articular politicas educativas que respalden la transformacion curricular y la incorporacion
de tecnologias digitales en la educacion superior.

Finalmente, el estudio aporta elementos tedricos y practicos que contribuyen a la
comprension y aplicacion del disefio instruccional centrado en el estudiante, destacando su
impacto positivo en la calidad educativa. Se sugiere que futuras investigaciones
profundicen en la evaluacion empirica de este enfoque en distintos contextos
institucionales, con el fin de identificar buenas practicas y generar evidencia que respalde
su implementaciéon a gran escala.

Limitaciones del estudio

El presente estudio presentd algunas limitaciones inherentes a su enfoque metodoldgico,
ya que se sustento exclusivamente en una revision documental de fuentes secundarias, lo
cual restringio la posibilidad de contrastar empiricamente los hallazgos en contextos reales
de aula. Asimismo, la seleccion de literatura, aunque rigurosa, pudo estar condicionada
por la disponibilidad de publicaciones recientes y el acceso a bases de datos cientificas.
Estas limitaciones implicaron que los resultados se orientaran principalmente a una
interpretacion tedrica del fendmeno, sin incorporar evidencias cuantitativas o estudios de
campo que permitan una generalizacion mas amplia.

Estudios futuros

Se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el analisis del disefio instruccional
centrado en el estudiante mediante estudios empiricos que integren enfoques mixtos,
permitiendo evaluar su impacto en el rendimiento académico y el desarrollo de
competencias en distintos contextos educativos. Asimismo, seria pertinente explorar la
implementacién de este enfoque en entornos hibridos y virtuales, considerando variables
como la mediacion tecnoldgica, la formacion docente y la diversidad estudiantil. De igual
manera, se recomienda el desarrollo de estudios comparativos entre instituciones que
permitan identificar buenas practicas y modelos exitosos de aplicacion.
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perspectivas que permitieron consolidar los resultados alcanzados.
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La autora declara que no existe ningun conflicto de interés relacionado con la publicacién
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