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RESUMEN

El presente ensayo tiene como objetivo el analisis de la importancia de la planificacion de la
clase para el desarrollo de una ensefianza efectiva. En el ensayo se expone los componentes
y elementos a tener presente para estructurar adecuadamente un plan de clase orientado a
lograr una educacion efectiva. En tal sentido se desarrollé un estudio de revisién sustentado
en los métodos: analisis de contenido, revisidén bibliografica y hermenéutico. Los hallazgos
obtenidos permiten concluir que: la importancia del plan de clase radica en el alcance que
tiene para el cumplimiento de los objetivos del proceso de ensenanza-aprendizaje y la mejoria
del rendimiento académico de los estudiantes. Para realizar una buena planificacién de la
clase se deben tener presente los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, entre
ellos: objetivos, contenidos, métodos, fuentes curriculares, formas de organizacion del
proceso y formas de evaluacion, asi como otros aspectos: planificacion del curriculo y las
clases como parte de un sistema de actividades direccionado al logro de los objetivos
propuestos; las diferencias individuales de los estudiantes, adoptando una planificaciéon
flexible; empleo de métodos productivos; estrategias didacticas centradas en el estudiante;
papel del estudiante y rol del docente como guia y mediador entre el conocimiento y el
aprendizaje del alumno.

Palabras clave: planificacion, clase, educacién efectiva
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Lesson planning, a fundamental tool for effective teaching
ABSTRACT

This essay aims to analyze the importance of class planning for the development of effective
teaching. The essay exposes the components and elements to keep in mind to properly
structure a class plan aimed at achieving effective education. In this sense, a review study
was developed based on the methods: content analysis, bibliographic review and
hermeneutics. The findings obtained allow us to conclude that: the importance of the lesson
plan lies in the scope it has for the fulfillment of the objectives of the teaching-learning process
and the improvement of the academic performance of the students. To carry out a good
planning of the class, the components of the teaching-learning process must be taken into
account, among them: objectives, contents, methods, curricular sources, forms of
organization of the process and forms of evaluation, as well as other aspects: planning of the
curriculum and classes as part of a system of activities aimed at achieving the proposed
objectives; individual differences of students, adopting flexible planning; use of productive
methods; student-centered teaching strategies; role of the student and role of the teacher as
a guide and mediator between knowledge and student learning.

Keywords: planning, class, effective education

Planejamento de aula, uma ferramenta fundamental para um ensino
eficaz

RESUMO

Este ensaio tem como objetivo analisar a importancia do planejamento de aulas para o
desenvolvimento de um ensino eficaz. O ensaio expOe 0s componentes e elementos a ter em
mente para estruturar adequadamente um plano de aula destinado a alcancar uma educacao
eficaz. Nesse sentido, desenvolveu-se um estudo de revisdo com base nos métodos: analise
de conteldo, revisdo bibliografica e hermenéutica. Os achados obtidos permitem concluir que:
a importancia do plano de aula estd na abrangéncia que ele tem para o cumprimento dos
objetivos do processo ensino-aprendizagem e a melhoria do desempenho académico dos
alunos. Para realizar um bom planejamento da aula, deve-se levar em conta os componentes
do processo ensino-aprendizagem, dentre eles: objetivos, conteidos, métodos, fontes
curriculares, formas de organizacao do processo e formas de avaliagcdo, bem como outros
aspectos: planejamento do curriculo e das aulas como parte de um sistema de atividades
visando atingir os objetivos propostos; diferencas individuais dos alunos, adotando um
planejamento flexivel; uso de métodos produtivos; estratégias de ensino centradas no aluno;
papel do aluno e papel do professor como guia e mediador entre o conhecimento e a
aprendizagem do aluno.

Palavras-chave: planejamento, aula, educacao efetiva

INTRODUCCION

El sistema educativo tiene la responsabilidad de formar personas que puedan desempefiarse
plenamente en la sociedad; es por ello que, el sistema formativo debe seleccionar los métodos
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y recursos mas adecuados para brindar una educacién de calidad y calidez a todo el
estudiantado en los diferentes niveles de educacién; de igual manera, el docente pertrechado
de metodologias y conocimientos es el encargado de guiar al alumnado para garantizar una
educacion efectiva.

En el caracter pedagdgico de la enseifanza se evidencia la importancia de la planificaciéon de
las clases, a través de la cual el docente organiza los contenidos, decide qué recursos y
herramientas utilizar en correspondencia con los métodos seleccionados que favorezcan la
aprehensioén de los conocimientos y optimizacion del tiempo; de tal manera que puedan ser
satisfechas las necesidades cognitivas de los alumnos, a la vez que se evalla la capacidad
critica y receptiva de estos, logrando cumplir con los objetivos encaminados a alcanzar el
mayor rendimiento escolar y fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, es frecuente observar la improvisacion de las clases, donde el docente introduce
métodos, uno tras otro, de manera arbitraria sin tener en consideracién el resto de los
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, como los objetivos, contenidos, las
formas de organizacidén, y mucho menos los medios didacticos a través de los cuales hacer
tangibles estos métodos; situacién que desvela la falta de preparacion metodoldgica,
creatividad e innovacion de algunos docentes para lograr un aprendizaje efectivo de todos
sus alumnos (Anijovich & Mora, 2021).

La improvisacion en clase indiscutiblemente no favorece el desarrollo de ningun proceso
educativo (Espinoza, 2020); por ende, para que el docente cumpla con su obligacidn y ensene
de manera efectiva a sus alumnos debe tener previamente estructurada su clase, teniendo
presente las diferencias individuales, asi como el estilo y ritmo de aprendizaje de cada uno
de sus alumnos, saber concretamente quienes aprenden mas lento y quienes captan la
informacién con mas rapidez, para asi introducir métodos que favorezcan a todos.

De acuerdo con Reyes Salvador (2017), el origen de la problematica de la ensefianza se
evidencia en la errénea planeacion de las clases, donde manifiestan falencias y debilidades
como: ausencia parcial de las categorias basicas de la didactica; insuficiencia en el desarrollo
de actividades que benefician la socializacion y apropiacion de los conocimientos impartidos,
habilidades y valores; falta de motivacion del alumnado; nulo empleo de recursos didacticos;
falta de proyeccion de los contenidos curriculares desde la experiencias y vida cotidiana de
los estudiantes, entre otras.

Los problemas que acontecen debido a una errénea planeacion de clases radican en la
ineficiente preparacién del docente, ya que es el principal responsable de cdmo, cuando y de
gué manera impartira los contenidos, por consiguiente, tiene la obligacion de mantener un
orden cronolégico y correctamente estructurado con objetivos bien delimitados,
especialmente porque los Unicos afectados de una mala planeacién de la clase son los
estudiantes (Villacres Arias et al., 2020).

La planificacién educativa es importante para alcanzar la eficacia del proceso de ensefianza-
aprendizaje, sobre la base de los objetivos del sistema educativo nacional (Espinoza, 2018).
El plan de clase es la piedra angular y herramienta para la construccidon de una educacion de
calidad. En la clase se cristalizan las politicas educativas y la gestidon escolar encaminadas a
fortalecer la ensefianza, brindar a las personas mejores oportunidades educativas, fomentar
valores humanos, promover la autonomia y desarrollar competencias basicas y ciudadanas
(Carriazo Diaz et al., 2020).

Para alcanzar estos propdsitos es necesario planear las clases de manera estratégica,
organizar y sistematizar los contenidos a partir de los objetivos generales y especificos de los
programas para asi generar mas competencias en los estudiantes (Soldérzano et al., 2020).
De igual forma, es necesario planificar los recursos para la construccién de los conocimientos,
los que, ademas de responder a los métodos seleccionados debe servir para motivar y
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despertar el interés por el aprendizaje del nuevo contenido y promover la participacién activa
de todo el alumnado.

En este contexto se desarrolla el presente trabajo que tiene por objetivo el andlisis de la
importancia de la planificacién de la clase para el desarrollo de una ensefianza efectiva. En el
ensayo se presentan los problemas que acarrea una educacion “improvisada” y se expone
como estructurar un plan de clase para logar una educacién efectiva.

METODOLOGIA

El presente trabajo es el resultado de un estudio de revision, para el cual se utilizaron los
métodos de investigacion, analisis de contenido, revision bibliografica y hermenéutico; a
través de los cuales se analizaron, interpretaron y resumieron los textos localizados en libros,
articulos cientificos y tesis de grado (Rad & Espinoza, 2020). Los materiales bibliograficos
fueron recuperados de diversos repositorios de editoriales y universidades nacionales y
extrajeras. Con los resumenes elaborados se confeccioné una base de datos con 84
referencias bibliograficas de autores especializadas en temas pedagodgicos, para lo cual se
empled el programa profesional EndNote.

La légica investigativa siguid la siguiente ruta
e Importancia de la planificacién de clases
e (COmo se estructura el plan de clases?

e ¢lLa planificacion de clases solucionara los problemas educativos, necesidades e
intereses formativos de los estudiantes?

e (A qué se considera educacidn efectiva?
DESARROLLO

Como se ha analizado en la introduccion es indispensable que el profesorado elabore una
estructura de la clase que le permita desarrollar en clase los contenidos mediante los métodos
y recursos didacticos pertinentes seguln los objetivos planteados; de aqui la importancia de la
planificacion de las clases.

Pero, hay que tener en cuenta que la planeacion de la clase no es el simple conjunto de
actividades o estratégicas o graduacion de contenidos; esta debe cumplir con una secuencia
I6gica debidamente estructurada que responde a una metodologia que articula todo el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Centro Virtual Cervantes, 2022). Al plan de clase es menester
darle el protagonismo que se merece y considerarlo como una herramienta fundamental y
propicia para desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje en el salon de clases, éste
instrumento ademas de ayudar a la obtencion de una educaciéon efectiva, brinda la precision
que necesita un docente para desarrollar las destrezas e intereses en sus alumnos.

Existen diversas tipologias de planeacion, entre estas la que la clasifica como cerrada o
flexible. La planeacién cerrada de la clase no tiene en cuenta las caracteristicas de los
estudiantes; el docente planifica segin lo que esta concebido en el curriculo y lo que opinan
necesario para alcanzar el conocimiento de los alumnos (Monroy, 1998). Mientras que la
planeacion flexible se fundamenta en las caracteristicas de los estudiantes, facilitando la
socializacion del conocimiento a través de espacios colaborativos donde construir los
conocimientos, desarrollar las habilidades y fomentar los valores humanos (Shavelson &
Stern,1985). Un ejemplo que demuestra la importancia y ventajas de la planificacion
flexible es lo expresado por Yoppiz Fuentes et al. (2016), quienes conicderan que:
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el plan elaborado para cada clase es una guia para la accién, pero esta ultima debe
ajustarse a las condiciones reales existentes durante el desarrollo de esta. Una clase
que se planifica para varios grupos, es imposible desarrollarla exactamente igual en
cada uno de ellos y esto es muy conveniente tenerlo en cuenta desde la planificacion.
Por ejemplo, en el aseguramiento del nivel de partida de una clase, es posible que
haya que dedicar en un grupo, dadas las caracteristicas de los estudiantes, un tiempo
mayor que el empleado en otro que en su desempefio durante la clase se ajusté mas
a lo planificado. También es posible que, en la orientacién del estudio independiente,
por la misma razon, se requiera un orden y volumen diferentes de las tareas a indicar

(p. 12).

Importancia de la planificacion de clases

De acuerdo con Reyes Salvador (2017), la planeacion se centra en: “la orientacion, ejecucion
y control como condiciones imprescindibles para dirigir de manera cientifica el proceso de
ensefianza-aprendizaje, convirtiéndose en el hilo conductor de las multiples estrategias y
acciones que se desarrollan en el aula escolar y fuera de ella” (p.10). Los docentes llevan una
gran carga de responsabilidades en la ejecucion del proceso de ensefianza-aprendizaje, que
puede ser alivianada si integra a sus practicas la planificacion de las clases.

El plan de clase no sélo se convierte en una herramienta beneficiosa para la organizacién de
actividades de ensefianza y didacticas, sino que se constituye como eje transversal del
proceso de ensefianza-aprendizaje, a través de la cual se ejecutan los pasos para alcanzar
los objetivos de la clase. La importancia de las planificaciones segun Cruz Cruz et al. (2021)
radica en “ofrecer al alumnado un aprendizaje mas cerca de su precisién y propdsitos, es
decir, se debe disponer de métodos que proporcionen a los estudiantes equiparse,
colaborando de esta manera a la organizacion y unién de la accion educador a estudiante”

(p.8).

Es oportuno sefialar que, la planificacion también es importante pues permite anticipar la
seleccidon de los métodos y procedimientos para desarrollar los pasos de la clase, iniciando
con la retroalimentacion al comienzo para asi refrescar los conocimientos aprendidos en la
clase anterior y asi preparar las condiciones previas, y relacionarlos con el aprendizaje de la
clase del presente dia; ademas, se realiza la orientacion hacia los objetivos y se motiva a los
alumnos por el nuevo aprendizaje; seguidamente se desarrolla el contenido correspondiente,
y por ultimo prever como efectuar el cierre de la clase a través del control de lo aprendido
(Azofeifa Espinosa & Sixte Herrera, 2018).

¢Coémo se estructura el plan de clases?

La planificacidon del maestro implica pensar, tomar decisiones y emitir juicios, por lo tanto, el
planificador debe conocer, con un buen grado de detalle, el entorno en el que se aplica el
proceso de planificacion, proyectar soluciones a los problemas y monitorear las estrategias
para ver el cumplimiento de la estructura del plan de clases. Para su desarrollo es necesario
considerar los siguientes puntos:

e Objetivos: Son considerados la categoria rectora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues responde al encargo social. Los objetivos determinan el contenido,
conocimientos, habilidades y actitudes que los educadores deben ensefiar para
asegurar el desarrollo de los estudiantes; ademds, precisan los métodos, medios,
formas de organizacion y evaluacion. Reflejan las aspiraciones del proceso.

e Contenidos: Sus componentes son el sistema de conocimientos, el sistema de
habilidades y el sistema de valores los que debe ser asimilados por los estudiantes
para alcanzar los objetivos propuestos.
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e Métodos: Son el modo, la via para alcanzar los objetivos. Son la secuencia, el
ordenamiento del contenido en funcion del logro de los objetivos; detallan las acciones
gue se pretenden realizar y establecen un fuerte vinculo con las caracteristicas del
tema a tratar.

e Fuentes curriculares: Aspectos que influyen en el campo de ensefianza como, los
recursos didacticos y la metodologia que intervendra en proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Formas de organizacion del proceso de ensefanza-aprendizaje: Maneras de organizar
el proceso de ensefianza-aprendizaje (clases, talleres, seminarios)

e Formas de evaluacion: actividades realizadas durante y al final del proceso de
ensefianza-aprendizaje la tutoria para identificar la eficacia de lo aprendido (Alvarez
de Zayas, 1992; Souza Lima & Siqueira Lourerio, 2016).

La planificacién inicia con la estructuracion de forma coherente y consecuente lo que se quiere
lograr con los estudiantes en el curso; quiere esto decir que, la planificacion debe verse como
un sistema de clases estructurado de manera sistematica, donde se concadenan los
contendidos del curriculo. Esto requiere del analisis previo de los objetivos generales del
curriculo para poder derivar los especificos de cada clase y en consecuencia determinar de
manera anticipada los contenidos, métodos, procedimientos, técnicas y formas de
organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como el sistema de evaluacién a
utilizar. Por consiguiente, la planificacidn es la estrategia a seguir para alcanzar el aprendizaje
significativo del alumnado.

é¢La planificacion de clases solucionara los problemas educativos, necesidades e intereses
formativos de los estudiantes?

El sistema educativo contemporaneo refleja la necesidad de una mejora en las planificaciones
que se generan en el campo docente, direccionadas a la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje y consecuentemente el rendimiento de los estudiantes (Palacios & Barreto, 2021).
Los cambios en la manera de ensenar y aprender dejan atras los dogmas que desplazan al
alumno del centro de este proceso y lo colocan como eje central y primordial en el proceso
de aprendizaje, el estudiante es el epicentro del modelo educativo moderno.

La planeacion de los procesos escolares y con ella el de la clase responden a los intereses de
los participantes en el ambito educativo; en este sentido se deben tener en cuenta dos areas
encargadas de administrar las tareas y receptar las necesidades o problemas: la primera,
permite el progreso de las actividades que conducen al libre desarrollo de la educacién, ya
que el ambito educativo siempre ha formado parte indispensable en el desarrollo de la
sociedad, por ello interpreta un papel fundamental en todo proceso que intervenga el progreso
sociocultural y econdmico; y el segundo, asegura vias que permiten el proceso continuo de
invencion y progreso de los elementos que hacen posible el propicio funcionamiento de los
sistemas formativos (Romero Lozano & Ferrer Martin, 2009).

Para que las planificaciones estratégicas permitan solucionar las necesidades educativas se
necesita también que el educador tenga siempre en claro el primordial objetivo basado en el
progreso del educando, es decir, se debe asegurar el desarrollo de competencias, actitudes y
aptitudes del alumnado, que le permitan resolver problemas reales.

Asimismo, para lograr una adecuada planificacion didactica que contribuya a una educacion
efectiva se necesita entre otros elementos:

e La planificacién del curriculo y la clase como un sistema de actividades
direccionadas a alcanzar los objetivos propuestos.
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Partiendo de que planificar en el @mbito educativo no es mas que organizar un conjunto
de actividades didacticas, que permiten al docente impartir sus clases de manera
ordenada y congruente en el logro de los objetivos establecidos para el proceso
ensefianza-aprendizaje (Sep, 2009); la estructura de la clase debe ser concebida como
un sistema de acciones y tareas que sirva de guia. De igual forma cada una de las
clases debe ser concebida como un sistema dentro del curriculo, cada una de las clases
ha de guardar estrecha relacion con la que la antecede y la que la siguiente, dado que
la construccion del conocimiento no puede verse como un hecho aislado dentro del
tratamiento curricular de un tema o unidad (Rodriguez Barrios et al., 2017).

Las diferencias individuales de los estudiantes adoptando una planificacién flexible.

Un aspecto que debe ser tenido en consideracidon para iniciar la planificacién de la
clase es el conocimiento de las diferencias individuales de los alumnos, punto de
partida para disefar la estrategia didactica a seguir (Garcia & Alvarez, 2005).

Empleo de métodos productivos para activar la participacién de los estudiantes en
el proceso de ensefanza-aprendizaje y lograr el aprendizaje significativo.

Los métodos que se van emplear en la clase deben ser seleccionados y planificados
previamente teniendo en cuenta los objetivos y contenidos a tratar en la clase;
entre ellos los productivos, si se trata de lograr la participacion activa y auténoma
de los estudiantes para alcanzar el aprendizaje significativo mediante la
construccidn de los contenidos de la clase. Los métodos productivos favorecen los
niveles de asimilacion productivo y creativo, lo que conlleva a su seleccion,
planificacién y empleo para propiciar un aprendizaje significativo, que a su vez es
intencional, reflexivo, consciente y autorregulado (Montes de Oca & Machado, 2011;
Tovar Galvez & Contrera, 2012).

El triunfo de la clase, es decir, el cumplimiento de los objetivos previamente
planteados, depende de la condicién de los métodos que emplea el educador y de su
destreza para instruir y dirigir la clase, de manera que despierte el interés de los
estudiantes (Eggen & Kauchak, 2009).

Estrategias didacticas centradas en el estudiante.

En la planificacion de las clases se debe contar con estrategias centradas en el
estudiante, como el trabajo colaborativo. Estas primero deben ser correctamente
delineadas y estructuradas como propuestas provechosas para los estudiantes; para
ello, se procede a elegir el modo en que interactian y cooperan los estudiantes. El
trabajo colaborativo pretende que los participantes desarrollen la produccién de ideas,
el companerismo, la empatia, la responsabilidad, el respeto y el debate en un ambiente
sano. El aprendizaje a partir de los grupos de trabajo induce al estudiante conseguir
resultados respecto a la actividad que se ha propuesto y trabajar con los pares de
manera dindmica, lo que contribuye al desarrollo de sus aptitudes y actitudes, ésta
metodologia cooperativa promete beneficios como interaccion, familiarizacion,
socializacion, tolerancia y respeto a opiniones ajenas, ademas ayuda a la participacion
activa del estudiante (Martinez Lirola, 2016).

Por otra parte, las estrategias didacticas son procedimientos organizados vy
direccionados hacia la obtencion de un objetivo, que requiere de su planificacion por
parte de los docentes (Zufiga, 2017; Pérez Gonzalez et al., 2019); luego, una clase
es una estrategia didactica.

Papel del estudiante, como protagonista central del proceso de ensefianza-
aprendizaje.
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Planificar la participacion del estudiante en el desarrollo de la clase resulta un
aspecto complejo pero necesario; el docente debe disefar actividades para
favorecer la participacién de los estudiantes en la construccion de los
conocimientos, la socializacidon de los saberes, el intercambio de ideas, la blisqueda
de solucién a los problemas plantados en la clase.

¢ Rol del docente como guia y mediador entre el conocimiento y el aprendizaje del
alumno.

Como ya se ha referido con anterioridad el docente cumple el papel de guia y
mediador durante el desarrollo de la clase; es quien guia organiza y orienta las
actividades a realizar en la clase y quien acompafia durante el proceso de
construccién de conocimientos al discente; luego tanto el docente como el alumno
son los responsables de llevar a feliz término la clase; por lo que la participacion de
ambos debe quedar claramente reflejada en la planeacion.

El educador, primero debe estudiar a sus estudiantes y después planificar los
procedimientos y técnicas que crea convenientes y necesarios, con la finalidad de
desarrollar la participacion activa de los estudiantes; pero para llegar a este propésito,
el docente debe escoger cuidadosamente el modelo educativo y conducir al estudiante
para que forme su propio conocimiento (Eggen & Kauchak, 2009).

Una adecuada planificacién permite mostrar al estudiante coherencia en el tratamiento de los
contenidos por parte del docente, lo que disciplina a los estudiantes en como organizar el
aprendizaje, contribuyendo asi a su educacion (Jativa et al., 2021). Estos son ejemplos en los
cuales se pone de manifiesto la importancia que tiene la planificacién de las clases en la
solucién de los problemas educativos, necesidades e intereses formativos de los estudiantes.

¢A qué se considera educacion efectiva?

Consideramos la educacién como un proceso de ensefianza divido en niveles, que inicia desde
muy pequefios, aproximadamente desde que el infante tiene 3 afos (aunque en sus primeros
meses intervienen los parvularios que les brindan incentivacion temprana) vy
cronoldgicamente el nifio avanza de grado escolar, conforme aprueba, hasta llegar a la
ensefianza superior. Este proceso se caracteriza por formar a las personas para su futuro, les
transmiten valores para que logren ser ciudadanos que aporten a la sociedad.

Una educacion efectiva es la que impulsa al estudiante a aprender de forma auténoma, es
esa chispa que ayuda a nuestros nifos y jovenes a ver a la educacién como una ayuda no
como una obligacién, por ende, el docente tiene el deber de llevar al alumnado a este punto
de satisfaccion académica, donde los beneficios se vean reflejados en su buen rendimiento
escolar (del Pino et al., 2021).

A través de la educacion efectiva se pretende formar estudiantes criticos, auténomos,
reflexivos y empaticos, de manera que puedan profundizar en el contenido de estudio, buscar
respuesta a las nuevas interrogantes que surgen, descubrir por si mismos muchos mas
aspectos que favoreceran en el enriquecimiento del saber (Zetina Esquivel & Pifién Rodriguez,
2017).

Para alcanzar una educacion efectiva es preciso contar con un personal docente competente,
totalmente comprometido con su labor, incansable investigador y preocupado por su
superacion constante, a través de la cual lograr la actualizacion de los conocimientos vy
metodologias para asi poder impartir excelentes clases a los estudiantes y alcanzar su
crecimiento profesional (de Quesada et al., 2020). El rol del docente es parte fundamental en
la formacion educativa de los educandos. El docente se encarga de guiar y mediar entre el
contendiéo y el aprendizaje del alumno, de manera tal que este logre el aprendizaje
significativo, a través del cual, desarrolle sus capacidades. Esto implica, también la formacion
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en las areas extracurriculares de la pedagogia, para apropiarse de multiples herramientas
educativas que respondan a las especificas y variadas dificultades que puedan enfrentar los
estudiantes (Uriarte, 2020).

La educacion efectiva demuestra altos porcentajes de desarrollo académico futuro, por
ejemplo, un nifio con buen rendimiento escolar tiene mas posibilidades de alcanzar una
educacion media, un estudiante con buena preparacion en el colegio predice un
desenvolvimiento fructifero en la educacion superior y un joven universitario con sus
destrezas y saberes desarrollados probablemente a futuro tiene mejores ingresos y una mejor
calidad de vida (Families in Schools, 2016). Los estudiantes adquieren habilidades y destrezas
mediante el proceso de desarrollo académico efectivo, éste les permitird prosperar tanto en
el campo educativo, como en el ambito social, cultural, politico y laboral; es decir, el ambiente
educacional eficaz brinda las herramientas necesarias para obtener un mejor porvenir y
solventar los problemas reales que a futuro se debe enfrentar.

De igual manera, es importante el trabajo en el aula o extraclase, ya sea individual o
colaborativo, para verificar y analizar el progreso de los estudiantes, de esta forma se podra
evaluar el desarrollo cognitivo alcanzado por el alumno. Si el docente descubre que sus
estudiantes necesitan de refuerzo en el tema, las tareas en casa seran una buena opcion,
siempre y cuando se asista al nifio o guie, no que se realice el trabajo, por ello, los padres de
familia también son parte importante en el aprendizaje de sus hijos.

CONCLUSIONES

Los hallazgos realizados a través investigacion bibliografica sobre la importancia de la
planeacion de la clase para alcanzar la ensefianza efectiva permiten concluir que:

e Las planeaciones de clases funcionan como herramienta fundamental para una
educacién efectiva, pero es necesario disefiar las estrategias necesarias y suficientes
para lograr un plan educativo de mayor interés a través de métodos productivos para
asi llegar a una educacién de calidad.

e La importancia de planificacién de clases radica en el alcance que tiene para el logro
de los objetivos del proceso de ensefianza-aprendizaje y la mejoria del rendimiento
académico de los estudiantes.

e Para realizar una buena planificacion de la clase se deben tener presente los
componentes del proceso de enseflanza-aprendizaje, entre ellos: objetivos,
contenidos, métodos, fuentes curriculares, formas de organizacion del proceso y
formas de evaluacién.

e Mediante la adecuada planificacion de la clase se podran resolver los problemas
educativos, necesidades e intereses formativos de los estudiantes; pero para ello es
menester tener presente: la planificacion del curriculo y la clase como un sistema de
actividades direccionadas a alcanzar los objetivos propuestos; las diferencias
individuales de los estudiantes, adoptando una planificacién flexible; empleo de
métodos productivos para activar la participacion de los estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y lograr el aprendizaje significativo; estrategias didacticas
centradas en el estudiante; papel del estudiante, como protagonista central del
proceso de ensefanza-aprendizaje y rol del docente como guia y mediador entre el
conocimiento y el aprendizaje del alumno.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS
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La limitacién de este trabajo esta por su caracter de revision, lo restringe la informacion a
una fuente secundaria. Los autores se proponen realizar un préximo estudio donde
aprovechar la experiencia de los docentes sobre la planificacion de la clase.
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