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==== Q0 ====
Metodologia para selecgao inicial de talentos esportivos no atletismo

RESUMO

A seleccao inicial de talentos constitui uma premissa vital para o desenvolvimento
desportivo nestes tempos. O talento ndo depende apenas da capacidade individual do
sujeito, mas também de uma série de aspectos socioldgicos. O objectivo desta pesquisa
descritiva com abordagem qualitativa é desenvolver uma metodologia que garanta o
tratamento adequado e oportuno de métodos e procedimentos para seleccdo de criancas
que iniciam a pratica do atletismo. O estudo ocorre no territério da provincia de Holguin.
Foram utilizados os métodos analitico-sintético e sistémico-estrutural-funcional; bem como
a técnica de entrevista em profundidade. A proposta metodoldgica é o principal resultado
desta demanda por processos de busca e identificacdo, com utilizacdo optimizada de
recursos materiais, econémicos, técnicos e humanos. Enfatiza a dimensao social do
processo inicial de selecgdo de talentos. Os critérios periciais corroboram sua viabilidade,
adequacado e relevancia.

Palavras-chave: metodologia, seleccao inicial, talentos esportivos, dimensao social
====0Q0 ====
Methodology for the initial selection of sports talents in athletics

ABSTRACT

The initial selection of talents constitutes a vital premise for sports development in these
times. Talent does not depend only on the individual capacity of the subject, but also on a
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series of sociological aspects. The objective of this descriptive research with a qualitative
approach is to develop a methodology that guarantees the adequate and timely treatment
of methods and procedures for the selection of children who begin to practice athletics. The
study takes place in the territory of the province of Holguin. The analytical-synthetic and
systemic-structural-functional methods were used; as well as the in-depth interview
technique. The methodological proposal is the main result, this demand for search and
identification processes, with an optimized use of material, economic, technical and human
resources. It emphasizes the social dimension of the initial talent selection process. The
expert criteria corroborate its viability, adequacy and relevance.

Keywords: methodology, initial selection, sports talents, social dimensién

====Q ====
Metodologia para la seleccion inicial de talentos deportivos en el
atletismo
RESUMEN

La seleccidn inicial de talentos constituye una premisa vital para el desarrollo deportivo en
estos tiempos. El talento no depende sélo de la capacidad individual del sujeto, sino
también de una serie de aspectos socioldgicos. La presente investigacion descriptiva con
enfoque cualitativo tiene como objetivo, desarrollar una metodologia que garantice el
tratamiento adecuado y oportuno de métodos y procedimientos para la seleccion de nifios
que comienzan a practicar el atletismo. El estudio se desarrolla en el territorio de la
provincia de Holguin. Se emplaron los métodos analitico-sintético y sistémico-estructural-
funcional; asi como la técnica de entrevista en profundidad. La propuesta metodoldgica es
el resultado principal, esta demanda de procesos de busqueda e identificacidon, con un uso
optimizado de los recursos materiales, econdmicos, técnicos y humanos. En ella se enfatiza
en la dimensién social del proceso de seleccién inicial de talentos. Los criterios de expertos
corroboran viabilidad, adecuacién y pertinencia de la misma.

Palabras clave: metodologia, seleccidn inicial, talentos deportivos, dimensién social
====Q ====

INTRODUCAO

Na sociologia, os temas do homem e da sociedade, das relacbes sociais reciprocas e das
interaccbes da personalidade ocupam lugar de destaque nas ciéncias. Quanto mais
complexos sdo os problemas que surgem nas relagdes sociais, mais importante é o papel
gue a ciéncia desempenha na resolucdo dos problemas da personalidade e do conhecimento
sobre o homem e a sociedade.

Portanto, € fundamental que todo professor e treinador da darea da cultura fisica e do
esporte ndo s6 conhega os meios, métodos, formas de treinamento esportivo e outras
particularidades da actividade profissional, mas também analise os interesses vitais e as
relagbes sociais dos atletas. A sociologia ajuda os especialistas a examinar as complexas
relagGes sociais que se estabelecem no campo da cultura fisica e do esporte, a conhecer os
interesses dos envolvidos, seus valores, motivagdes e orientacdes.

Estas relagbes no contexto desportivo desenvolvem-se como conhecimento cientifico
independente, baseado em pesquisas socioldgicas especificas e nas realizagdes cientificas
gerais de outras esferas que investigam estas areas. Entre os principais objetivos estdo o
conhecimento dos mecanismos de acgado reciproca; bem como o papel e o lugar no modo de
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vida das pessoas. Dois problemas sociais significativos podem ser identificados como tarefas
principais:

1. O problema de alcangar um movimento esportivo de massa e cultura fisica.
2. A solugdo para os problemas sociais do desporto e da actividade desportiva.

Ambas as tarefas convergem com os objectivos da pesquisa, conseguindo maior inclusdo de
talentos esportivos no atletismo e melhorias no tratamento dos aspectos sociais no ambito
da seleccdo inicial desta modalidade. A tarefa prioritaria da sociologia na cultura fisica e no
esporte é o estudo dos factores que permitem alcancar a massividade do movimento
esportivo e da cultura fisica. Esses factores tém natureza objectiva e subjectiva, nesse
sentido sao divididos em dois grupos.

O primeiro grupo apresenta os fatores objetivos que determinam a massividade na pratica
do esporte e da cultura fisica; Referem-se: 1) ao nivel de desenvolvimento da base material
da cultura fisica e desportiva, 2) a preparacdo das equipas profissionais, a sua composicao e
a qualidade do ensino. Os fundamentos de ambos os factores estdo incluidos na presente
proposta, no desenho dos indicadores sociais.

O segundo grupo apresenta os factores subjectivos que afectam a solugdo do problema de
caracter massivo na actividade esportiva e na cultura fisica. Esses factores estdo
relacionados com: 1) a formacdo da opinido social e da consciéncia individual quanto a
assimilacdo dos valores da cultura fisica e do esporte, 2) a formacdo de motivos estaveis
das orientacdes de valores da populacdo e 3) a educacdo da populagdo , a necessidade de
actividade esportiva e cultura fisica; Dai a importancia de recorrer a métodos e
procedimentos que permitam reforcar estes alicerces na geracao de futuros atletas que
iniciam a pratica desportiva.

N3ao menos importante para a sociologia da cultura fisica e do esporte é a tarefa de resolver
0s problemas sociais do esporte. Segundo Garcia Manso (1990), Nufiez (1999), Olivera
(2006) e Olabuenagaga (2009), isso amplia os horizontes do processo de selecgdo inicial,
onde nesta perspectiva ndo se busca apenas o objectivo de seleccionar um futuro campedo,
mas também os beneficios que podem ser gerados na salide como problema social.

Portanto, é necessario orientar o processo inicial de seleccdo de futuros talentos esportivos
com base em procedimentos e métodos comprometidos com o seu desenvolvimento nas
diferentes esferas de sua vida social, como atributo essencial na sua projeccao futura como
atleta, sendo um representante assunto de um grupo especifico.

Porém, na pratica existem limitagbes nas metodologias utilizadas para a selecgdo inicial de
talentos esportivos no atletismo; Entre estes podemos citar (Mojena Aldana, 2004; 2019
aeb; Mojena Aldana et al., 2020):

e Tendéncia para aplicar padroes de seleccdo com pouca consideracdao dos aspectos
sociais.

e Falta de preparo metodoldgico prévio dos sujeitos que realizam a seleccdo de
talentos esportivos.

e Sistematizagao insuficiente de indicadores de interacgao social, tais como: dinédmica
sociocultural, contexto geografico, infra-estrutura para desenvolvimento fisico e
esportivo, etc.

A isso se soma a ainda insuficiente pesquisa sobre procedimentos e métodos de selecgdo
inicial de talentos nas areas do atletismo. Consequentemente, surge a seguinte questdo a
ser investigada: como garantir um tratamento metodoldégico adequado e relevante na
selecgdo das criangas para inicio da pratica do atletismo?
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A resposta a esta questdo encontra-se no cumprimento do objectivo geral desta
investigacao: desenvolver uma metodologia de seleccao inicial de talentos desportivos no
atletismo entre os 9 e 0os 12 anos.

Como garantia do caracter sistémico do processo instrumental, desenvolve-se uma
metodologia para pOor em pratica a concepgdo tedrica da dimensao social na selecgao inicial
de talentos desportivos, que, com base no seu objectivo geral, pressupde e complementa a
sua direccionalidade e funcionalidade. Do ponto de vista estrutural, sao declaradas etapas e
objectivos; estabelecer as etapas anteriores de organizacdo, planeamento de processos,
execucao de identificacdo, controle e monitoramento aprofundado, com as acgles
correspondentes. Na Ultima etapa de acompanhamento e controle dos talentos esportivos
seleccionados, sdo definidos quatro momentos com suas respectivas acgdes (projectivo,
contextual, multifactorial e perspectiva).

REVISAO DA LITERATURA

Ao falar sobre a seleccdo de atletas desde cedo, é fundamental levar em consideragdo o
talento das criancas; Nesse sentido, Lopez (1995) afirma que o talento ndo depende apenas
da capacidade individual do sujeito, mas também de uma série de aspectos externos e
internos, como as condigdes sociais e emocionais que o cercam, bem como a motivacdo e
interesse em treinar como atleta. O talento estd aliado a existéncia de condicoes
ambientais, o que afeta o desempenho desportivo (Leyva, 2005).

A través da sua investigagdo, Mojena Aldana (2004; 2019 a) antevé a contradicao dialéctica
entre a seleccao inicial de talentos desportivos no atletismo e as metodologias existentes
para o efeito e enfatiza a necessidade da dimensdo social, atribuindo um papel de destaque
ao perfil social. , cultural e econdmico; critério compartilhado com Garcia Manso (1998) e
Jiménez Mesa et al. (2021).

Embora as pesquisas sobre a seleccdo inicial de talentos esportivos ainda sejam
insuficientes, varios pesquisadores tém dedicado seus estudos ao tratamento deste tema na
busca de métodos e procedimentos eficazes, entre eles destacam-se os de Noa Cuadro
(2002 a).Cudeiro Gonzaleze outros. (2019), Cérdovae outros. (2020) e Bacuilima Solis et al.
(2023), que, a partir da experiéncia em outras modalidades esportivas como futebol,
beisebol, esgrima e taekwondo, respectivamente, fornecem critérios de seleccdo de
talentos, referindo-se em particular aos aspectos antropométricos, bioldgicos e fisicos.

Também foram desenvolvidos estudos relacionados a seleccéo de talentos para o atletismo;
Alguns dos autores que se dedicaram a este assunto sdo, entre outros: Garzén Campafia
(2017), Gonzalez e Veldzquez (2018), Isidoria et al. (2018) eMesdén Romero e Molina Torres
(2022); Estes, tal como os anteriormente referidos, estdo mais inclinados para os
aspectostécnico, fisico, bioldgicos e antropométricos do que por factores sociais, culturais e
econdmicos;dai a novidade da presente proposta metodoldgica, pois enfatiza indicadores da
dimensao social.

No entanto, autores como Nadori (1989), Navarro (1992), Garcia Manso (1998) e Mojena
Aldana et al. (2020) dao importéncia aos factores sociais na seleccdo de talentos
desportivos; entre estes estdo os recursos geograficos, materiais, econémicos, técnicos e
humanos, considerando este processo como bio-psico-social-pedagdgico.

Ainda, Schuler e Bohme (1994) e Bompa, (1987) levam em consideracdo, além de aspectos
como a constituicdo corporal herdada, a disposicao motora, cognitiva e afectiva, as
condigdes sociais e ambientais que cercam e interagem com o sujeito.

Quanto a metodologia composta por etapas, fases, momentos e acgbes, como as
correspondentes aos processos de identificagdao e seleccdo de talentos esportivos, Alvarez
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de Zayas (1999) estima que é a ciéncia que ensina como dirigir de forma eficiente e eficaz
uma equipe e determinado processo para alcancar os resultados desejados; Este autor
destaca a integragdo sistémica e holistica dos procedimentos, o que gera uma nova
gualidade, o préprio processo. Critérios do autor que sao partilhados como fundamentos no
tratamento do conteldo da dimensdo social e dos indicadores, no ambito da selecgdo inicial
de talentos desportivos na faixa etaria dos 9 aos 12 anos.

A seleccao de talentos desportivos € um processo complexo e continuo, dai a necessidade
de recorrer a modelos, etapas, fases e acgdes; Estudiosos como: Leyva (2005) e Navas e
Navarro (2021) consideram que dada essa caracteristica é necessario realizar a seleccao por
etapas. Echevarria Ramirez et al. (2018, 2020) enfatizam que ndo ha evidéncias que
permitam identificar desde o inicio o real potencial de um talento esportivo; isso deve
ocorrer durante todo o processo de formacao esportiva do atleta.

Da mesma forma, Noa Cuadro (2002 b, 2017) fornece elementos sobre as etapas do
processo de seleccdo de talentos esportivos; enfatizando os procedimentos de
acompanhamento, controle e reorientagdo vocacional esportiva para alcancar a estabilidade
do processo.

Por Ultimo, um aspecto a ter em conta no processo de seleccdo de talentos desportivos é a
comunicacdo; Isto é essencial para promover o intercambio disciplina-professor, disciplina-
formador e disciplina-disciplina; bem como para a interpretacdao do ambiente sujeito-social,
tudo isso gera transformagdes necessarias na formagdo e consequente acompanhamento do
talento seleccionado.

METODOLOGIA

Esta pesquisa descritiva com abordagem qualitativa foi desenvolvida no territério da
provincia de Holguin em Cuba; com a insercdo dos principais actores no processo de
seleccdo desportiva desta especialidade nos municipios e provincia. Diferentes métodos e
técnicas de pesquisa cientifica foram utilizados.

A dialéctica materialista foi usada como abordagem geral. Na ordem tedrica foram utilizados
0s meétodos analitico-sintético e sistémico-estrutural-funcional. Por meio de analise e
sintese, conseguiu-se a decomposicdo da proposta metodoldgica em partes para seu melhor
estudo e posterior integracdo como um todo, bem como o aprofundamento no objecto e
campo de estudo (Espinoza, 2020). O método sistémico-estrutural-funcional permitiu
determinar a estrutura e a relagdo entre a componente tedrico-conceitual da metodologia
de seleccao de talentos esportivos.

Além disso, foram utilizadas entrevistas em profundidade para colectar informacdes sobre
as metodologias utilizadas na seleccdo inicial das criancas para a pratica do atletismo. Esta
técnica foi aplicada a 5 especialistas (professores de Educacdo Fisica e preparadores fisicos)
com resultados no recrutamento de atletas em idade escolar. As perguntas da entrevista
foram abordadas sobre os seguintes temas:

e Metodologias utilizadas para identificacdao e seleccao inicial de talentos param a
pratica do atletismo.

¢ Dimensdo social como factor presente na seleccao inicial de criancas para aprender
atletismo.

e Preparacdo metodoldgica dos sujeitos responsaveis pela seleccao dos atletas.

Da mesma forma, utilizou-se o método “critérios de especialistas” para validar a viabilidade,
adequacao e relevancia da proposta metodolégica de selecgdo inicial de talentos esportivos
de 9 a 12 anos para o ensino do atletismo.
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O método especialista (método Delphi ou Delphi) foi criado na década de 1960 por Olaf
Helmer e Dalkey Gordon, com o objectivo de desenvolver previsdes de longo prazo;
Consiste no uso sistematico do julgamento intuitivo de um grupo de especialistas para obter
um consenso de opinides informadas. Portanto, este método também é conhecido como
avaliagao pericial (Diaz Vidal, 2005).

A execucdo da metodologia para aplicacdo deste método iniciou-se com a formulagdo do
objectivo da avaliacdo a ser realizada pelos peritos.

Num segundo momento, foram seleccionados 11 especialistas com base nas seguintes
caracteristicas: 1) competéncia no conhecimento do objecto da pesquisa, 2) disposicao para
participar do processo, 3) capacidade de analise, 4) pensamento critico e autocritico, 5)
constancia na propria opinido, 6) criatividade e 7) colectivismo.

Posteriormente, foi determinado o coeficiente de competéncia dos peritos; Tomou-se como
critério de seleccdo o coeficiente superior a 0,75. Dessa forma, a lista ficou composta por 7
especialistas; 4 doutores e 3 mestres em ciéncias pedagogicas em especialidades
relacionadas com o desporto; todos com experiéncia na identificacdo e seleccao de talentos
esportivos em idade escolar.

Os aspectos levados em consideragdo para a validacdo da proposta metodoldgica foram:

1. Materializacdo das premissas e categorias que sustentam a concepgdo teodrica e
pratica da proposta metodoldgica.

2. Concepcéo estrutural e metodoldgica que permite a correta gestdo da seleccdo inicial
de talentos para a pratica do atletismo.

3. Concretizacao dos indicadores da dimensao social para a selecgao inicial de talentos
para a pratica do atletismo.

Requisitos técnicos e humanos para aplicacdo da metodologia.

Adequacao da metodologia como solugao do problema.

o wu ok

Relevéancia da proposta metodoldgica.
7. Possibilidades reais de generalizacdo da metodologia proposta.

Esses aspectos foram avaliados com as categorias muito adequado (MA), bastante
adequado (BA), adequado (A), pouco adequado (PA) e inadequado (I). Além disso, foram
colectados os critérios, sugestdes, pontos de vista e argumentos que, na opinido dos
especialistas, deveriam ser melhorados ou modificados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seguida, analisam-se os resultados da entrevista em profundidade com os especialistas
que permitiu caracterizar a real situagdo apresentada pela selecao inicial de talentos para a
pratica do atletismo; bem como a proposta metodoldgica para erradicar o problema que deu
origem a pesquisa.

RESULTADOS DA ENTREVISTA APROFUNDADA COM ESPECIALISTAS
(PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E TREINADORES DE ATLETISMO)

Através de entrevistas em profundidade com professores de educagao fisica e treinadores
de atletismo seleccionados, foi possivel caracterizar a situacdo actual relativamente as
metodologias de selecgao inicial de modalidades desportivas no atletismo entre os 9 e os 12
anos. Os entrevistados concordam que as metodologias actuais sdo limitadas em termos da
dimensao social, por ndo terem em conta a diversidade e precisdao dos factores sociais como
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as tradicdes esportivas geograficas, ambientais, familiares e territoriais, as infra-estruturas
esportivas e as condicdes sociais, econdmicas e culturais. Além disso, ha pouca socializacao
e adaptacao dos talentos seleccionados a novos contextos de preparagao desportiva.

Da mesma forma, sao de opiniao que os sujeitos designados para realizar a seleccdo de
novos talentos para a aprendizagem do atletismo nem sempre realizam uma preparagao
adequada, nomeadamente nos aspectos relacionados com a dimensdo social, dando maior
importancia aos aspectos fisicos, técnicos, bioldgicos e antropométrico.

Desta caracterizacdo inferimos a necessidade de estabelecer uma metodologia que permita
a seleccdo inicial adequada e relevante de talentos desportivos no atletismo.

PROPOSTA METODOLOGICA PARA SELEGAO INICIAL DE TALENTOS ESPORTIVOS
NO ATLETISMO ENTRE 9 E 12 ANOS

O principal resultado desta pesquisa € uma metodologia para seleccao inicial de talentos
esportivos no atletismo entre 9 e 12 anos; que foi estruturado em quatro etapas, descritas
a seguir.

Primeira etapa. Organizacdo anterior

Nesta fase sdo determinadas as deficiéncias e os obstaculos que impedem ou atrasam a
concretizacdo dos objectivos iniciais da selecgdo. Esta precisao ndao deve ser apenas
intuitiva, ou seja, baseada na experiéncia do professor e/ou atleta, mas deve incluir meios
de diagndstico grupal e individual com validade suficiente para confiar nos seus resultados.
Esta etapa é crucial, a sua importancia reside na necessidade de um diagnostico rapido e
preciso, pois se os problemas ndo forem especificados com precisao e rigor analitico, a
qualidade e eficacia das etapas seguintes ficam comprometidas.

Objectivo especifico: preparacdao de actores-chave, socializacdo do processo com possiveis
talentos desportivos e viabilizacdo de cenarios com a respectiva disponibilizacdo de
instrumentos para identificacdo de potenciais sujeitos.
Accles:

1. Formar equipes de seleccdo (provinciais e municipais).

2. Realizar passeios ou visitas para verificar e ajustar o calendario de seleccdao em cada
territorio.

3. Desenvolver seminarios de preparacdo e formagdo sobre o contelddo do processo
selectivo inicial, antes de passar a identificagdo aprofundada.

4. Determine o potencial territorial.
Realizar pontuacdo objectiva e avaliagdo de cenarios de selecgdo.

Seleccione e calibre os instrumentos a serem utilizados no processo de identificacao
profunda.

Segunda etapa. Planeamento de processos

Esta fase caracteriza-se pela seleccdo de métodos e procedimentos, com base nos
problemas diagnosticados, que permitem explicar ou trabalhar na solugdao de deficiéncias e
dificuldades, estabelecendo a relacdo causa-efeito. Inclui também a delimitagcdo das areas
envolvidas e os rumos em que serao realizadas as actividades e tarefas a serem
desempenhadas pelos atores do processo e pelos sujeitos da selecgao, com tempos
precisos, responsaveis, executores e expectativas de resultados. O sucesso da sua execugao
depende da clareza e do rigor deste planeamento.
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Objectivos especificos: Seleccdo e avaliagdo dos métodos e procedimentos a utilizar durante
a implementacdo da metodologia.

Accoes:

1. Determinar os principais métodos e procedimentos.

Com o objectivo de melhorar o tratamento da dimensao social na selecgdo inicial de
talentos desportivos, esta accdo metodoldgica sugere métodos tipicos dos estudos
etnograficos, com vista ao aprofundamento do estudo de campo, no dominio da
inventariagdo e registo de informagao proveniente dos indicadores sociais aplicados.
Entre os métodos a serem utilizados estdo: a observagao cientifica no contexto
natural, a fim de avaliar, verificar, analisar e emitir critérios sobre o que se observa
de cada sujeito, com vistas a realizar uma caracterizagdo social.

A informacdo registada é complementada com o recurso a entrevistas e histérias de
vida, a partir de trocas com familiares, professores, residentes e outros atores, nos
diferentes cenarios dos territorios.

2. Elaborar o calendario de seleccdo, no qual sdo registados o calendario, os territérios,
os locais-chave para o registo da informacdo, a aplicacdo dos respectivos testes e
controlos, bem como o0s principais atores que irdo realizar o processo de
identificacao.
Terceira Etapa. Selecgdo inicial

Esta etapa constitui o momento de aplicacdo dos indicadores sociais propostos, a fim de
melhorar, dentro do processo, o tratamento da dimensdo social no atletismo. Esta etapa
possui duas fases: identificacdo e seleccdo profunda, a partir das premissas: 1) interacgao
dos indicadores sociais com as demandas do esporte; 2) socializacao, adaptacao e mudanca
na historia de vida dos talentos esportivos; 3) abordagem sociocultural e ambiental dos
indicadores e 4) determinagdo e condicionamento da natureza dos indicadores sociais na
adopcdo de critérios e parametros de avaliagdo. Os fundamentos metodoldgicos de cada
fase sdo apresentados a seguir:

i) Fase de identificacdo profunda

Realiza-se no ambiente escolar, por exceléncia é o local mais adequado para a identificacado,
€ neste contexto onde o sujeito participa em actividades desportivas durante varios anos. A
observagao permitira determinar as caracteristicas individuais das criangas.

ii)Fase de selecgao

Isto sera realizado uma vez identificado o potencial do futuro atleta através de
monitoramento e controle. Para a seleccdo, além dos indicadores fisicos, técnicos, bioldgicos
e antropométricos exigidos para esta modalidade desportiva, serdo tidos em conta os
seguintes indicadores da dimensdo social:

1. Origem geografica (areas urbanas, suburbanas, rurais, montanhosas ou outras).
2. Preparacdo dos atores que fardo a seleccao (alto, médio e baixo).

3. Condig0es de vida familiar e social (altas, médias ou baixas).
4

Infra-estruturas desportivas disponiveis para o desenvolvimento local (instalagdes
oficiais, rusticas ou inexistentes).

5. TradigOes desportivas familiares (ligagdes anteriores ou atuais de familiares proximos
ou descendentes com actividades desportivas).
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6. TradicOes desportivas territoriais (expoentes desportivos do territério nos diferentes

niveis ou pratica espontdnea da modalidade desportiva de referéncia neste
contexto).

Objectivo especifico: Aplicar os indicadores de seleccdo e implementar as indicacdes
metodoldgicas como apoio didactico durante este processo.

Accoes:

1. Garantir o cumprimento das instrugcdes metodoldgicas como complemento a

implementacao da metodologia:

e Sistematizar os conceitos bdasicos, categorias e definicdes do processo selectivo
inicial.

e Conhecer e familiarizar-se com o0s principais pressupostos tedricos,
metodolégicos e praticos que sustentam a dimensdo social e os indicadores

declarados, como forma de aprofundar a importdncia destes fundamentos
durante o processo de selecgao inicial.

e Dominar a estrutura assumida na metodologia de aplicacdo de indicadores no
tratamento da dimensdo social na seleccdao inicial de talentos desportivos,
através de formacao metodoldgica conjunta e intercdmbio com especialistas.

e Socializar o monitoramento e controle da dimensdo social, por momentos e
acgOes, conforme previsto na quarta etapa da metodologia (etapa de controle e
monitoramento).

e Leve em consideracdo os seguintes requisitos durante a projeccao futura dos
talentos esportivos identificados:

— Nivel de informacdo e socializacdo sobre o novo contexto do treino
desportivo.

— Nivel de preparacao para mudar a histéria de vida.

- Nivel de compreensdo e adaptacdo as particularidades do novo cenario de
preparacgao.

— Nivel de preparacdo fisica na adaptacdo ao novo regime de carga de
treinamento.

— Capacidade de aprendizagem.

Socializar o manual de seleccdo inicial de talentos desportivos no atletismo
(documento elaborado pela investigadora) com vista a complementar o processo de
formacdo e instrugcdao dos principais intervenientes no processo (professores
desportivos, activistas, colaboradores e outros).

Aplicar o manual de seleccao inicial de talentos esportivos no atletismo nos
territorios.

Elaborar o protocolo de colecta de informacgdes sobre os resultados da aplicagdo dos
indicadores sociais.

Avaliar de forma integrada o tratamento da dimensdo social na selecgao inicial de
possiveis talentos desportivos, com base nos resultados que emanam dos
indicadores sociais.

Quarta Etapa. Controle e acompanhamento
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Como parte da dinamica de feedback da metodologia de implementacdo, os resultados
finais devem ser contrastados com o diagndstico inicial e concluir se os problemas foram
eliminados, mitigados ou permanecem inalterados, com o objectivo de emitir critérios
rigorosos de que a metodologia estava correta. Este controle permite monitorar e, se
necessario, aperfeicoar ou melhorar a metodologia.

Objectivo especifico: determinacdao do potencial territorial, zoneamento de servigos e
monitoramento.

Esta etapa possui quatro momentos ou fases (projectiva, contextual, multifactorial e
perspectiva).

i) Fase projectiva

E supervisionada a caracterizagdao dos temas a estudar, bem como a respectiva organizagao
estrutural para acompanhamento e controlo das caracteristicas e particularidades
individuais.

Accoes:

1. Apontar e registar as principais caracteristicas e particularidades dos temas
seleccionados, tendo em vista o seu acompanhamento e controlo.

2. Determinar a populacdo potencial por areas, com base na origem geografica, na
infra-estrutura local e nas particularidades fisicas e técnicas dos sujeitos
seleccionados, estabelecer o potencial das areas de atletismo (tendéncias para
corridas curtas, médias ou longas, saltos e langamentos).

3. Implementar zoneamento e formacdo, registando a localizacdo territorial da
populacdo dos sujeitos seleccionados visando sua atencdo diferenciada de
professores, activistas ou outro pessoal autorizado no contexto.

ii) Fase contextual

O registo de informagdo sobre os seleccionados no territorio reflecte as respostas as
seguintes questdes: Onde vivem, como vivem, que recursos materiais e socioculturais
dispdéem para alcancar o seu desenvolvimento desportivo?

Accoes:

1. Relacionar o desenvolvimento interno local, as condigdes de vida, as infra-estruturas
desportivas e sociais com o desenvolvimento, relevo ou geografia do territorio de
origem. Consultar a dinamica sociocultural dos territorios para posterior tratamento
nos seleccionados (costumes, cultura, religido, familia e tradicdes desportivas
territoriais).

2. Registo do desenvolvimento externo, com base num inventario de projectos externos
em curso de desenvolvimento local do territério (em execugdao, plano ou
anteprojecto), relacionados com infra-estruturas desportivas e materiais sociais ou
desenvolvimento especializado de recursos humanos para o desporto.

iii) Fase multifactorial

Na abordagem das acgbOes cooperativas, com vistas a orientar, controlar e atender a
interacgdo social dos sujeitos seleccionados em seu ambiente, enfatiza-se o role play dos
factores, instituicbes e outros envolvidos.

Accles:

1. Coordenar os niveis de gestao da escola e das organizacdes, no atendimento aos
alunos seleccionados, através do reconhecimento social, do acompanhamento
académico e das relagdes estabelecidas neste nivel.
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Estabelecer o nivel de gestdo familiar, em termos do papel de apoio e formacao
motivacional dos seleccionados.

Socializar a nivel comunitario, na area do reconhecimento a este nivel, dos novos
empreendimentos e aspiracdes dos seleccionados.

iv) Fase de perspectiva.

A visdo de futuro dos seleccionados é estruturada, a partir de classificacdes que articulam
aspectos sociais, fisicos e esportivos.

Accoes:

1.
2.

Estabelecer niveis de desenvolvimento (curto, médio e longo prazo)

Criar uma reserva desportiva territorial (municipios), estabelecendo niveis de
classificagdo em: talentos desportivos e potenciais talentos.

Desenhar uma abordagem de monitorizacao e controlo, baseada em festivais por
area de atletismo (zonal, territorial e provincial), remodelacdo e criacdo de novas
instalagOes para a pratica de atletismo, participagdo no evento escolar municipal.

A estrutura da metodologia proposta configura-se em etapas e fases, com base nos critérios
de Leyva (2005), Noa Cuadro (2002 b, 2017), Echevarria Ramirez et al. (2018, 2020) e
Navas e Navarro (2021), conferindo assim sistematicidade e estabilidade ao processo.

A avaliacdo da proposta metodoldgica, pelos especialistas seguindo os diferentes aspectos
estabelecidos apds duas rodadas de consulta, esta expressa na tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Avaliacdo especializada. Segunda rodada

AVALIACAO
MA % BA. % PARA % PA % Ei %

INDICADORES

1.Materializacdo das premissas e

categorias que sustentam a

~ b P 7 100 0 0 0 0 0 0O 0 O
concepgao teorica e pratica da
proposta metodoldgica
2. Concepgao  estrutural e
metodoldégica que permite a
correta gestdo da selecgdo inicial 7 100 0 0 0 0 0 0O 0 O
de talentos para a pratica do
atletismo
3.Concretizacdo dos indicadores
da dimensao social para a 7 100 0 0 0 0 0 0 0 0

selecgdo inicial de talentos para a

pratica do atletismo

4.Requisitos técnicos e humanos
para aplicacdo da metodologia

6 85,7 1 12.3 0 0 0 0O 0 O

5. Adequacdao da metodologia

7 100 0 0 0 0 0 0 0 O

como solucdo para o problema

6.

Relevancia da proposta
metodoldgica

7 100 0 0 0 0 0 0 0 O

7.

Possibilidades reais de

generalizacgdo da metodologia 6 85,7 1 12.3 0 0 0 0O 0 O
proposta

Fonte: Parecer de especialistas

Apds aplicagdo de uma segunda rodada, todos os especialistas avaliaram os aspectos 1, 2,
3, 5 e 6 de “"Muito Adequado”; O Indicador 4 foi avaliado como “Muito Adequado” por seis
dos especialistas e um estimou-o como “Bastante Adequado”; O mesmo acontece com o
indicador 7. Em sintese, os especialistas geralmente consideram a solugdo proposta para o
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problema que deu origem a pesquisa viavel, adequada e relevante para a selecgdo inicial de
talentos para o atletismo.

CONCLUSOES
Os resultados da investigacao realizada permitem-nos concluir que:

e A proposta metodoldgica é inovadora no tratamento da dimensdo social, na qual sédo
classificados como indicadores sociais: a localizacdo geografica, o ambiente, as
tradicdes desportivas territoriais, as tradicdes desportivas familiares, a preparagao
dos intervenientes no processo, a condigdes de vida e infraestrutura esportiva.

e A estrutura da metodologia proposta assenta na articulacao de etapas, fases e acoes,
gue se concretizam na caracterizacao social inicial, na adaptacao e socializacdo dos
talentos, e no seu acompanhamento e controlo numa fase final; resultando no
aprimoramento do processo inicial de seleccdao de talentos esportivos no atletismo e
no feedback periddico do processo.

e Os critérios periciais corroboram a viabilidade, adequacdo e relevancia da
metodologia para seleccdo inicial de talentos esportivos no atletismo entre 9 e 12
anos.

LIMITACﬁES E ESTUDOS FUTUROS

O estudo limita-se pela sua natureza descritiva, ndao sendo realizada a validacdo da
metodologia proposta na pratica do atletismo. Num estudo futuro, os autores pretendem
validar experimentalmente a proposta.
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