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==== 0 ====

Impacto de la educacion fisica en los habitos de vacaciones de
estudiantes de secundaria

RESUMEN

La presente investigacion se planteé como objetivo determinar los habitos de vida de
estudiantes de secundaria en su periodo vacacional. La poblacién considerada incluy6 a 238
estudiantes del primer ciclo de secundaria del Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena, ubicado
en el distrito educativo 08-03 de la Republica Dominicana. De esta poblacién se selecciond
una muestra de 184 estudiantes mediante un muestreo no probabilistico. El enfoque fue
cuantitativo y el disefio no experimental. La técnica fue la encuesta y el instrumento un
cuestionario denominado como “Habitos de vida de estudiantes de secundaria en su periodo
vacacional”. Los principales hallazgos evidenciaron que entre los ejercicios realizados el mas
comun fue correr con un 62,5%, entre los deportes el mas practicado fue el voleibol con un
33,3%, Yy en relacién a los juegos el mas jugado fue videojuegos con un 52,9%. Respecto a
los habitos alimenticios se destaco el bajo consumo de pescado, ya que al menos el 14,6 %
de los encuestados no consumid dicho alimento, no obstante, el 36% reportdé tomar agua
diariamente al menos nueve veces o mas. Se concluye que la Educacion Fisica desempeiio
un rol fundamental en los habitos de vida de los estudiantes, al promover actividades fisicas
y el consumo de alimentos saludables.

Palabras clave: alimentacion saludable, deportes, ejercicios, habitos de vida, juegos,
vacaciones.
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Impact of physical education on the vacation habits of high school
students

ABSTRACT

The objective of this research was to determine the lifestyle habits of high school students
during their vacation period. The population considered included 238 junior high school
students from the Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena, located in the 08-03 educational
district of the Dominican Republic. A sample of 184 students was selected from this
population by means of non-probabilistic sampling. The approach was quantitative and the
design was non-experimental. The technique was the survey and the instrument was a
questionnaire called “Life habits of high school students during their vacation period”. The
main findings showed that among the exercises performed the most common was running
with 62.5%, among sports the most practiced was volleyball with 33.3%, and in relation to
games the most played was video games with 52.9%. With respect to eating habits, the low
consumption of fish stood out, since at least 14.6% of those surveyed did not consume this
food; however, 36% reported drinking water daily at least nine times or more. It is
concluded that Physical Education played a fundamental role in the life habits of the
students, by promoting physical activities and the consumption of healthy food.

Key words: healthy eating, sports, exercise, lifestyle habits, games, vacations.

==== 0 ====

O impacto da educacao fisica nos habitos de férias dos alunos do
ensino secundario

RESUMO

O objetivo desta investigacdo foi determinar os habitos de vida dos estudantes do ensino
secundario durante o periodo de férias. A populacdo considerada incluiu 238 alunos do
primeiro ciclo do ensino secundario do Liceu Prof. Ana Mercedes Balbuena, localizado no
distrito educativo 08-03 da Republica Dominicana. Desta populacdo foi selecionada uma
amostra de 184 alunos através de uma amostragem ndo probabilistica. A abordagem foi
quantitativa e o desenho foi ndo-experimental. A técnica utilizada foi o inquérito e o
instrumento foi um questionario intitulado “Habitos de vida dos estudantes do ensino
secundario durante o periodo de férias”. Os principais resultados mostraram que entre os
exercicios realizados o mais comum foi a corrida com 62,5%, entre os desportos o mais
praticado foi o voleibol com 33,3%, e em relacdo aos jogos o mais jogado foi o videojogo
com 52,9%. Com relacdo aos habitos alimentares, destacou-se o baixo consumo de peixe,
pois pelo menos 14,6% dos pesquisados ndo comem peixe, embora 36% tenham relatado
beber agua pelo menos nove vezes ou mais diariamente. Conclui-se que a Educacdo Fisica
teve um papel fundamental nos habitos de vida dos alunos ao promover a pratica de
actividades fisicas e o consumo de alimentos saudaveis.

Palavras-chave: alimentagdo saudavel, desporto, exercicio, habitos de vida, jogos, férias.
====0====

INTRODUCCION

En el presente apartado se plantean las problematicas que motivaron la realizacion de este
estudio, asi como la importancia de la Educacion Fisica para la vida de los estudiantes.
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Ademas, se definen conceptos clave como los habitos de vida, y posteriormente se exponen
trabajos previos, la pregunta de investigacion y por ultimo el objetivo.

Hoy en dia, se manifiestan distintas problematicas entre los educandos como la falta de
actividad fisica, y enfermedades no transmisibles como la obesidad, la diabetes entre otras.
En concordancia con tales ideas, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), concluye que, a
nivel mundial mas del 80% de los escolares entre 11 a 17 afios de edad, (85% del grupo
femenino y 78% del masculino) no cumplen con el tiempo recomendado de forma minima de
60 minutos al dia de actividad fisica (OMS, 2019). En el mismo sentido, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), al respecto de la obesidad destaca que nifios y jovenes en
edades de 5 a 19 afos, padecen de obesidad o de sobrepeso en un 33,6% a nivel mundial
(OPS, s.f).

Conociendo estas cifras, los docentes de Educacion Fisica se encargan de promover
actividades fisicas y una alimentaciéon saludable dentro y fuera del contexto escolar.
Respecto a esto, Hills et al. (2015), destacan que los maestros de Educacion Fisica deben
incluir programas de actividades fisicas que no solo se orienten al contexto educativo sino
también al cotidiano social.

Teniendo en mente las ideas planteadas hasta el momento, el presente trabajo surge en
base a las realidades expuestas por el alumnado del Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena,
perteneciente al distrito educativo 08-03 de la Republica Dominicana. El estudiantado de
dicho centro tiene la oportunidad de realizar actividades fisicas como ejercicios fisicos,
juegos motores o practicar algin deporte como baloncesto, voleibol, futbol entre otros,
promovidos en las clases de Educacion Fisica.

No obstante, el docente investigador ha detectado que varios de estos jovenes no suelen
participar de forma activa en dichas actividades, ademas, manifiestan habitos alimenticios
gue no podrian ser beneficios para su salud, al llevar alimentos ultraprocesados y, sodas o
jugos que sobrepasan los 30-40 gramos de azucar. Referente a esto, segun estudios como el
realizado por Torres (2023), en el cual se tomd como muestra aleatoria a (n=169) de una
poblacion de (N=273), se destacé que mas del 65% de los alumnos afirmaron consumir
alimentos ultraprocesados como snacks, y de estos al menos el 24% padecia obesidad.

Dadas estas situaciones, surge la preocupacion por parte del docente y enfatiza la
promocion de habitos de vida que sean saludables para los alumnos, entre estos, realizar
actividades fisicas de forma regular, dentro y fuera de la escuela, consumir alimentos como
frutas, huevos hervidos y pescado de manera mas constante.

Consumir alimentos como el huevo, resulta muy util para la salud pues este alimento es de
bajo costo y mantiene bajos niveles caldricos. Del mismo modo, las frutas o verduras
contribuyen a una dieta mas balanceada y beneficiosa para la salud y, en cuanto a comer
pescado, es muy saludable pues este alimento se compone por agua en un 60-80%, lo que
reduce la presencia de grasa, ademas, contiene muchas proteinas (Dussaillant, et al., 2017;
Petermann et al., 2018; Alcocer, 2020).

De modo que, resulta de sumo interés para este estudio, determinar si la Educacion Fisica
influye en los habitos de vida de los escolares, ain mas en su tiempo vacacional puesto
que, al estar fuera de las escuelas en dicho periodo, los estudiantes no reciben sus dos
horas de clase semanales de Educacion Fisica, ni los recreos diarios de la escuela, espacio
donde se promueven y desarrollan actividades motrices y deportivas como juegos de
persecucion, juegos predeportivos, y deportes como baloncesto, voleibol y fatbol. Ademas,
estar fuera de las escuelas provoca que se expongan mas a estilos sedentarios como juegos
electrdnicos, ver television, ingerir altas cantidades de alimentos entre otras actividades que
no benefician su salud.
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En concordancia con las ideas previas, segun Bazan et al. (2019), pasar mucho tiempo en
casa provoca comportamientos que constituyen un estilo sedentario pues, los sujetos en tal
condicién suelen pasar varias horas visualizando contenidos frente a pantallas, una
problematica que afecta la salud fisica y mental de muchos nifios, nifias y adolescentes.

Expuestas las distintas situaciones que representan un peligro para la salud de los
educandos, se procede con la definicién de conceptos claves. En tal sentido, con relacién a
los habitos de vida, estos se refieren a comportamientos que influyen de forma satisfactoria
o no, en la salud de las personas. Segun ciertos autores como Ojeda et al. (2020), estos
habitos son conductas cotidianas que manifiestan los individuos de forma individual y
pueden ser factores de seguridad o de riesgo para el bienestar.

Siguiendo la linea anterior, estos habitos pueden ser saludables o no saludables, los
saludables, consisten en actividades beneficiosas para el ser humano como hacer ejercicio,
comer de forma beneficiosa y dormir las horas necesarias sin perder el suefio. En
concordancia, Cubas et al. (2019), exponen que los elementos principales de un estilo de
vida saludable se refieren a una dieta balanceada y a la practica regular de actividades
fisicas.

Por el contrario, los habitos no saludables constituyen acciones totalmente inversas como
alimentarse de forma inadecuada, manifestar sedentarismo y perder horas significativas de
suefio y, segun Rojas-Lazaro (2019), los habitos de vida no saludables contribuyen al
desgaste y peligro de la salud fisica y mental, entre dichas conductas se encuentra el
sedentarismo, la mala alimentacion, el consumo sustancias, no dormir de forma adecuada
entre otros.

Al respecto de las actividades de los alumnos en su tiempo de vacaciones, cabe destacar que
las mismas son fundamentales para un desarrollo sano y constructivo en la vida de los
nifos, nifas y adolescentes de la comunidad educativa. Ademas, tal espacio puede ser
aprovechado para fomentar aspectos como el amor en familia, la amistad, la recreacién, la
salud entre otros y, segun lo expuesto por Girgulsky (2023), las vacaciones representan
ciertos beneficios para los estudiantes puesto que, estos no deben levantarse temprano para
ir a los centros de ensefianza, y tienen mas tiempo que podrian aprovechar para el descanso
y para la realizacion de actividades fisicas como ejercicios, juegos o deportes.

Por lo tanto, es importante que los alumnos logren aprovechar su tiempo fuera de las
escuelas para descansar y hacer actividades que los beneficien de forma fisica y emocional,
como hacer ejercicio, practicar algin deporte y sostener patrones alimenticios convenientes
con la ayuda de los padres, tutores o maestros puesto que, segun lo expresado por Bazurto
y Gonzalez (2020), alimentarse es un acto no solo nutritivo, por igual implica procedimientos
que se relacionan con elementos como religion, economia, cultura, entre otros.

En otro tenor, para la fundamentacion tedrica de este estudio, es importante establecer
ciertas caracteristicas tanto del nivel secundario como del alumnado en relaciéon a la
Educacién Fisica. De tal forma, concerniente al nivel secundario, es importante resaltar que,
en dicho nivel, el area de Educacién Fisica, se identifica por fomentar el desarrollo de las
capacidades especificas que se relacionan a las distintas disciplinas deportivas como el
atletismo, baloncesto, béisbol, véleibol, entre otras. Siguiendo a Rivera (2022), como
materia escolar, la Educacién Fisica pretende desarrollar ciertos procesos donde se trabajen
aspectos fisicos, ludicos y deportivos, que fomenten de forma positiva los aprendizajes y la
salud de los alumnos. Ademas, considerando a Duran et al. (2023), Por medio de las clases
de Educacion Fisica, es posible inculcar en los alumnos habitos de vida saludables que les
ayuden a reducir las actividades sedentarias y que los motiven a realizar actividades fisicas.

170 Volumen 6 | nUmero 1 | enero-marzo | 2025



Impacto de la educaciodn fisica en los habitos de vacaciones de estudiantes de secundaria

REVISION DE LA LITERATURA

Resulta muy importante consultar otros estudios referentes a los habitos de vida sostenidos
por alumnos, para conocer qué actividades o no, suelen manifestar jovenes estudiantes en
su tiempo fuera de las escuelas, por tal motivo, se procede con la presentacién de estudios
previos relacionados con dichas tematicas.

Lizana et al. (2019), en su trabajo “Uso de la bicicleta como propuesta para mejorar los
habitos de vida saludable.” Se plantearon el objetivo de determinar en qué medida la
utilizacion de la bicicleta influye en la mejora de los habitos de vida saludables en
estudiantes de Educacion Secundaria. Adoptaron un enfoque cuantitativo con disefio cuasi
experimental. La muestra se compuso de 71 estudiantes del VI ciclo de educacién
secundaria del Colegio Nacional de Aplicaciéon, Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
(UNHEVAL). Los principales resultados evidenciaron mejoras en relacién al uso de la bicicleta
y habitos de vida saludables. Al rechazarse la hipdtesis nula, con valor de Z= 8,74 mayor
gue Z= critica Zc= 1,64, lo que manifestd que el uso de la bicicleta influyé de forma positiva
en los habitos de vida de los estudiantes.

Estévez y Hoyos (2021), en su trabajo “Caracterizacién de las actividades de tiempo libre de
los adolescentes del municipio del Valle de San José - Santander y las expectativas frente a
los programas de actividad fisica.” Se plantearon el objetivo de caracterizar las actividades
realizadas por los adolescentes en su tiempo libre, respecto a programas de actividad fisica.
Su enfoque fue cuantitativo con disefio descriptivo-correlacional. La muestra se compuso de
298 estudiantes de 14 a 19 afos de colegios publicos y privados. Se utilizo la encuesta como
técnica y el cuestionario ad hoc como instrumento.

Con los principales resultados de dicho trabajo, se evidencid que alumnos con una edad
promedio de 15,2 anos, utilizan su tiempo libre principalmente para ver television, escuchar
musica, y estar en casa. No obstante, el 72,1% realiza actividades fisicas, so6lo el 37,4%
cumple con la recomendacién de al menos 60 minutos de actividad fisica diarios, el 41,3%
realiza actividades deportivas tres veces por semana. El 66,1% no estaba al tanto de
programas de actividades fisicas disponibles, sin embargo, el 84,9 % estaria dispuesto a
practicar actividades fisicas tres veces por semana. Se determind que los adolescentes mas
jovenes realizaban mas actividades fisicas.

Infante-Grandén et al. (2022), en su estudio titulado “Habitos de vida saludable en
estudiantes del sur de Chile.” Se propusieron clasificar a los alumnos segln sus habitos de
vida saludable, con el fin de optimizar los programas de salud escolar. Utilizaron un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental. Se tomaron los datos de 1183 estudiantes desde
una encuesta aplicada en el 2017. Se realiz6 un andlisis para identificar tres grupos. Los
principales hallazgos demostraron que, el primer grupo evidencidé mayor actividad fisica y
habitos de alimentacion mas saludables (p < 0.05). El segundo, presenté mas tiempo en
pantallas y habitos alimenticios menos saludables (p < 0.05). El tercero, evidencid menor
tiempo en actividades fisicas y menor conducta alimentaria saludable (p < 0.05). como
principal conclusion: los estudiantes que practican mas actividad fisica se alimentaban mejor
y quienes practicaban menos se alimentan menos.

Mendivil y Palomino (2022), en su trabajo “Nivel de actividad fisica y habitos alimenticios en
adolescentes de la institucién educativa “8186 Maria Jesus” Comas, 2022.” Se propusieron
determinar el nivel de actividad fisica y los habitos alimenticios de los alumnos de dicha
institucion. Utilizaron un enfoque cuantitativo con disefio no experimental de corte
transversal. La muestra se compuso por 123 alumnos del 1° al 5° grado de secundaria. La
técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los principales resultados
evidenciaron que el 64,23% de los alumnos realizaban actividades fisicas moderadas,
mientras que el 32,52% sostenia niveles bajos de actividades fisicas y solo el 3,25%
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realizaba actividades fisicas de forma constante. En relacién a los habitos alimenticios, se
determind que el 100% de los participantes logran alimentarse de forma adecuada.

Zamora-Mota et al. (2022), en su trabajo “Habitos de alimentacion y practica de actividad
fisica del alumnado de nivel secundario.” Se propusieron conocer los habitos alimenticios y
practica de actividad fisica del nivel secundario del distrito 03 de la regional 08, provincia
Santiago, Republica Dominicana. Utilizaron un enfoque cuantitativo descriptivo de corte
transversal. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario Internacional
sobre el Estilo de Vida del Alumnado, se emplearon los items 1, 12 y 13. Los participantes
fueron 372 estudiantes del distrito educativo. Los principales hallazgos pusieron en evidencia
que un bajo nivel de actividad fisica en el caso de los chicos, fue de un 74,3% a diferencia
de un 83,2% por parte de las chicas. En relacién a la ingesta de alimentos, se presentaron
situaciones equilibradas en ambos sexos tanto en aspectos de actividad fisica como en
sedentarismo, de igual manera llamé la atencién el bajo consumo de pescado.

Pacheco et al. (2023), realizaron el estudio “Influencia de los agentes sociales en la practica
de actividad fisica en el tiempo libre de los adolescentes escolares,” se propusieron analizar
la influencia de los agentes sociales en la practica de actividades fisicas durante el tiempo
libre de los adolescentes escolares. El estudio fue de corte transversal de tipo descriptivo.
Se conto con la participacién de 2,103 alumnos (1,011 hembras y 1,092 varones). Se aplicd
el cuestionario Internacional sobre el Estilo de Vida de los Alumnos. Con los principales
resultados, se evidencié que los varones son mas activos que las hembras. Los padres
resultaron ser la influencia mas grande al respecto para las chicas mientras que en el caso
de los chicos resultaron ser sus amistades.

Después de abordar las bases tedricas se plantea la pregunta de investigacién y el objetivo
del estudio. En tal linea, a raiz de la problematica evidenciada y los hallazgos resaltados en
los estudios previos, los autores se plantean la siguiente interrogante: ées posible que los
estudiantes del Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena, sostengan habitos de vida que sean
saludables en sus vacaciones de verano?, ademas, establecen como objetivo determinar los
habitos de vida de los estudiantes del Liceo Prof. Ana Mercedes Balbuena en su periodo
vacacional.

METODOLOGIA

La investigacion correspondiente respondid a un enfoque cuantitativo debido a que se
recolectaron informaciones en base a los habitos de vida sostenidos por los estudiantes en
sus vacaciones de verano, que fueron analizados segun el recuento y porcentaje. El disefo
fue no experimental porque no se manipularon las variables ni se intenté producir algun
cambio en los hallazgos. En concordancia con esto, segun Alan y Cortez (2018), el disefio no
experimental no le permite al investigador influir en las variables puesto que, las mismas ya
se encuentran determinadas.

Poblacion y Muestra

La poblacién considerada fue de 238 estudiantes del primer ciclo de secundaria del Liceo
Prof. Ana Mercedes Balbuena, perteneciente al distrito educativo 08-03 Santiago Sureste de
la Republica Dominicana. De dicha poblacién se escogié una muestra no probabilistica de
184 de la cual, el 55,4% respondié a un grupo femenino, y el 45,6% a un grupo masculino
en edades de 11 a 17 afos de edad, datos recolectados por medio de los items uno y dos.

La seleccion de la muestra fue por conveniencia, ya que segun Del Carmen (2019), en dicho
caso el investigador elige a los sujetos segun sus posibilidades y limitaciones. Por lo tanto,
se considerd la facilidad de acceso a los estudiantes y no se realizé un método aleatorio. Los
criterios de inclusién fueron: ser estudiantes del centro educativo mencionado, estar
dispuesto a participar, y tener acceso a internet.
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Técnica e Instrumento

Para determinar los habitos de vida manifestados por los alumnos en sus vacaciones se
utilizd la técnica de la encuesta y se registraron los datos en el cuestionario denominado por
el autor como “Habitos de vida de estudiantes de secundaria en su periodo vacacional”
(HVESPV). Referente a esto, segun Lépez y Ramos (2021), la encuesta y el cuestionario
resultan de suma utilidad para recolectar los datos necesarios de un grupo de interés por
medio de distintas preguntas de investigacion. Dicho instrumento se compuso de 9 items
que buscaban recolectar informaciones como el sexo, la edad, actividades realizadas en el
periodo de vacaciones como; ejercicios, juegos, o deportes. Ademas, buscaba establecer la
frecuencia de las actividades y los habitos alimenticios.

Se aplicd el juicio de expertos para la validacion del contenido considerando colegas de
profesion, maestros de Educacion Fisica con al menos 5 afos de experiencia laboral y titulos
de master. La seleccidon entre pares fue andnima, es decir, ninguno de los dos estuvo al
tanto de quién era el otro evaluador. Se les envié una ficha de Excel con los items del
cuestionario y con indicaciones para evaluar cada item, las cuales eran: coherencia, buena
redaccidn, y que persiguieran el propdsito del estudio.

Se utilizé el programa SPSS versidon Statistics 23 para calcular el coeficiente de concordancia
entre pares evaluadores Kappa de Cohen. En una primera ronda no se obtuvo concordancia
entre el par evaluador puesto que, el resultado de medida de acuerdo Kappa fue de valor
(.000a). Ademas de este resultado, se obtuvieron recomendaciones sobre la coherencia y la
claridad de algunos items que sirvieron como aspectos de mejora.

En una segunda ronda, luego de ajustar los items sefialados (item 2: éQué edad tiene?, del
cual se sugiri6 cambiar a éQué edad tienes?) por otro lado, (item 7: éCudles de los
siguientes habitos alimenticios pusiste en practica en tus vacaciones?, del cual se sugirié
mejorar las opciones de respuestas), se someti® nuevamente al juicio de dos nuevos
expertos, obteniendo esta vez una medida de acuerdo de valor Kappa (a), lo que indico
concordancia perfecta entre los evaluadores. Posteriormente, se aplicd una prueba piloto a
30 alumnos que llenaron el cuestionario y se analizaron las respuestas en busca de posibles
incoherencias o errores.

Procedimiento

Antes de aplicar el cuestionario, se les explicd a los estudiantes que la participacion era
voluntaria y que podian abandonar la misma cuando asi lo quisieran al dejar de llenar las
interrogantes o a negarse a participar sin ninguna represalia.

Ademas, se explicd que el objetivo del cuestionario era determinar sus habitos de vida
durante sus vacaciones de verano y, que los datos recolectados sélo serian utilizados con
fines educativos. Ademas, que la participacion seria andonima puesto que, en ningun
apartado se solicitaba el nombre de los participantes.

Debido a que la presente investigacion respondié a una modalidad sin riesgo, considerada de
tal modo segun lo expuesto por Miranda-Novales et al. (2019), como un proceso de
investigacion en el que los participantes no son sometidos a ninguna prueba que le provoque
lesiones fisicas o traumas psicoldgicos, se omitié el consentimiento escrito de los padres
pero se obtuvo el consentimiento verbal y escrito de los estudiantes, estando de acuerdo en
participar el 76,89% (n=184) de la poblacidén considerada.

Luego de los procesos descritos, se les envio el cuestionario a los alumnos a través de
distintos grupos de WhatsApp, formados por las maestras y maestros titulares para
establecer comunicacion con los padres, madres o tutores.

Antes de facilitarles el cuestionario a los estudiantes, se les presentd un ejemplo de cémo
llenar el mismo, dicho ejemplo se realizé visualizando el cuestionario por medio de las

173 Volumen 6 | nUmero 1 | enero-marzo | 2025



Impacto de la educaciodn fisica en los habitos de vacaciones de estudiantes de secundaria

pantallas digitales de los cursos (PDI). El cuestionario se mantuvo habilitado en un periodo
de dos semanas, después de culminar dicho tiempo se pasaron los datos al programa de
Excel con el cual se realizaron las tablas y graficos del estudio.

RESULTADOS

En este apartado se presentaran los hallazgos por medio de distintas tablas y graficos, que
responderan a las siguientes variables: ejercicios realizados durante las vacaciones, tipos de
juegos, deportes, frecuencia de las actividades, consumo semanal de alimentos sugeridos y
consumo de agua diario.

En primera instancia se podran apreciar los resultados de las respuestas del item 3. Si
realizaste ejercicios durante tus vacaciones, équé tipo de ejercicios? (selecciona
todos los que apliquen), se destaco que, el mas comun durante las vacaciones fue salir a
correr con un 62,5%, andar en bicicleta con un 33,7%, realizar sentadillas con un 26,1%,
realizar abdominales con un 17,9% otro 17,9% saltaron la cuerda y un 16% hicieron
lagartijas.

Cabe destacar que el 27,7 % indicé que realizaron otro ejercicio aparte de los sugeridos,
entre estos la mayoria menciond salir a caminar, otros realizaron marineros, y algunos
subieron y bajaron escaleras, informacién adquirida por medio del item 3.1 que buscaba
recolectar informacién adicional (Ver Tabla 1).

Tabla 1
Realizacion de ejercicios en el periodo vacacional

Ejercicios Recuento Porcentaje
Correr 115 62,5%
Andar en bici 62 33,7%
Sentadillas 48 26,1%
Otro ejercicio 40 27,7%
Abdominales 33 17,9%
Saltar la cuerda 33 17,9%
Lagartijas 31 16,8%

Nota: 21 estudiantes indicaron no realizar ningun ejercicio.

Al respecto de los juegos realizados por los estudiantes durante sus vacaciones de verano se
logré determinar por medio del ftem 4. Si jugaste algin juego durante tus vacaciones,
équé tipo juego? (selecciona todos los que apliquen), que los juegos mas impactantes
fueron aquellos dependientes de internet y pantallas (videojuegos) con un 59,2%, seguido
de los juegos motores: actividades ludicas fisicas que involucran movimientos como correr,
saltar, lanzar, entre otros aspectos con un 40,2%, los juegos predeportivos: aquellos donde
se manifiestan caracteristicas de los deportes pero con reglas flexibles como pelota a la
mano, el juego del pafiuelo entre otros con 30,4% vy, por Ultimo, juegos de mesa con un
29,2% (Ver Tabla 2).
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Tabla 2
Juegos realizados en el periodo vacacional
Tipos de juegos Recuento Porcentaje
Video juegos 109 59,2%
Juegos motores 74 40,2%
Juegos predeportivos 56 30,4%
Juegos de mesa 54 29,3%

Nota: 12 estudiantes indicaron no realizar ningun juego.

En otro tenor, se logré determinar que, entre los deportes practicados por los estudiantes en
su tiempo de vacaciones, datos adquiridos por medio del item 5. Si practicaste algin
deporte durante tus vacaciones, équé deporte realizaste? (selecciona todos los que
apliquen), el mas impactante resulté ser el voleibol, practicado por el 33,3%, el béisbol fue
practicado por el 28,3%, el baloncesto por el 22,8%, el ajedrez por el 10,9% vy el futbol solo
por el 9,8%.

Cabe destacar que el 17,9% de la muestra indicé practicar otro deporte aparte de los
sugeridos, entre estos figuraron el karate, el taekwondo, el tenis de mesa, el softball y la
gimnasia, confirmados a través el Item 5.1 que buscaba recolectar informacion adicional
(Ver tabla 3).

Tabla 3
Deportes practicados en el periodo vacacional

Deportes Recuento Porcentaje
Voleibol 61 33,3%
Béisbol 52 28,3%

Baloncesto 42 22,8%

Otro deporte 33 17,9%
Ajedrez 20 10,9
Futbol 18 9,8%

Nota: 31 estudiantes no practicaron ningin deporte.

En relacion a la frecuencia semanal de las actividades de preferencia de los estudiantes
durante sus vacaciones, datos adquiridos a través del item 6. Durante tus vacaciones,
écon qué frecuencia semanal realizaste las actividades de tu preferencia?, se logrd
comprobar que el 38% realizd sus actividades de preferencia en una frecuencia de una a dos
veces por semana, el 32% de tres a cuatro veces por semana, el 15% de cinco a seis veces
por semana y el otro 15% los siete dias de la semana (Ver Figura 1).
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M 1a2veces por semana M 3 a 4 veces por semana
5 a 6 veces por semana [0 Los 7 dias de la semana

Figura 1. Frecuencia semanal de las actividades.

Nota: referente a la figura anterior, cabe destacar que el 8% respondié a un total de 15
estudiantes que indicaron no realizar ninguna de las actividades durante sus vacaciones.

En otra linea, por medio del item 7. éCudl de los siguientes habitos alimenticios
pusiste en practica en tus vacaciones? (Selecciona todos los que apliquen segun la
secuencia), se comprobé que el 40,7% consumié frutas o verduras varias veces por
semana, el 27,7% huevos hervidos y solo el 11,4% comieron pescado en dicha frecuencia.

Por otro lado, el 33,7% consumid frutas o verduras algunas veces por semana, el 26,1%
huevos hervidos y el 21,7% comid pescado. En Uultima instancia, solamente el 8,2% no
consumio frutas o verduras, el 7,1% no consumio huevos hervidos, y el 14,6% no consumié
pescado (Ver Tabla 4).

Tabla 4
Habitos alimenticios recomendados: consumo semanal

Frutas o verduras Huevos hervidos Pescado
Frecuencia Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje Recuento Porcentaje
Varias veces 75 40,7% 51 27,7% 21 11,4%
Algunas veces 62 33,7% 48 26,1% 40 21,7%
No consumi 15 8,2% 13 7,1% 27 14,6%

Ademas de los alimentos, con el items 8. En tus vacaciones, écuantas veces al dia
tomaste agua?, se pudo determinar que el 36% de la muestra tomo nueve veces o mas, el
20% de siete a ocho veces, otro 20% de cinco a seis veces, otro 20% de tres a cuatro veces
y un 8% de una a dos veces (Ver Figura 2).

176 Volumen 6 | nUmero 1 | enero-marzo | 2025



Impacto de la educaciodn fisica en los habitos de vacaciones de estudiantes de secundaria

M9 vecesomas M5 a6veces W 7 a 8 veces
3 a4 veces 1a2veces

Figura 2. Consumo de agua diario.

Por Gltimo, después de recolectar las informaciones al respecto de los ejercicios realizados,
los tipos de juegos, los deportes, los alimentos y frecuencia de consumo semanal, asi como
la frecuencia diaria de la ingesta de agua. Se le pregunté a la muestra a través del item 9.
En general, équé tan importante consideras que son las actividades fisicas y una
alimentacion saludable?, donde se logré determinar que el 71,7% considerd estos
aspectos como algo muy importante, el 22,3% como algo importante, mientras que el 7%
restante, poco importante y muy poco importante.

Los datos expuestos en las distintas tablas y figuras, se diferencian con otros estudios como
el realizado por Lopez et al. (2023), en el cual se destacd un bajo manifiesto por parte de los
escolares de actividades fisicas durante su tiempo de ocio puesto que, se comprobd con una
muestra de 174 estudiantes en edades de 12 a 17 afios, que solo el 42,5% indicaron andar
en bici mientras que, el 27% manifestd realizar algln ejercicio o practicar algin deporte de
forma muy poco frecuente. Ademas, el 46,6% indicd optar por pasar la mayor parte de su
tiempo libre viendo television o jugando algun videojuego.

Otros trabajos han indagado sobre las actividades que realizan los estudiantes en su tiempo
libre como el caso de Estévez y Hoyos (2021), en dicho estudio se trabajé con el total de
participantes (N=298), en edades de 14 a 19 afos. Los principales resultados evidenciaron
gue soélo el 37,4% lograba cumplir con la cantidad recomendada de 60 minutos al dia de
actividad fisica. Ademas, se destacd que el 82,6% no participaban en algun club deportivo
durante su tiempo libre y, solamente el 13,8% indicaron formar parte de algin club de
deporte.

Por su parte, relacionado con los juegos de preferencia, el estudio de Artezano (2020),
realizado con 340 estudiantes en edades de 12 a 13 afos en el Perl, destacd que al menos
el 20,9% de la muestra utilizaba videojuegos como actividad de entretenimiento todos los
dias de la semana, representando el nivel mas alto de dependencia, el 28,8% represento el
nivel alto, el 26,1% el nivel medio, y el 45,5% el nivel mas bajo. Es decir, que segun este
estudio los estudiantes preferian utilizar su tiempo libre para realizar actividades de tal
indole en vez de actividades fisicas, datos que se contraponen a los propios de este trabajo
debido a que, a pesar de que un alto porcentaje de la muestra (59,2%) destacd el
videojuego como actividad de recreacién, al sumar porcentajes restantes como (40,2%) de
juegos motores, y el (30,4%) de juegos predeportivos, se obtiene una cantidad mas elevada
de actividades motoras.

En el trabajo de Betancourt-Ocampo et al. (2022), se logran detectar diferencias
significativas con el presente ya que, de una poblacion en edades de 11 a 13 afios de edad
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(N=899), el futbol resulté ser el deporte mas practicado en el tiempo previo de estudios
tanto para el grupo masculino con un 92,4% como para el femenino con un 79,8%.

En otra indole, al respecto de los habitos alimenticios, con el presente trabajo se buscd
confirmar si los estudiantes lograron incluir en sus habitos de vida el consumo de alimentos
mas nutritivos como las frutas, los huevos hervidos y el pescado. En tal sentido, se destacd
el bajo consumo de este ultimo alimento, un aspecto que se compara con otras referencias
como el caso de Alfaro et al. (2016), al aplicar un cuestionario a un total de 2412 escolares
de 13 a 18 afios de edad en Espafia, determinaron que solo el 4% consumian frutas
diariamente y que, al menos el 10,7% (258 jovenes) nunca consumian pescado.

Por su parte, respecto al consumo de agua diario, se detectd que la mayoria de la muestra
(36%) consumi6 agua diariamente en frecuencia de nueve veces o mas, no obstante, una
minoria (4%) solo lo hizo en frecuencia de una a dos veces al dia, aspecto que puede ser
preocupante en base a la hidratacion. Al respecto, segun Salas-Salvadd et al. (2020), la
frecuencia del consumo de agua dependera de ciertos factores como las caracteristicas
fisioldgicas de los sujetos, asi como su estado de salud o actividades realizadas puesto que,
aquellos que realizan actividades fisicas o padecen de alguna enfermedad como vémitos o
diarrea necesitan tomar mas agua de lo normal.

CONCLUSIONES

La presente investigacion buscé determinar los habitos de vida de estudiantes de secundaria
en su tiempo vacacional, considerando la influencia de la Educacion Fisica al respecto puesto
que, los docentes de dicha area se han encargado de promover habitos saludables como
ejercicios fisicos, la practica de algun deporte y el consumo de alimentos saludables y ricos
en proteinas como frutas, huevos y pescado.

De modo que, por medio de los principales hallazgos se logra concluir que la mayoria de los
estudiantes sostuvieron habitos saludables al considerar que solo el 11% de la muestra no
realizdé algun ejercicio fisico durante sus vacaciones de verano mientras que la mayoria
salieron a correr y otros montaron en bicicleta.

Al respecto de las actividades recreativas, digase juegos motores, pre deportivos, de mesa o
videojuegos, se determind que solo el 6,4% no realizdé ningln juego durante sus vacaciones
y que, el 52,9% de la muestra prefiri6 jugar videojuegos, sin embargo, al integrar los
porcentajes restantes referidos a los juegos motrices la mayoria realizé juegos beneficios
para su estado fisico.

En relacion a los deportes, se concluye que seria beneficioso promover la practica deportiva
dentro y fuera de la escuela con mas entusiasmo puesto que, el 20, 7% no practicé ningun
deporte durante su periodo vacacional. Ademas, se logré comprobar preferencias mas altas
por el voleibol, baloncesto y béisbol mientras que, los deportes menos practicados resultaron
ser el futbol y el ajedrez, lo que sugiere oportunidades de mejora para promover tales
deportes de forma mas constante.

Al respecto de la alimentacién, se logra concluir que la Educacion Fisica tuvo un impacto
significativo en los habitos alimenticios de los estudiantes durante sus vacaciones debido a
que, el consumo de frutas, verduras y huevos hervidos; alimentos sugeridos por los
docentes en el transcurso de las clases, mostrd porcentajes mas elevados, no obstante, no
se puede concluir lo mismo del pescado. En Ultima instancia, la frecuencia del consumo de
agua diario resultd ser un aspecto impactante ya que la mayoria de la muestra tomaron
agua nueve veces o0 mas diariamente.
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LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

Se exponen algunas limitaciones que impidieron obtener resultados mas significativos como
el tamafo de la muestra puesto que, una muestra ain mas grande podria haber evidenciado
hallazgos mas relevantes. Ademas, el presente estudio no buscé comparar los resultados
segln los grupos femenino y masculino, lo que pudo propiciar planteamientos y discusiones
mas impactantes.

Por lo tanto, se recomienda que en futuras investigaciones los docentes seleccionen
muestras mas representativas, y que insistan en promover habitos de vida saludables no
solo para la escuela sino para la vida misma. Del mismo modo, aplicar pruebas de tal indole
al inicio y al final del afo escolar, esto, para medir los efectos de las actividades escolares en
comparacion con las actividades que realizan los estudiantes mientras estan de vacaciones.
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