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La inteligencia artificial en las tareas académicas: é¢Apoyo para el
aprendizaje o dependencia tecnolégica?

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del uso de la IA en la realizacién de las
tareas académicas de los estudiantes de 7mo nivel de la carrera Pedagogia de las Ciencias
experimentales de la Universidad Técnica de Machala. Se empled un disefio de investigacion
no experimental, observacional, descriptivo y transversal, con enfoque mixto para la obtencion
de una vision integral del fendmeno estudiado, mediante la utilizacidon de métodos tedricos y
empiricos. Los hallazgos revelaron que el 78% de los estudiantes utiliza la IA para estructurar
sus respuestas, mientras que el 45% la emplea sin revisar criticamente el contenido. Ademas,
el 60% de los docentes ha observado una disminucién en la argumentacion y el analisis en las
tareas entregadas, aunque reconocen que la IA posee un alto potencial para la educacion
superior, siempre que su implementacion se realice de manera equilibrada, garantizando un
aprendizaje significativo y autdonomo. Se identificd que los estudiantes en modalidad en linea
hacen un mayor uso de IA que aquellos en modalidad presencial. El estudio resalta la
necesidad de promover un uso responsable y ético de la IA en el ambito educativo, evitando
la dependencia tecnoldgica y fomentando el desarrollo del pensamiento critico y la creatividad.

Palabras clave: inteligencia artificial, tareas académicas, aprendizaje y tecnologia

====0====

Artificial intelligence in academic tasks: Support for learning or
technological dependence?

ABSTRACT

This study had as objective to analyze the influence of the use of Al in the realization of the
academic tasks of the 7th level students of the Pedagogy of the Experimental Sciences career
of the Technical University of Machala. A non-experimental, observational, descriptive and
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transversal research design was used, with a mixed approach to obtain a comprehensive vision
of the phenomenon studied, through the use of theoretical and empirical methods. The
findings revealed that 78% of students use Al to structure their answers, while 45% use it
without critically reviewing the content. In addition, 60% of teachers have observed a
decrease in argumentation and analysis in the tasks delivered, although they recognize that
Al has a high potential for higher education, provided that its implementation is carried out in
a balanced way, guaranteeing meaningful and autonomous learning. It was identified that
students in online mode make greater use of Al than those in face-to-face mode. The study
highlights the need to promote a responsible and ethical use of Al in the educational field,
avoiding technological dependence and encouraging the development of critical thinking and
creativity.

Keywords: artificial intelligence, academic tasks, learning and technology
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Inteligéncia artificial em tarefas académicas: suporte a aprendizagem
ou dependéncia tecnologica?

RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a influéncia do uso de IA no desempenho de tarefas
académicas de alunos do 7° ano do curso de Pedagogia das Ciéncias Experimentais da
Universidade Técnica de Machala. Foi utilizado um delineamento de pesquisa né&o
experimental, observacional, descritivo e transversal, com abordagem mista para obter uma
visdo abrangente do fendbmeno estudado, por meio da utilizacgdo de métodos tedricos e
empiricos. As descobertas revelaram que 78% dos alunos usam IA para estruturar suas
respostas, enquanto 45% a usam sem revisar criticamente o contetdo. Além disso, 60% dos
professores observaram uma diminuicdo na argumentagao e analise nas tarefas apresentadas,
embora reconhecam que a IA tem grande potencial para o ensino superior, desde que sua
implementacdo seja realizada de forma equilibrada, garantindo uma aprendizagem
significativa e autdbnoma. Foi identificado que os alunos no modo online fazem maior uso de
IA do que aqueles no modo presencial. O estudo destaca a necessidade de promover o uso
responsavel e ético da IA na educacgdo, evitando a dependéncia tecnoldgica e incentivando o
desenvolvimento do pensamento critico e da criatividade.

Palavras-chave: inteligéncia artificial, tarefas académicas, aprendizagem e tecnologia
—_=—_==0 ====

INTRODUCCION

En el ambito educativo, las tareas representan un componente esencial en el proceso de
aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes reforzar conocimientos, desarrollar habilidades
y aplicar de manera practica lo aprendido en el aula. Entre estas actividades se incluyen
ejercicios de resolucién de problemas, lecturas dirigidas, ensayos, proyectos de investigacién
y analisis criticos, todas ellas disefiadas para fomentar la autonomia y la construccion del
conocimiento.

Las tareas académicas en la educacién superior constituyen un medio clave para la evaluacion
formativa y el desarrollo del pensamiento critico, al requerir que los estudiantes argumenten,
analicen y estructuren ideas de manera légica y coherente. Estudios realizados por Hamal
et al. (2022) y Bates et al. (2020), evidencian que la calidad de estas tareas depende de
factores como la capacidad de redaccion, el manejo de fuentes confiables y el nivel de
comprension de los contenidos.
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En este estudio se enfatiza en la importancia de las tareas académicas para el desarrollo del
pensamiento critico, la autonomia y la adquisicion de competencias especificas en el contexto
universitario, asi como en la necesidad de identificar las insuficiencias, analizar sus posibles
causas y plantear estrategias para optimizar la realizacién de las tareas académicas como
recurso pedagdgico. Se coincide con investigaciones realizadas por Ahmad et al. (2021),
guienes consideran que las diversas insuficiencias estan relacionadas con la falta de anélisis
critico, la deficiente argumentacién y la creciente dependencia de herramientas tecnoldgicas
como la inteligencia artificial.

En la Universidad Técnica de Machala se han identificado insuficiencias en la calidad de las
tareas que presentan los estudiantes de la carrera Pedagogia de las Ciencias Experimentales
durante el proceso de titulacion, pues la informacién es generalizada, sin argumentos sélidos
gue evidencien la reflexion y el analisis critico. Una de las causas identificadas es el uso
indiscriminado de la IA generativa para producir textos sin comprension del contenido. El
analisis permitié plantear la siguiente pregunta de investigacion: ¢Como influye la IA en la
realizacion de las tareas académicas de los estudiantes de 7mo nivel de la carrera Pedagogia
de las Ciencias experimentales de la Universidad Técnica de Machala?

Con el avance constante de la tecnologia, la IA se ha convertido en una herramienta
imprescindible en todos los ambitos de la vida. Su irrupcidon vertiginosa en el contexto
educativo actual, ha originado numerosas transformaciones en la forma de ensefiar y
aprender, ofreciendo nuevas oportunidades para enfrentar los desafios educativos del siglo
XXI.

En un mundo cada vez mas digitalizado, su integracién en la educacién posibilita la
optimizacién de la gestion académica, la automatizacion de tareas, la personalizacion del
aprendizaje, y la preparacion de los estudiantes para su futuro profesional. Es crucial
reconocer que la gestién de las tecnologias de la informaciéon representa un desafio
significativo en el dmbito académico universitario del siglo XXI (Espinoza et al., 2018).
Ademas, la aplicacion de técnicas de Machine Learning e Inteligencia Artificial en la educacion,
tal como se detalla en una revisidn sistematica reciente, ofrece un panorama de las diversas
técnicas y aplicaciones que estan transformando el sector (Forero-Corba y Bennasar, 2024).
A pesar de sus potencialidades, es necesario que, tanto docentes como estudiantes, la utilicen
de manera responsable y ética.

El uso de la IA en el ambito educativo ha sido estudiado por numerosos autores como Delgado
Garza et al. (2024), Lépez Regalado et al. (2024), Robles et al. (2024), quienes coinciden en
los beneficios de la IA y hacen referencia a los desafios que enfrenta su utilizaciéon. Sus
estudios han aportado diferentes enfoques para capacitar y concientizar a los estudiantes y
docentes en la necesidad de reconocerla como apoyo en el proceso de ensefianza- aprendizaje
y no como sustituto del mismo.

En el ambito educativo la busqueda de soluciones es mas compleja, ya que implica la
integracion responsable de docentes y estudiantes como actores fundamentales del proceso,
y el perfeccionamiento continuo del docente para guiar de manera responsable el manejo de
las herramientas. Es importante reconocer que la Inteligencia Artificial y la Educacion
Universitaria se encuentran en un proceso de constante evolucion, tal como se evidencia en
diversas revisiones sistematicas que exploran sus implicaciones y aplicaciones (Fajardo Aguilar
et al., 2023).

En la Educacién Superior, la IA ofrece nuevas oportunidades para mejorar el proceso de
formacion integral. Su utilizacion se ha incrementado rapidamente debido al auge de la
educacion en linea y la necesidad de utilizar tecnologias avanzadas para la ensefianza.
Ademas, porque en las universidades existe mejor conectividad y accesibilidad, no hay
prohibiciones para el uso del celular en clases, y se capacita sistematicamente a la comunidad
educativa para integrarla en la ensefianza y en el aprendizaje. En este contexto, la Inteligencia
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Artificial se presenta como una herramienta clave en la formacién educativa, abriendo nuevas
posibilidades y desafios para el futuro de la ensenanza y el aprendizaje (Carbonell-Garcia et
al., 2023).

A pesar de la aceptacion generalizada de la IA y su potencial para transformar la Educacion
Superior, son importantes las consideraciones de Delgado Garza et al. (2024), cuando
plantean que “...su adopcion depende de superar las barreras culturales e institucionales y de
formar adecuadamente a los docentes” (p.153)

Por su parte, Robles et al. (2024), también consideran que la incorporacion de la IA en este
contexto, “... exige que el personal docente reciba una capacitacién continua”, y enfatizan en
que, “Actualizar a los docentes en el uso, potencial y limitaciones de estas herramientas
permitird que las empleen de manera informada en sus métodos de ensefianza, promoviendo
asi un enfoque educativo que fomente el uso responsable y critico de la tecnologia” (p. 74).

A criterio de Vera (2023), la necesidad de utilizar las herramientas de la IA adecuadamente,
requiere no solo de la capacitacion docente para enfrentar los retos, sino también del
desarrollo de acciones que orienten sobre las posibilidades de aprovecharla sin que interfiera
en su formacion académica. Utilizarla como herramienta de apoyo para complementar y
enriquecer el proceso, y no como sustituto del aprendizaje. En este sentido, la integracién de
la Inteligencia Artificial en la Educacion Superior representa tanto desafios como
oportunidades, demandando una reflexién profunda sobre su implementacién y uso.

Con una implementacion correcta, la IA tiene el potencial de transformar radicalmente la
Educacion Superior, creando entornos de aprendizaje mas innovadores, personalizados y
adaptados, tanto para estudiantes como para profesores. Identificar los riesgos de su uso
inadecuado, permite enfrentarlo y minimizar el desarrollo de su dependencia excesiva. Es
crucial considerar las reflexiones sobre la ética, potencialidades y retos de la Inteligencia
Artificial en el marco de la Educacion de Calidad, tal como se plantea en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS4), para asegurar un uso responsable y beneficioso de estas
tecnologias (Flores-Vivar y Garcia-Pefnalvo, 2023).

A pesar de las potencialidades de la IA, su utilizacion en el contexto educativo preocupa tanto
a docentes como a estudiantes pues, aunque se reconocen los beneficios para producir textos
de calidad y minimizar el tiempo dedicado a cada tarea docente, no puede reemplazar la
creatividad, la construccién del conocimiento, el pensamiento critico, y la originalidad que
caracteriza al ser humano. La idea debe ser aprovechar sus potencialidades, pero sin
deshumanizar el proceso. Por lo tanto, es esencial explorar como la Inteligencia Artificial puede
ser utilizada como un recurso educativo durante la formacion inicial del profesorado, para
preparar a los futuros educadores en el manejo ético y efectivo de estas herramientas (Ayuso-
del Puerto y Gutiérrez-Esteban, 2022).

Utilizar la IA inadecuadamente en la realizacion de las tareas académicas, aunque reduce el
tiempo de dedicacion, reduce también el esfuerzo, la dedicacion y el compromiso de los
estudiantes y maestros en el proceso de ensefianza - aprendizaje. En relacién con esta
situacion, Diaz-Arce, (2023) considera que “sus potencialidades para parafrasear o escribir
textos, la hacen muy tentadoras para cometer acciones deshonestas” (p.109). De igual
manera, Juca-Maldonado (2024) plantea la necesidad de utilizarla con responsabilidad ética
para “evitar problemas como la deshumanizacién del proceso educativo” (p. 291).

Es importante destacar que, en el proceso de obtencidon de informacién la utilizacion de la IA
es valiosa, pues permite dedicar mas tiempo al analisis, comprension e interpretacién de esa
informacion, pero el cuestionamiento radica en como y cuando utilizarla sin perder la
capacidad para la activacion de los procesos cognitivos, el desarrollo de la creatividad y el
pensamiento critico.
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Al analizar los desafios que enfrentan los docentes ante el uso generalizado de la IA, Barrera
Pacheco (2025), considera que uno de los mas importantes es “reconocer cuando los alumnos
estan utilizando la IA como un complemento de sus habilidades y cudndo se estan apoyando
en ella de forma excesiva” (p.3). La busqueda de respuestas a esta interrogante, es tarea
obligada para los docentes en la actualidad.

Por su parte, Alvarez-Herrero (2024) reconoce que, aunque la IA ofrece ventajas significativas
en términos de rapidez, eficiencia, personalizacién e innovacién pedagdgica, también presenta
desafios importantes que deben ser abordados. “La generalizaciéon de la informacién, la falta
de adaptacion completa a las necesidades especificas, la dependencia tecnoldgica y la posible
reducciéon de la creatividad docente son preocupaciones que requieren atencion” (p.14).

Es importante la consideracidn de Aparicio Gédmez (2023) cuando afirma: “Al abordar la
privacidad, los sesgos, la responsabilidad, el equilibrio entre tecnologia y ensefianza humana,
y el acceso equitativo a la tecnologia, podemos construir un entorno educativo ético, inclusivo
y efectivo para todos los estudiantes” (p.224).

El analisis de los antecedentes evidencia que el uso de la IA ha transformado la educacion
actual al brindar herramientas de apoyo inmediato que facilitan la personalizacién del
aprendizaje, la retroalimentacion oportuna y la obtencidn de informacién, existen
insuficiencias que afectan el aprendizaje, por la dependencia excesiva de la IA para realizar
las tareas, lo que limita su desarrollo en el aprendizaje auténomo y la autorregulacion.

El objetivo de este estudio es analizar la influencia del uso de la IA en la realizacién de las
tareas académicas de los estudiantes de 7mo nivel de la carrera Pedagogia de las Ciencias
experimentales de la Universidad Técnica de Machala

METODOLOGIA
Tipo de Estudio y Enfoque:

Se utilizé un disefo de investigacion no experimental, observacional, descriptivo y transversal,
pues el estudio se realizo sin manipular deliberadamente la variable, observando la situacion
en su contexto natural para su analisis posterior, y los datos se recolectaron en un mismo
tiempo (Sampieri, 1994). Se empled un enfoque mixto que permitié el analisis cuantitativo y
cualitativo de los datos obtenidos. Este tipo de disefio es fundamental en investigaciones
donde se busca describir fendmenos tal como ocurren, sin intervencion del investigador, tal
como se destaca en la importancia de la busqueda de informacion cientifica en bases de datos
académicas (Espinoza, 2020a).

Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por los 44 estudiantes que cursan el 7mo nivel la carrera
Pedagogia de las Ciencias Experimentales en la Universidad Técnica de Machala, en el periodo
académico 2024-2, y los 3 docentes que imparten las asignaturas de Metodologia de la
Investigacion y Seminario de Titulacion I. Debido a que la poblacion no es extensa, se trabajé
con la totalidad sin necesidad de extraer muestra.

Los estudiantes estuvieron distribuidos en dos grupos que recibieron las mismas asignaturas,
impartidas por los 3 docentes; sin embargo, un grupo recibié sus clases de manera presencial
y el otro en linea. Se tuvo en cuenta incluir a ambos grupos en el estudio para determinar si
la modalidad podia influir de alguna manera en los resultados.

Métodos y Técnicas

Durante el desarrollo de la investigacién se emplearon los siguientes métodos teodricos y
empiricos.

Del nivel teodrico:
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El historico-légico para determinar los antecedentes y las tendencias en la utilizacion
de la IA en el contexto educativo.

El analitico-sintético para determinar los presupuestos que sustentan la utilizacién
efectiva de la IA en la realizacion de las tareas académicas.

El inductivo-deductivo para generalizar las potencialidades y determinar los retos de la
IA en el contexto educativo

Del nivel empirico:

La observacién a clases para analizar la calidad de tareas realizadas de manera
presencial y sincronas.

La entrevista a los docentes de las asignaturas para valorar la influencia de la IA en la
calidad de las tareas académicas entregadas como resultado del trabajo auténomo.

La encuesta a los estudiantes para identificar como utilizan la IA en la realizaciéon de las
tareas

Las técnicas de recoleccién de la informacién fueron: la guia de observacion a clases, la guia
de entrevista a docentes y el cuestionario no estandarizado a los estudiantes. Mediante su
aplicacion se evaluaron las dimensiones e indicadores siguientes. La implementacion de
diversas técnicas de recoleccion de datos permite obtener una visién integral del objeto de
estudio, lo cual es fundamental para una investigacion, particularmente en lo que respecta a
ambito cualitativo y pedagdgico, como lo destaca Espinoza (2020b).

Las técnicas de recoleccién de la informacién fueron: la guia de observacion a clases, la guia
de entrevista a docentes y el cuestionario no estandarizado a los estudiantes. Mediante su
aplicacion se evaluaron las dimensiones e indicadores siguientes:

1.

Calidad de las tareas académicas:
Anélisis critico

Originalidad

Argumentacion

Impacto de la IA en el aprendizaje:

Valor pedagogico del uso de IA

Cambios en la calidad de las tareas con el uso de IA
Uso como apoyo y no sustituto

Etica y responsabilidad:

Limitaciones y sesgos de la IA

Reconocimiento del uso de IA en la elaboracion de tareas
Citas y referencias

Procedimientos

Con ambos grupos se utilizaron los mismos métodos y se siguié el mismo procedimiento:

Observar la calidad de las tareas realizadas en 6 clases de cada asignatura y las
derivadas del aprendizaje auténomo.

Encuestar a los estudiantes

Entrevistar a los docentes

Finalmente, se realizé una triangulacion metodoldgica para evaluar los resultados obtenidos
en los métodos empiricos.

RESULTADOS
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El analisis de los datos obtenidos a través de la observacion de clases (18 sesiones en total),
entrevistas a los tres docentes y encuestas a los 44 estudiantes permitié revelar patrones
significativos sobre el uso de la inteligencia artificial en la realizacion de tareas académicas.

- Calidad de las tareas

La observacién a clases evidencid que las tareas realizadas con menor nivel de personalizacion
y profundidad estaban mas asociadas con el uso indiscriminado de IA. No obstante, se
identificd que aquellos estudiantes que combinaban la IA con un proceso de revision critica
lograban mejores resultados en términos de claridad, originalidad y profundidad en sus
respuestas. Este resultado coincidié con la opinién del 100% de los estudiantes, quienes
reconocieron la importancia de utilizar las herramientas de manera critica y responsable,
aunque no siempre lo hicieran.

Calidad de las tareas segun uso de IA

100
80
60
40

P N
0

Alta Media Baja
B Uso Indiscriminado de IA (%) B Uso con Revision Critica (%)
Grafico 1.

Calidad de las tareas segun uso de IA

Los docentes percibieron una disminucion del 60% en la argumentacion y el analisis critico en
las tareas entregadas, y expresaron la necesidad de guiar al estudiante en su correcta
utilizacion.

- Impacto de la IA en el aprendizaje
El 100% de la poblacidn, reconocié los beneficios que aporta el uso adecuado de la IA en la
realizacién de las tareas académicas, asi como la necesidad de que estas herramientas sean
solamente un apoyo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

120
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80
60
40
20

0
Reconoce beneficios Utiliza IA para Usa IA sin revision
deluso de lA estructurar critica
respuestas

Grafico 2.
Porcentaje de Estudiantes
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Al analizar los resultados sobre la frecuencia y la forma de utilizacion de la IA, el 78% de los
estudiantes indicé que la utilizan para estructurar sus respuestas académicas, lo que
demuestra su integracion en los habitos de estudio. Sin embargo, un 45% reconocié emplearla
sin revisar criticamente el contenido generado, lo que sugiere una posible dependencia
tecnoldgica y un debilitamiento del criterio evaluativo.

Asimismo, se identificé que los estudiantes en modalidad en linea utilizan la IA con mayor
frecuencia en comparacion con sus pares en modalidad presencial, lo que sugiere una
correlacién con la autonomia digital y el acceso a herramientas tecnoldgicas.

100
80
60
40
20

Presencial En li-nea

Grafico 3.
Frecuencia del uso de la IA segin modalidad

- Etica y responsabilidad en el uso de IA
El estudio revel6 que un 52% de los estudiantes no menciona en sus tareas el uso de IA como
herramienta de apoyo, lo que plantea interrogantes sobre la transparencia académica.
Asimismo, el 65% de los encuestados desconocia o no aplicaba estrategias para identificar
sesgos Yy limitaciones de los modelos de IA.

70
60
50
40
30
20
10

No menciona uso de IA en Desconoce sesgos y
tareas limitaciones de 1A

Grafico 4.
Etica y responsabilidad en el uso de IA. Porcentaje de Estudiantes

Por otro lado, los docentes entrevistados manifestaron su preocupacion por la ausencia de
estrategias pedagogicas que orienten el uso responsable de la IA en el ambito educativo. En
este sentido, enfatizaron la necesidad de desarrollar lineamientos institucionales que regulen
SU USO y promuevan una integracion ética y formativa de estas herramientas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos reflejan un fendmeno cada vez mas comun en la educacién: la
coexistencia entre la inteligencia artificial y la formacién académica. Aunque la IA puede
facilitar la generaciéon de contenido y la estructuracién de ideas, su uso acritico puede
comprometer el desarrollo de habilidades fundamentales.

Una de las diferencias mas notables observadas en este estudio es la brecha entre el uso de
IA en entornos presenciales y en linea. Los estudiantes en modalidad virtual han demostrado
una mayor dependencia de estas herramientas, lo que indica la necesidad de estrategias
diferenciadas para su regulacién en ambos contextos.

Ademas, los docentes han identificado una disminucion en la calidad argumentativa de las
tareas, lo que refuerza estudios previos (Delgado Garza et al., 2024; Bravo Robles et al.,
2024) que advierten sobre los riesgos de una integracién inadecuada de la IA en el
aprendizaje. Es imperativo establecer mecanismos de ensefianza que guien a los estudiantes
en el uso ético y responsable de estas herramientas.

El dilema ético también es una cuestidn central en este debate. La falta de transparencia en
el reconocimiento del uso de IA en las tareas académicas indica la urgencia de normativas
claras que fomenten la honestidad académica. Como sefiala Aparicio Gémez (2023), un
entorno educativo ético e inclusivo solo puede construirse abordando temas como la
privacidad, los sesgos tecnoldgicos y el equilibrio entre el aprendizaje humano y el uso de
herramientas digitales.

Finalmente, la capacitacion docente es un factor determinante para garantizar que la IA se
convierta en un aliado del aprendizaje y no en un obstaculo para el desarrollo del pensamiento
critico. Es necesario replantear el disefio curricular y metodoldgico para incorporar el uso de
IA de forma estratégica, sin que ello comprometa el compromiso y la creatividad de los
estudiantes.

El presente estudio abre el camino para futuras investigaciones sobre estrategias efectivas de
integracién de la IA en la educacidn, con énfasis en la formacion ética y en el fortalecimiento
del pensamiento critico como eje del aprendizaje significativo. Esta situacidn concuerda con
lo expuesto por Diaz-Arce (2023), quien subraya que la utilizacion inadecuada de la IA reduce
el esfuerzo, la dedicacién y el compromiso de los estudiantes y maestros en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Al comparar los hallazgos obtenidos con estudios similares en otros contextos, se observan
similitudes en cuanto a la necesidad de utilizar la IA de manera regulada y con un enfoque
pedagdgico estructurado. Como menciona Barrera Pacheco (2025), al estudiar la influencia de
la inteligencia artificial en la educacion y los desafios éticos que presenta, en lugar de
investigar o analizar por si mismos, muchos jovenes recurren a la IA para obtener respuestas
rapidas y completas, lo que les permite cumplir con tareas académicas sin la necesidad de
involucrarse activamente en el proceso. Esto resalta la importancia de fomentar estrategias
de ensefianza que promuevan el pensamiento critico y la autorregulacién en el aprendizaje.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

Si bien este estudio aporta evidencia relevante sobre la influencia de la IA en la realizacidn de
tareas académicas, presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados. En primer lugar, la investigacion se circunscribié a una poblacion especifica de
estudiantes del 7mo nivel de la carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales en la
Universidad Técnica de Machala, lo que limita la generalizacion de los hallazgos a otros
contextos educativos y niveles académicos. Seria pertinente replicar este estudio en diferentes
universidades y con una muestra mas amplia para obtener un panorama mas representativo.
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Otra limitacién es la metodologia empleada que, aunque combind enfoques cuantitativos y
cualitativos, podria beneficiarse de un analisis longitudinal que permita evaluar el impacto de
la IA en el aprendizaje a lo largo del tiempo. Estudios futuros podrian centrarse en la evolucién
de la relacion entre los estudiantes y la IA, analizando coémo las estrategias de regulacion y
formacién ética pueden influir en su uso responsable.

Ademas, es necesario investigar mas a fondo el papel de los docentes en la orientacion del
uso de la IA. Se podrian disefiar programas de capacitacion especificos para el profesorado
con el fin de optimizar su aplicacién en entornos educativos y garantizar que los estudiantes
desarrollen habilidades criticas y analiticas en el proceso de aprendizaje.

Asimismo, futuras investigaciones podrian explorar estrategias para mitigar la dependencia
tecnolégica y fomentar un uso equilibrado de la IA. Se podria analizar la efectividad de
distintos enfoques pedagodgicos y regulaciones institucionales que promuevan la integracion
de estas herramientas sin comprometer la autonomia y el pensamiento critico de los
estudiantes.

Como ultima limitacidn, se sugiere que futuras investigaciones aborden el impacto de la IA en
la equidad educativa, examinando como las diferencias en el acceso a estas tecnologias
pueden influir en la calidad del aprendizaje. Seria crucial evaluar de qué manera la IA puede
servir como una herramienta inclusiva que potencie las oportunidades educativas sin generar
nuevas brechas de desigualdad. Este analisis podria contribuir al disefio de politicas y
estrategias que promuevan un acceso equitativo a las tecnologias emergentes dentro del
sistema educativo.
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Los autores reconocen la disposicion de los estudiantes y docentes de la carrera de Pedagogia
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poblacion objeto de estudio, quienes aportaron sus experiencias y reflexiones sobre el tema,
para llegar a las conclusiones.
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Motivo la realizacion del estudio a partir de la identificacion y descripcion de la problematica
en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la asignatura Seminario de Titulacién 1.
Contribuyd a la determinacién de las posibles causas que originan el problema, a la revision
de la literatura para la elaboracion del marco teorico, la seleccion de la metodologia, la
realizacion de las observaciones a clases, la interpretacion de los resultados obtenidos en los
métodos empiricos, y la revisién final del manuscrito.

Jorge Luis Armijos Carrién

Realizd una revisidon sistematica de la literatura actualizada sobre el uso de la IA en el contexto
educativo para la construccidon del marco tedrico, contribuyé en la elaboracion de los
instrumentos, aplicd la encuesta a los estudiantes y la entrevista a los docentes. Ademas,
contribuyo en la interpretacién de los resultados obtenidos en los métodos empiricos, en la
propuesta de acciones para su uso responsable, y en la elaboracion de las conclusiones del
estudio.

CONCLUSIONES

Este estudio confirma que la inteligencia artificial se ha convertido en un recurso fundamental
en la educacidn superior. Sin embargo, su uso indiscriminado estd afectando el desarrollo de
competencias clave, como el pensamiento critico, la argumentacion y la autonomia intelectual.
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Los hallazgos muestran que la dependencia de la IA en la realizaciéon de tareas académicas
puede limitar la construccion del conocimiento, especialmente cuando no se complementa con
procesos de revisidén y reflexién. Los docentes han identificado un descenso en la calidad
argumentativa de los trabajos entregados, lo que indica que los estudiantes tienden a utilizar
la IA como sustituto del esfuerzo cognitivo, en lugar de como una herramienta de apoyo.

A pesar de los desafios, la IA tiene un enorme potencial para transformar la educacién,
siempre que se integre de manera equilibrada y con un enfoque pedagdgico adecuado. La
capacitacién docente y el desarrollo de estrategias que fomenten el uso ético y critico de estas
herramientas seran clave para garantizar que los estudiantes aprovechen sus beneficios sin
comprometer su desarrollo intelectual.

La educacién del futuro no debe basarse en la sustitucion del pensamiento humano por
algoritmos, sino en la complementariedad entre tecnologia y razonamiento critico. La IA puede
ser una aliada poderosa en el aprendizaje, pero su implementacién debe asegurar que los
estudiantes sigan siendo los protagonistas activos en la construcciéon de su conocimiento.
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