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RESUMEN

El objetivo de este ensayo es analizar las
alteraciones fonoldgicas causadas por la
dislexia, para asi dar respuesta a las
siguientes preguntas: ¢éla dislexia genera
alteraciones fonoldgicas en el individuo?,
¢las alteraciones fonoldgicas a causa de la
dislexia perjudican el aprendizaje de los
individuos? y éel déficit de procesamiento
temporal es la fuente del trastorno
fonoldgico en individuos que padecen
dislexia? Se asumidé una investigacion
descriptiva con  enfoque  cualitativo
sustentada en los métodos de investigacion
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& Tecnologia, 5(1), 73-85. Doi:

revision bibliografica, anadlisis documental,
analitico-sintético e histérico-légico. Se
concluye que la dislexia puede ser causa
suficiente de alteraciones fonoldgicas,
aunque si bien estas pueden surgir de otras
dificultades sensoriales como motoras, en
cuanto al impacto en el aprendizaje se pudo
constatar que las alteraciones fonoldgicas
pueden suceder de acuerdo a la gravedad
de la afeccion debido al reconocimiento de
palabras, la fluidez, lectura, etc. Las
personas disléxicas se ven afectadas por
deficiencias en el procesamiento fonolégico
como la representacion, almacenamiento,
recuperacion de los sonidos del habla,
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volviéndolos lentos para tareas rapidas que
requieren del acceso a elementos léxicos
familiares.

Palabras clave:

Dislexia, alteraciones fonoldgicas,
habilidades, lectura, escritura, habla

ABSTRACT

The objective of this essay is to analyze the
phonological alterations  caused by
dyslexia, in order to answer the following
questions: does dyslexia generate
phonological alterations in the individual?
Do phonological alterations caused by
dyslexia impair the learning of individuals?
And is the temporal processing deficit the
source of the phonological disorder in
individuals with dyslexia? A descriptive
research with a qualitative approach was
assumed based on the research methods
bibliographic review, documentary
analysis, analytic-synthetic and historical-
logical. It is concluded that dyslexia can be
a sufficient cause of phonological
alterations, although although these may
arise from other sensory and motor
difficulties, in terms of the impact on
learning it was found that phonological
alterations can occur according to the
severity of the condition due to word
recognition, fluency, reading, etc. Dyslexic
people are affected by deficiencies in
phonological processing such as
representation, storage, and retrieval of
speech sounds, making them slow for fast
tasks that require access to familiar lexical
items.

Keywords:

Ddyslexia, phonological alterations,
skills, reading, writing, speaking.

INTRODUCCION

La dislexia es un trastorno neurobioldgico
persistente de origen genético que se
define generalmente como “una dificultad
de lectura y ortografia que discrepa con la
inteligencia y las oportunidades educativas”
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(Prestes & Guimardaes, 2017, p. 1).
También ha sido caracterizada como un
trastorno del lenguaje que ocasiona la
capacidad de comprender la relacion entre
el grafema y el sonido de las letras, lo que
impide la construccion de palabras y la
compresiéon de la lectura (Hulme &
Snowling, 2016; Fritsch et al., 2021).

Si bien los tedricos tienen diferentes puntos
de vista sobre Ila naturaleza de los
problemas fonoldgicos, estan de acuerdo
en el papel central y causal de la fonologia
en la dislexia. En este sentido Bree (2007)
establece que, el apoyo a la teoria
fonoldgica proviene de la evidencia de que
las personas disléxicas se desempefian
particularmente mal en tareas que
requieren conciencia fonoldgica, es decir,
segmentaciéon consciente y manipulacion
de los sonidos del habla.

Teniendo en cuenta que, segun Caylak
(2010), la dislexia del desarrollo se
caracteriza por la dificultad en la fluidez
correcta en la lectura y por la dificultad en
la decodificacion y la ortografia, resultado
de un déficit en el componente fonoldgico
del lenguaje, se puede mencionar que la
evidencia indica que los individuos que
padecen dislexia presentan problema en la
fluidez de lectura correcta, dificultad en la
capacidad de decodificacion, alteracion en
la discriminacién de sonidos, inconveniente
de conciencia fonolégica y memoria
limitada a corto plazo, y también pueden
presentar problemas relacionados con la
memoria verbal a largo plazo, debido a la
dificultad de formato Iéxico para
almacenamiento (Guzhfiay Vélez, 2021).

Igualmente, el rendimiento del lector en la
utilizacion de palabras irregulares, no
frecuentes y pseudopalabras puede verse
afectado, asi como la mejora en su
vocabulario y la comprension de los
documentos o textos leidos, lo que
claramente es una sefial de las afecciones
que provoca en el desempefo del
aprendizaje (Pérez Castillo & Apolaya
Sotelo, 2021; Belduma-Murillo et al.,
2020).

Sin embargo, la evidencia de la mala
memoria verbal a corto plazo y la lentitud
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de la denominacién automatica en los
disléxicos también apuntan a un déficit
fonoldgico mas basico, que tal vez se
encuentre relacionado con la calidad de las
representaciones fonoldgicas o su acceso y
recuperacion.

Cabe mencionar que los estudios respecto
a las alteraciones fonoldgicas como
resultado de la dislexia son precarios, pues
si bien existen estudios sobre el déficit
fonoldgico y la dislexia, son pocos los
estudios que tratan este tema de manera
conjunta, lo que vuelve ain mas complejo
el hecho de sacar conclusiones desde las
bases tedricas; sin embargo, es preciso
aclarar que gran parte de la informacion
obtenida hace referencia a estudios de caso
o a investigaciones empiricas que han
desarrollado sus hipotesis basdandose en la
experiencia. Partiendo de estos
antecedentes se reconoce la importancia de
elaborar mas estudios referentes a esta
tematica.

El presente ensayo tiene como propdsito
analizar las alteraciones fonoldgicas
causadas por la dislexia. En este sentido, se
procede inicialmente a realizar |Ia
conceptualizacion y descripcion de la
dislexia tanto desde una perspectiva
historica como actual, asi como el estudio
de las alteraciones fonoldgicas que son
consideradas como el resultado de la
primera. Igualmente, se realiza un breve
andlisis de las teorias sobre la dislexia
(teoria fonoldgica, teoria del déficit auditivo
y teoria integrativa) y la relacion
establecida entre los elementos
mencionados y se concluye con las
respuestas a las siguientes interrogantes:

1. éla dislexia genera alteraciones
fonoldgicas en el individuo?

2. ¢las alteraciones fonoldgicas a causa
de la dislexia perjudican el
aprendizaje de los individuos?

3. éel déficit de procesamiento
temporal es la fuente del trastorno
fonolégico en individuos que
padecen dislexia?

METODOGLOGIA

75

Para el cumplimiento del objetivo
propuesto se desarrolld una investigacion
descriptiva con enfoque cualitativo; se
sustentd en los métodos de investigacién,
revision bibliografica, analisis documental,
analitico-sintético e histoérico-légico.

A través de estos métodos se examinaron,
interpretaron y resumieron los textos
contenidos en libros, articulos cientificos,
ensayos, tesis de grado, documentos vy
otros materiales relacionados con el tema
segln lo proponen (Espinoza & Toscano,
2015), los que fueron recuperados de
diferentes repositorios nacionales e
internacionales con el auxilio de las
Tecnologias de la Informacién vy las
Comunicaciones (TIC). Estos textos una
vez seleccionados por su valor cientifico
fueron resumidos creando con ellos una
base de datos con el empleo del programa
EndNote con mas de 80 referencias, las que
sirvieron para la fundamentacién tedrica
del trabajo.

El método histérico-ldgico posibilitd la
conceptualizacién de la dislexia desde una
perspectiva histérica, enfatizando en los
hitos en su evolucién hasta la actualidad.

DESARROLLO

Antes de dar respuesta a las preguntas que
direccionan este ensayo es preciso llevar a
cabo, de manera formal, un acercamiento a
la nocién de dislexia.

Conceptualizacion de la dislexia

Desde una perspectiva histérica Pefa
(2015) menciona que hasta el siglo XIX la
dislexia se vinculaba a pacientes que
presentaban afasia adquirida, es decir, que
mostraban complicaciones en el lenguaje y
en la lectura. Dicho autor asegura que los
primeros trabajos relacionados con este
problema se remontan a la segunda mitad
del siglo XIX, en los cuales se analizaba las
funciones linglisticas en el cerebro y es asi
como en el afio 1872 se dio a conocer el
primer caso de dislexia adquirida en un
adulto en Alemania como un antecedente
importante que permitid localizar la lesidon
que genera dificultades de lectura en el
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I6bulo parietal y occipital izquierdos. Lo que
a su vez dio lugar a que la dislexia sea
considerada como una discapacidad
neurolégica inducida por wun trauma
cerebral, es decir, era concebida como
dislexia adquirida.

Se afirma que, durante las primeras
décadas del siglo XX, surgié una mayor
necesidad sobre este tipo de anomalias y la
investigacion se centrd en la descripcién de
casos y en el andlisis de componentes de
dislexia, a partir de lo cual se proporciono
responsabilidad de origen a defectos
estructurales y funcionales del cerebro,
incluso los planteamientos tedricos al
respecto asociaban el origen de la dislexia
a explicaciones ambientalistas.

Igualmente, en décadas posteriores se
inician los analisis sobre la dislexia, también
lamada como dislexia del desarrollo, sus
causas y caracteristicas, donde se propone
el término strephosymbolia (simbolos
torcidos) para hacer referencia a errores de
inversion de letras, donde se vinculaba este
problema a una deficiente percepcién visual
de letras, debido a inconvenientes en la
dominancia hemisférica cerebral de un
I6bulo occipital sobre otro.

De acuerdo con Tamayo (2017), la
existencia de trastornos sobre el
aprendizaje que involucran a la lecto-
escritura fue descrita en la literatura
neuroldgica en el siglo XX a partir de los
estudios del neurdlogo britanico McDonald
Critchley, quien fue el primero en utilizar el
término de dislexia en 1964. Asimismo, la
Federacion Mundial de Neurologia en 1968
proporcion6 una definicion de dislexia como
un problema caracterizado por involucrar
un déficit en el aprendizaje de la lectura a
pesar de que el individuo tuviera la
oportunidad de recibir una educacion
normal, con un nivel de inteligencia normal
y que perteneciera a un estatus social
adecuado.

Para Bree (2007), la dislexia se define
generalmente como “una dificultad de
lectura y ortografia que discrepa con la
inteligencia y recurrentemente se le asocia
con las oportunidades educativas, siendo
un trastorno que se fundamenta en el
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lenguaje, donde este Ultimo también es
relacionado con la gramatica” (p.1).

Ademas de la limitacion que el sujeto
disléxico presenta en habilidades del
lenguaje escrito, que se caracterizan por
ser deficiente, se ha analizado a través de
investigaciones como las de Fernandez et
al. (2009), Rello-Sanchez (2013) y Prestes
y Guimaraes (2017), que los individuos con
dislexia del desarrollo presentan
dificultades en una variedad de tareas del
lenguaje.

Segun Prestes y Guimardes (2017), los
individuos con dislexia del desarrollo,
ademas de las deficiencias en las
habilidades del lenguaje escrito, presentan
dificultades en una variedad de tareas
relativas al lenguaje, incluidas la
percepcion y la produccidon del habla y la
sensibilidad sintactica.

La dislexia tradicionalmente se define por la
discrepancia entre las habilidades de
lectura y la capacidad intelectual de los
individuos que reciben una instruccion
adecuada, pues a pesar de tener una
capacidad intelectual compatible con Ia
edad y recibir una correcta instruccién, los
disléxicos tienen dificultades importantes e
inesperadas para aprender a leer.

Por lo hasta aqui analizado se comprende
que existen dos vertientes para definir la
dislexia una se enfoca mas en las
caracteristicas y otra en su causa.
Actualmente existe la tendencia a definir la
dislexia desde su génesis; asi encontramos
que la National Institute of Neurological
Disorders and Stroke (2016) la define como
un tipo de discapacidad cerebral que afecta
a la capacidad de lectura, provocando en el
individuo  dificultades ortograficas vy
fonoldgicas.

De igual forma Prestes y Guimaraes (2017,
p. 1), la definen como “un trastorno
neurobiolégico con wuna fuerte base
genética, donde los antecedentes familiares
son uno de los factores de riesgo mas
importantes”.

Siguiendo esta misma linea de andlisis,
recientemente la International Dyslexia
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Association (2019), define la dislexia como
una,

“dificultad especifica de aprendizaje
cuyo origen es neurobioldgico. Se
caracteriza por dificultades en el
reconocimiento preciso y fluido de las
palabras, y por problemas de ortografia
y descodificacién. Estas dificultades
provienen de un déficit en el
componente fonoldgico del lenguaje
gue es inesperado en relacidén con otras
habilidades cognitivas que se
desarrollan con normalidad, vy la
instruccion lectora en el aula es
adecuada. Las consecuencias o efectos
secundarios se reflejan en problemas
de comprension y experiencia pobre
con el lenguaje impreso que impiden el
desarrollo del vocabulario”.

Caracteristicas de los disléxicos

Algunas de las caracteristicas mas
conocidas de los disléxicos son:
“confusiones de los grafemas cuya
correspondencia fonética es parecida (t - d,
ce - fe) o su forma semejante (p - q, d -
b), inversiones (or - ro, cri - cir), omisiones
(bar - ba), (plato - pato), e incluso
adiciones y sustituciones por lo que, a la
frase afecta, tienen dificultades en captar
su fragmentacion y el ritmo” (Ajuriaguerra
& Marcelli, 2005, p. 48)

De acuerdo con Bree (2007), la dislexia
también ha sido caracterizada como un
trastorno con un déficit cognitivo central en
fonologia. Mas especificamente, se supone
que los nifios y adultos con dislexia tienen
dificultades para codificar, mantener vy
recuperar representaciones fonoldgicas.

En este sentido se afirma que esta
caracterizacion se ha evaluado
predominantemente a través de medidas
de procesamiento fonoldgico, es decir,
mediante tareas que exigen codificacion,
mantenimiento y recuperacion de
representaciones fonoldgicas; y conciencia
fonoldgica, es decir, tareas que exigen
acceso consciente a estructuras fonoldgicas
(Bree, 2007; Prestes & Guimardes, 2017).
De esta manera, es como se atribuye a la
dislexia ciertas alteraciones fonolodgicas del
individuo.
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Alteraciones fonologicas como
resultado de la dislexia

Es importante mencionar que, la conciencia
fonoldgica es un pilar de la discusidn
existente entre la relacién que tiene el
déficit fonoldgico con la dislexia, pues es
una manifestacion fenotipica del déficit
fonoldgico.

En este sentido, Gutiérrez y Diez (2018)
afirman que, la conciencia fonoldgica es
considerada como una habilidad
metalinglistica que hace alusion a la
capacidad de reflexionar y manipular los
elementos estructurales del lenguaje
hablado, de manera que esta se refiere a la
capacidad necesaria con la que cuenta el
individuo para hacer explicito y manipulable
el conocimiento que se emplea
generalmente para expresarse y
comprender el habla, desarrollandose
progresivamente desde la silaba al fonema,
de ahi que resulte tan relevante en la
explicacion de dicha relacion.

De acuerdo con Bree (2007), los estudios
respecto a la adquisiciéon fonoldgica en la
dislexia han sido en cierta medida
precarios, por lo que se reconoce la
necesidad de efectuar mas estudios al
respecto para poder elaborar
planteamientos mas precisos sobre el
tema. Sin embargo, pese a la precariedad
en los estudios sobre el tema, el
mencionado autor establece que |la
adquisicion de la fonologia es mas
deficiente en los nifios en riesgo, lo que
significa que los nifios en riesgo de dislexia
presentan dificultades en el desarrollo del
lenguaje y que el procesamiento fonoldgico
y la conciencia deficientes puede
destacarse en mayor medida en esta
poblacién.

Al respecto, en la actualidad, se han
propuesto diversas hipétesis, entre las que
se encuentran:

1) la hipdtesis de déficit fonoldgico,

2) la hipdtesis de las representaciones
fonoldgicas y

3) la hipdtesis de distincion.
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Sin embargo, Bree (2007) indica que, la
suposicion basica de todas estas hipoétesis
radica en que las representaciones
fonoldgicas deficientes son una
caracteristica central de la dislexia.

A groso modo la hipdtesis del déficit
fonoldgico en general sostiene que los nifios
y adultos con dislexia tienen una dificultad
incesante para construir, mantener vy
recuperar representaciones fonoldgicas.
Sus representaciones fonoldgicas se han
denominado de diversas formas como
"holisticas", "débiles", "fragiles", "difusas",
"indistintas" o "subespecificadas".

De acuerdo con Caylak (2010), la hipdtesis
mas unificadora sobre el déficit central de
la dislexia del desarrollo es que estos
individuos tienen deficiencias especificas en
la representacién, almacenamiento Yy/o
recuperacion de los sonidos del habla. La
adquisicion de la lectura requiere que el
individuo aprenda el mapeo entre las letras
escritas (ortografia) y sus sonidos
correspondientes  (fonologia). Con el
tiempo, los lectores competentes amplian
su repertorio linglistico integrando dos
tipos diferentes de procesos
neurolinglisticos, siendo estos: el proceso
de dominio ortografico y el proceso
fonoldgico.

Respecto al proceso de dominio ortografico,
se encuentra que esta es la capacidad de
procesar la forma visual de las palabras en
términos de formas, letras y su orden en las
palabras. A través del dominio ortografico,
las palabras se procesan como una unidad
completa en lugar de los sonidos que las
componen para producir un significado.
Sobre el segundo proceso de dominio
fonoldgico, se establece que este hace
alusion a la capacidad de traducir letras a
sonidos (es decir, fonemas) o palabras
desconocidas.

De acuerdo con Pefia y Bernabéu (2018)
debido a que todas las palabras son
desconocidas cuando un nifio estd
aprendiendo a leer, un problema en la
representacion y el uso de la informacion
fonoldgica obstaculiza inevitablemente la
adquisicion de la lectura. Las lineas
convergentes de evidencia sugieren que la
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dislexia del desarrollo puede caracterizarse
por una de varias manifestaciones
fenotipicas de un déficit fonoldgico, por
ejemplo, la conciencia fonoldgica, memoria
fonoldégica a corto plazo, decodificacién
fonoldgica.

Segun esta fuente y como se habia
mencionado con anterioridad, los
individuos con dislexia presentan
alteraciones en la conciencia fonoldgica,
componente necesario, para que puedan
correlacionar los aspectos sonoros del
discurso con el codigo escrito,
desarrollando la lectura y la escritura de
manera adecuada.

Segun la literatura, si existen problemas
linglisticos previos, que afecten a los
niveles fonoldégico y/o semantico vy
contextual, el procesador ortografico se
desarrollard de manera ineficiente y la
correlacion fonema-grafema no garantiza la
estabilidad necesaria para el éptimo
desarrollo de actividades como leer vy
escribir.

Teorias sobre la dislexia (teoria
fonoldgica, teoria del déficit auditivo y
teoria integrativa)

Desde esta perspectiva existen autores
como Prestes y Guimardes (2017), quienes
consideran la dislexia como un trastorno
multifactorial, con una amplia gama de
sintomas conductuales asociados que no
pueden explicarse por un solo déficit, pues
el déficit que presentan las personas
disléxicas no es uUnicamente linglistico,
como defiende la teoria fonoldgica, ni es
causado directamente por el cambio de
percepcion auditiva que es el punto de
partida de la teoria del déficit auditivo.

En este sentido, se establece que ambos
factores pueden interactuar para explicar la
sintomatologia observada en los trastornos
de la lectura y la escritura, lo que
claramente indica la necesidad de esfuerzos
para construir una teoria integrativa para
explicar la dislexia.

Cabe mencionar que, segun este autor,
existen debilidades sobre la mencionada
teoria, sin embargo, la mayor debilidad de
esta radica en su incapacidad para explicar
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la aparicién de trastornos sensoriales vy
motores en personas disléxicas.

Los partidarios de la teoria fonoldgica
suelen descartar estos trastornos como si
no fueran parte de las caracteristicas
centrales de la dislexia. Consideran su co-
ocurrencia con el déficit fonolégico como
marcadores potenciales de dislexia, pero no
los ven como un papel causal en la etiologia
de la deficiencia de lectura.

No obstante, existen tedricos que apoyan la
teoria del déficit fonoldgico, como es el caso
de Habib (2021), quien esta a favor de
dicha teoria en la dislexia del desarrollo,
pues afirma que un déficit fonoldgico puede
Nno ser una causa necesaria de dislexia,
dada la posibilidad de otras causas
independientes pero extrafas de
deficiencia de lectura; sin embargo, se
menciona que, la dislexia es una causa
suficiente del déficit fonoldgico, sin olvidar
que el déficit fonoldégico puede surgir
independientemente de cualquier
alteracién sensorial o motora.

éLa dislexia genera alteraciones
fonologicas en el individuo?

A partir de la informacion planteada es
preciso dar respuesta a la primera
interrogante del escrito, donde es justo
afirmar que la dislexia si genera
alteraciones fonoldgicas en el individuo,
pues incluso esta relacion ha sido analizada
como una afeccidon mutua; sin embargo, es
importante mencionar a grandes rasgos
que, el déficit en las habilidades fonolégicas
que presentan los disléxicos extrapola la
representaciéon de los sonidos del habla,
comprometiendo otras habilidades
fonoldgicas como la habilidad para nombrar
rapidamente. Para deteriorar las
habilidades cognitivas, la inconsistencia en
la representacion fonoldgica deberia ser lo
suficientemente grande como para
comprometer la diferenciacion de fonemas,
gue probablemente se manifestaria
fuertemente en el habla.

Si bien, los tedricos tienen diferentes
puntos de vista sobre la naturaleza de los
problemas fonoldgicos, estan de acuerdo
en el papel central y causal de la fonologia
en la dislexia. La teoria fonoldgica, por

79

tanto, postula un vinculo directo entre un
déficit cognitivo y el problema de
comportamiento que se debe explicar.

A nivel neurolégico Caylak (2010) establece
que generalmente se asume el origen del
trastorno como una disfuncion congénita de
las areas cerebrales perisilvianas del
hemisferio izquierdo subyacentes a las
representaciones fonoldgicas, o la conexion
entre las representaciones fonoldgicas y
ortograficas.

De acuerdo con Prestes y Guimaraes
(2017), la teoria del déficit fonoldgico
asociado a la dislexia postula que los
disléxicos tienen un déficit especifico en la
representacion, almacenamiento y
recuperacion de los sonidos del habla, y
que la capacidad de atender y manipular los
sonidos linguisticos es crucial para el
establecimiento y automatizacion de la
relacion grafo fénica subyacente a las
habilidades de codificacion fonoldgica y
decodificacion, lo que sugiere que las
alteraciones fonoldgicas se desprenden en
cierta medida del padecimiento de dislexia.

En este sentido, estos autores plantean que
el déficit fonoldgico que presentan los
disléxicos resulta de una representacion
fonoldgica poco clara y degradada. Si los
sonidos del habla estan mal representados,
almacenados y recuperados, el aprendizaje
de la relacion grafo fénica se ve
comprometida (Scrich-Vazquez et al.,
2017; Lucio, 2017).

Los defensores de esta teoria coinciden en
el papel central y causal del déficit
fonoldgico en la dislexia. Por tanto, esta
teoria postula la especificidad del déficit
fonoldgico, es decir, la existencia de un
vinculo directo entre el déficit cognitivo
linglistico (déficit primario) y la conducta
del disléxico.

La evidencia que sustenta esta teoria
proviene de estudios que han demostrado
que los disléxicos tienen un peor
desempefio en tareas de conciencia
fonoldgica, segmentacion y manipulacion
de los sonidos del habla.
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éLas alteraciones fonolégicas a causa
de la dislexia perjudican el aprendizaje
de los individuos?

Por otro lado, es importante hacer alusion
a las afecciones sobre el desempefio o las
dificultades sobre el aprendizaje de los
individuos como resultado de |las
alteraciones fonoldgicas a causa de la
dislexia, donde es preciso citar a Fiuza-
Asorey y Fernandez-Fernandez (2014),
Bautista (2010) y Barba et al. (2019),
quienes afirman que los individuos con
dislexia y particularmente los nifios,
pueden presentar varios problemas de
aprendizaje, ya que para el desarrollo de la
lectura y la escritura es necesario prestar
atencion a los aspectos del lenguaje en los
niveles fonoldgico, morfoldgico, sintactico y
semantico.

La habilidad meta-linguistica, en su nivel
fonoldgico, hace que el individuo piense en
el sistema sonoro del lenguaje, siendo
consciente de las frases, palabras, silabas y
fonemas, como unidades mas pequenfas,
permitiendo la identificacién y
manipulacién de esas unidades,
comprendiendo el orden alfabético. Esta
comprension es fundamental en una
lengua, cuyo sistema escrito es alfabético.

En otras palabras, la forma en que su
cerebro codifica la fonologia es menos
eficiente que la de los nifios que
normalmente leen, de modo que segun lo
sefialado por Bree (2007), este problema
causa una variedad de sintomas a nivel
conductual, como “dificultades con Ia
memoria verbal a corto plazo, la repeticion
de no palabras, la conciencia fonoldgica, el
aprendizaje fonoldgico de nueva
informacién verbal, la recuperacion de
palabras y la rapida denominacién” (p.20).

Cabe mencionar que las representaciones
fonoldgicas facilitan el desarrollo de la
lectura y las asociaciones fonoldgicas
ortograficas pueden tener lugar una vez
que surgen las representaciones
fonémicas, en consecuencia, las
representaciones deficientes conducen a un
desarrollo lento de la alfabetizacion, una
generalizacidn deficiente de las habilidades
de lectura de palabras a la lectura que no
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es de palabras y un desarrollo deficiente de
la ortografia.

Al respecto, Nijakowska (2014) menciona
que, si bien los problemas de lectura son el
sintoma clave de la dislexia en los primeros
afos escolares, los adultos con
antecedentes de dislexia en la infancia a
menudo se convierten en lectores fluidos,
aunque pocos superan sus problemas de
ortografia. Los disléxicos adultos también
tienen dificultad para decodificar palabras
que no han visto antes (es decir, no
palabras) y con conciencia fonoldgica,
nombres rapidos y tareas de memoria
verbal a corto plazo.

Los nifios en edad preescolar con riesgo
genético de dislexia muestran dificultades
fonoldgicas en el contexto de un desarrollo
de vocabulario mas lento de lo esperado, de
hecho, los problemas de conciencia
fonoldgica, junto con las limitaciones del
conocimiento de las letras, presagian
dificultades de lectura en nifios de alto
riesgo.

Este hecho, pone de relieve la dificultad de
estos individuos para identificar vy
manipular silabas complejas, debido a la
precariedad en reconocer que las palabras
estan formadas por partes mas pequefias,
y su dificultad para comprender Ila
posibilidad de manipular estas unidades,
denominadas silabas y fonemas; se puede
observar alteraciones, destacando Ia
dificultad de los estudiantes disléxicos, para
la decodificacién de grafemas y también
sobre el mecanismo de conversion
grafema-fonema.

Esta es una de las primeras
manifestaciones de las dificultades
encontradas en esta poblacion, debido a
que los estudiantes disléxicos necesitan
comprender y emplear la asociacién de los
signos graficos con las secuencias
fonoldgicas de las palabras (Cuetos et al.,
2015).

De este modo, cabe resaltar que segun
Nijakowska (2014), a pesar de que el
impacto de la dislexia puede ser diferente
para cada individuo, debido a la gravedad
de la afeccidén, la puntualidad y la eficacia
de la instruccién o la remediacion, la
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dificultad central si involucra por lo general
el reconocimiento de palabras y la fluidez
en la lectura, la ortografia y la escritura,
pues incluso algunas personas pueden
aprender a realizar tareas de lectura y
ortografia; no obstante pueden presentar
problemas debilitantes cuando se requieren
habilidades linglisticas mas complejas,
como la gramatica, la comprensién del
material de libros de texto e incluso con la
redaccion.

Existen diversas investigaciones centradas
en las causas y consecuencias de la dislexia
desde una perspectiva educativa con el
propdsito de contribuir a mejorar la
situacién academia de los estudiantes que
padecen de este trastorno, entre ellas estan
las desarrolladas por Navarro (2003),
Fernandez (2000), Pardo-Cardozo (2015),
Castillo-Chipana, 2019) y, Menéndez vy
Martinez (2019), por solo citar algunos,
quienes desde diferentes enfoques
metodoldgicos coinciden en la importancia
de su diagnéstico temprano lo que
permitira al docente disefnar e implementar
estrategias didactico-metodoldgicas
adecuadas y encaminadas a menguar las
consecuencias para el aprendizaje de este
trastorno y lograr que los estudiantes que
lo padecen puedan vencer los objetivos de
la ensefianza.

¢El déficit de procesamiento temporal
es la fuente del trastorno fonoldgico en
individuos que padecen dislexia?

Finalmente, es posible mencionar que la
evidencia que respalda el déficit fonoldgico
como causa de la dislexia del desarrollo se
ha ido acumulando rapidamente durante
las ultimas dos décadas; sin embargo, los
mecanismos exactos que subyacen a este
déficit siguen siendo controvertidos.

Algunos estudios sostienen que el déficit de
procesamiento temporal es la fuente del
trastorno fonoldgico, mientras que otros
afirman que el déficit fonoldgico en la
dislexia es basicamente de naturaleza
linguistica, no acustica.

No obstante, el estudio de Casini et al.
(2017, p. 1), asume que, “un déficit de
procesamiento temporal es la fuente del
trastorno fonoldgico observado en los nifios

81

disléxicos”. De esta manera, sugiere que la
hipotesis del déficit de procesamiento
fonoldgico temporal puede proporcionar
una explicacion plausible de la forma en
que la dislexia del desarrollo compromete
la capacidad de lectura.

La evidencia de la investigacién respalda la
importancia del procesamiento de
informacién fonoldgica (sonora) para el
desarrollo de la lectura y ha demostrado
que la experiencia temprana de las
habilidades fonoldgicas es un requisito
previo esencial para el desarrollo de las
habilidades de lectura.

En este sentido, el autor explica que el
estudio logré determinar que las
actuaciones de los disléxicos,
especialmente en la condicion de lentitud,
se correlacionaron con varias pruebas de
procesamiento fonoldgico, resultados que
apoyan la teoria general del déficit
temporal de la dislexia. De este modo, el
autor establece que los déficits de
procesamiento temporal tienen una larga
historia en la investigacion de la dislexia y
varios estudios convergen para sugerir que
los nifios con dislexia tienen déficits en
procesamiento temporal, alineacion
temporal, secuenciacién temporal vy
muestreo temporal.

De modo que, el estudio analizado se suma
significativamente a esta evidencia
acumulada al mostrar que los nifios con
dislexia tienen un déficit en la estimacion
explicita e implicita del tiempo tanto en el
dominio visual como auditivo que no se
puede reducir a déficits en la atencién o la
memoria.

A partir de lo establecido, es preciso
mencionar que el papel predominante del
procesamiento temporal a lo largo de las
investigaciones sobre el trastorno de
dislexia es comun, debido a que se ha
demostrado que el déficit central de la
dislexia es fonoldgico y que los modelos que
manifiestan el procesamiento del habla
reconocen firmemente que el habla se
encuentra inherentemente ligada al
tiempo. De forma que, la evidencia tedrica
ha posibilitado comprender que el
procesamiento temporal deficiente puede
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ser una causa del procesamiento anormal
del habla y el desarrollo fonoldgico.

CONCLUSIONES

El estudio realizado a través de los métodos
empleados permite arribar a las siguientes
conclusiones:
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La dislexia del desarrollo constituye
un trastorno especifico del
aprendizaje, de origen neuroldgico,
que se caracteriza por la dificultad
en la fluidez correcta en la lectura y
por la dificultad en la decodificacion
y la ortografia, resultado de un
déficit en el componente fonoldgico
del lenguaje.

Existe evidencia sustancial que
permiten aseverar  que, los
disléxicos se ven afectados por
deficiencias en el procesamiento
fonoldégico en la representacion,
almacenamiento y/o recuperacion
de los sonidos del habla.

La dislexia ocasiona considerables
deficiencias en el aprendizaje de las
correspondencias de grafemas vy
fonemas o en la base de la lectura
de sistemas alfabéticos.

A pesar de los diferentes puntos de
vista de los tedricos respecto a los
problemas fonoldgicos, existe de
cierta manera un consenso sobre el
papel central y causal de la fonologia
en la dislexia, por lo que se postula
un vinculo directo entre un déficit
cognitivo linglistico y la conducta
del disléxico.

El déficit fonoldgico que presentan
los disléxicos resulta de una
representacién fonoldgica poco clara
y degradada. Si los sonidos del
habla estan mal representados,
almacenados y recuperados, el
aprendizaje de la relacion grafo
fonica se ve comprometida.

Dentro de Ila |literatura sobre
dislexia, existe un acuerdo
generalizado de que los déficits

fonoldgicos son la causa directa de
la discapacidad en la lectura, al
menos para la mayoria de los nifios
disléxicos. A partir de esto, es
posible mencionar que la teoria
fonolégica defiende que la dislexia
evolutiva se produce como
consecuencia de un déficit
fonoldgico general que afecta a
diversos componentes del sistema
fonoldgico, entre los que destacan la
conciencia fonoldgica, la velocidad
de los procesos léxicos y la memoria
verbal a corto plazo. Igualmente, se
puede resaltar que la teoria
fonoldgica ha puesto de manifiesto
que la causa primaria de la dislexia
estad presente desde el periodo
embrionario y produce
consecuencias sobre el desarrollo
del lenguaje oral durante todo el
periodo previo al aprendizaje de la
lectura.

El apoyo a la teoria fonoldgica
proviene de la evidencia de que las
personas disléxicas se desempefian
particularmente mal en tareas que
requieren conciencia fonoldgica, es
decir, segmentacion consciente y
manipulacién de los sonidos del
habla.

La dislexia es una dificultad para
aprender a leer junto con criterios
de exclusién, de modo que existe un
consenso dgeneralizado de que los
nifios con dislexia tienen deficiencias
fonolégicas. De hecho, los nifios
disléxicos presentan deficiencias en
tareas de conciencia fonoldgica
como la manipulacién de fonemas y
tienen mala memoria verbal a corto
plazo, como la extensidon de digitos
y la repeticién sin palabras. También
son lentos en las tareas rapidas de
denominacién automatizadas, que
indexan la velocidad de acceso a
elementos léxicos familiares y sus
representaciones fonoldgicas.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS
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El estudio presenta como limitacion su
caracter descriptivo. Los autores se
proponen continuar esta linea de
investigacion con el propdsito establecer
relaciones entre las estrategias didactico-
metodoldgicas implementadas para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes
disléxicos y el rendimiento académico de
estos.
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