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==== O ====

O pensamento l6gico no ensino e aprendizagem do atletismo. Escola
Albert Einstein, Republica de Mocambique.

RESUMO

O objectivo desta pesquisa quase-experimental é desenvolver uma estratégia baseada em
procedimentos didactico-metodoldgicos para o ensino do pensamento légico em alunos de
atletismo em idade precoce na Escola Albert Einstein da Republica de Mocambique, para os
quais os métodos de pesquisa: observagdo experimental, analitico-sintética, revisdo
bibliografica e estatistica, bem como entrevista ndo estruturada e técnicas de levantamento.
O diagndstico mostrou que o processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica
apresentava limitacbes, geralmente era Hipe condutivo, gerando insuficiéncias no
desenvolvimento do raciocinio légico para a execucdao dos exercicios de atletismo. A
implementacdo da estratégia de procedimentos didactico-metodoldgicos baseados em
métodos activos permitiu elevar o nivel de conhecimento dos professores para o
desenvolvimento da aprendizagem integral e do raciocinio légico dos escolares na pratica do
atletismo; o que foi corroborado pelo teste de hipdtese de diferenga de proporgdes, ao nivel
de significancia de 0,05.

Palavras-chave: pensamento logico, atletismo, ensino-aprendizagem, procedimentos
didactico-metodoldgicos, métodos activos.
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Logical thinking in the teaching and learning of athletics. Albert
Einstein School. Republic of Mozambique

ABSTARCT

The objective of this quasi-experimental research is to develop a strategy based on didactic-
methodological procedures for the education of logical thinking in athletic students at an
early age at the Albert Einstein School of the Republic of Mozambique, for which the
methods research: scientific, experimental, analytical-synthetic observation, bibliographic
and statistical review, as well as unstructured interview and survey techniques. The
diagnosis showed that the teaching-learning process of Physical Education presented
limitations; it was generally hyper conductive, generating insufficiencies in the development
of logical thinking for the execution of athletics exercises. The implementation of the
strategy of didactic-methodological procedures based on active methods allowed raising the
level of knowledge of teachers for the development of comprehensive learning and logical
reasoning of schoolchildren in the practice of athletics; which was corroborated by the
difference of proportions hypothesis test, at a significance level of 0.05.

Keywords: logical thinking, athletics, teaching-learning, didactic-methodological
procedures, active methods

==== O ====

El pensamiento légico en la enseifanza y el aprendizaje del
atletismo. Escuela Albert Einstein, Republica de Mozambique.

RESUMEN

La presente investigacion cuasi-experimental tiene como objetivo desarrollar una estrategia
basada en procedimientos didactico-metodoldgicos para la ensefianza del pensamiento
l6gico en estudiantes de atletismo en edades tempranas del Colegio Albert Einstein de la
Republica de Mozambique, para lo cual los métodos de investigacidn: observacion
experimental, revision analitico-sintética, bibliografica y estadistica, asi como técnicas de
entrevista no estructurada y encuesta. El diagndstico mostrdé que el proceso de ensenanza
aprendizaje de la Educacion Fisica presenta limitaciones, generalmente es Hiperconductivo,
generando insuficiencias en el desarrollo del razonamiento ldgico para la ejecucion de los
ejercicios deportivos. La implementacion de la estrategia de procedimientos didactico-
metodoldgicos basados en métodos activos permitio elevar el nivel de conocimientos de los
docentes para el desarrollo del aprendizaje integral y el razonamiento logico de los
estudiantes en la practica del atletismo; lo cual fue corroborado por la prueba de hipotesis
de diferencia de proporciones, a un nivel de significancia de 0.05.

Palabras clave: pensamiento légico, atletismo, ensefianza-aprendizaje, procedimientos
didactico-metodoldgicos, métodos activos.

==== O ====

INTRODUCAO

A logica faz parte da filosofia, estuda as formas e os principios gerais que regem o
conhecimento e o pensamento humano. A ldgica identifica-se com a ciéncia, com as leis e
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regras que garantem um pensamento e cujo conteldo é reflexo da propria realidade,
captada ao nivel do pensamento.

A logica formal e a ldgica dialéctica no estudo do pensamento, baseadas em objectivos bem
definidos, bem como a interligagdo entre ambas as ciéncias do ponto de vista metodoldgico
para garantir a natureza légica do pensamento, sdo inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem.

As demandas légicas sdo os elementos que derivam do sistema de conhecimento da logica
formal e da ldgica dialéctica como ciéncias, precisam ser dominados para orientar o
processo ensino-aprendizagem a fim de elevar sua qualidade. A natureza contraditéria do
pensamento estabelece as bases para o desenvolvimento do pensamento ldgico, cientifico e
criativo (Parra et al., 2022).

Defende-se que, se a escola quer ensinar conhecimentos aos alunos, é preciso garantir que
eles dominem, além do conhecimento que serve de base para a aprendizagem, os
instrumentos necessarios, neste caso particular, aquelas operacdes e métodos. Que
permitem aplicar conscientemente o que sabem para a ascensdo do sistema de
conhecimento mais do que memorizar ou repetir uma actividade, que deve ser superada de
acordo com o nivel de escolaridade e a série que o aprendiz esta cursando. A escola é a
casa da razao onde, com cuidadosa orientacdao, a crianga se acostuma a desenvolver seu
proprio raciocinio légico (Marti, 1975).

Por outro lado, compreender o conteudo do atletismo na Educagdo Fisica como expressdo
didactica requer critérios pedagdgicos e as particularidades da ciéncia do esporte, pois cada
uma tem sua logica interna que é impossivel ignorar (De Quesada et al., 2020).

O processo de ensino-aprendizagem do atletismo em idade precoce, de acordo com as
observacdes e pesquisas de professores de Educacdo Fisica, proporciona aos escolares
ferramentas para o desenvolvimento de habilidades de raciocinio ldgico que favorecem as
habilidades para a pratica esportiva, levando em consideracdo as potencialidades de cada
aluno (Romero Frometa, 2003; Navarro Falgon, 2007; Blazquez Sanchez, 2018).

Nesse sentido, os pesquisadores Castro Marcelo et al. (2013) defendem a necessidade de os
alunos “aprenderem a aprender” desde cedo e continuarem a fazé-lo pelo resto da vida.

No entanto, na pratica do ensino do atletismo no nivel primario, observam-se limitagGes,
como:

¢ Insuficiéncias metodoldgicas param o desenvolvimento do raciocinio légico em alunos
da disciplina de atletismo.

¢ Nao ha uma orientacdo adequada do processo de busca para que o aluno assuma uma
postura analitica reflexiva sobre o conhecimento, o que estimule seu raciocinio logico.

e O raciocinio légico nao é plenamente alcancado como contributo para a aquisicdo de
competéncias praticas das técnicas desportivas que se pretende ensinar.

e A énfase em grandes volumes de repeticoes prevalece para adquirir as habilidades
técnicas da especialidade, o que leva a desmotivagdo para a actividade esportiva.

e O ensino diferenciado de acordo com as particularidades do aluno e do grupo nem
sempre é levado em consideracdo, o que ndo contribui para atingir o nivel mental de
raciocinio légico desejado.

Levando em conta o que foi exposto até aqui sobre o processo de ensino-aprendizagem do
atletismo no contexto da Educacdo Fisica nas idades iniciais do ensino fundamental,
determina-se como problema de pesquisa: as insuficiéncias na formacdao do pensamento
dos alunos em idades de a escola primaria Alberta Einstein na RepuUblica de Mogambique
gue limitam a actuacdo adequada em situagdes de mudanca na pratica desportiva.
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Portanto, o objectivo geral é desenvolver uma estratégia baseada em procedimentos
didactico-metodoldgicos para a educacdo do pensamento légico em alunos de atletismo em
idade precoce na escola primaria Albert Einstein na Republica de Mogcambique.

A pesquisa realizada foi direccionada a busca de alternativas que permitissem o
desenvolvimento de um processo de aprendizagem totalizante na pratica do atletismo nas
aulas de Educacgdo Fisica, como parte da preparacdo integral dos alunos para a vida. Para
sua concepgao, baseou-se nos resultados do diagndstico do conhecimento que os
professores de Educacao Fisica daquela escola tinham sobre a actividade.

REVISAO DA LITERATURA

A revisdo da literatura foi orientada para os seguintes aspectos: pensamento légico no
ensino do esporte, abordagem totalizante no processo ensino-aprendizagem do atletismo e
métodos activos para o desenvolvimento do pensamento légico.

O pensamento logico no ensino do esporte.

Pensar é antes de tudo o reflexo na mente do ser humano da realidade que o cerca, os
fenomenos e processos do mundo material e espiritual, suas propriedades, relacbes e
vinculos, como resultado desse processo de reflexdo o homem capta, reproduz e recria a
realidade, ele a apreende e isso se materializa ndo apenas em imagens, mas nas estruturas
cognitivas que organizam e reestruturam o conhecimento tedrico e conceitual que deriva
dessa reflexao, isso permite a compressao da realidade e lanca as bases para sua
transformacao (Fuentes & Bestard, 2021).

Dos primeiros fildsofos a Platdo, reconhecem-se contribuicbes na abordagem do
pensamento como processo de descoberta que favorece o desenvolvimento. Com Aristoteles
(384-322 aC), comegamos a falar de uma ciéncia que estuda o pensamento de forma
sistematica, com ele alusGes a légica pela primeira vez. Esse fundador da logica, como
ciéncia, investigou as leis e formas de pensar que visavam promover uma melhor
comunicacao entre as pessoas, o que afectava o desenvolvimento da capacidade de pensar.

A producdo constante de conhecimento em qualquer esfera da accdo humana, da qual a
actividade fisica representada nas actividades esportivas ndo escapa, o que significa que
essa era do conhecimento ainda nao foi disseminada em todas as suas dimensoes, a
dinamica de produgdo de conhecimento da lugar a multidisciplinaridade, tendéncias
interdisciplinares e transdisciplinares em correspondéncia com o comportamento da
realidade (Hernandez Simoén et al., 2020).

Durante o processo de ensino-aprendizagem do esporte em idade precoce, € necessario
conhecer as habilidades técnicas (Guaman Goémez et al., 2019), o nivel de seu
desenvolvimento fisico actual como potencialidades que servem de base para o
aprendizado; o professor primario de Educacdo Fisica levara em conta os instrumentos,
métodos, procedimentos e técnicas necessarios que permitam ao aluno aplicar
conscientemente o que sabe e dominar na pratica para a ascensao do sistema de
conhecimento, em vez de enfatizar que os alunos adquiram as habilidades técnicas de a
especialidade realizando grandes volumes de repeticbes que levam a perda de motivagdo
para a actividade esportiva.

Os professores, que ensinam os alunos desde cedo, devem garantir que os métodos
utilizados contribuam para o desenvolvimento do seu raciocinio légico, para que possam
utilizar as operacbes mentais na aquisicdo de competéncias técnicas do desporto que
praticam, tendo sempre em conta as suas potencialidades. Desenvolver o raciocinio légico
dos alunos através da pratica do atletismo permitird a cada um estruturar o conhecimento
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resultante do processo de apreensdao dos elementos técnicos da modalidade em
correspondéncia com o nivel de desenvolvimento das suas capacidades fisicas.

Existem varias experiéncias no uso da ldgica no processo de ensino-aprendizagem, entre
outras, a do cubano José Agustin Caballero, que alertou sobre a redugao do valor da ldgica
como ciéncia a repeticdo de regras mecanicas para aprender a pensar, elemento
amplamente utilizado no processo de ensino-aprendizagem do atletismo desde a mais tenra
idade.

Os requisitos logicos sdo elementos que, derivados do sistema de conhecimento por meio
da légica formal e da ldégica dialéctica como ciéncias, sdao necessarios para que Os
professores de Educacdo Fisica dominem como forma de elevar a qualidade na direccdo do
processo de ensino (Bracamonte & Siraide, 2022).

Um aluno que faz uso criativo, na pratica do campo esportivo, do sistema de conhecimentos
e habilidades esportivas que possui, como material factual baseado no uso dos niveis do
processo de desenvolvimento do pensamento ldgico alcancado, permite-lhe vincular de
forma totalizante o desenvolvimento das habilidades ldgicas, as habilidades técnicas da
disciplina esportiva que pratica e o desenvolvimento fisico, acessar novas solugdes,
determinar e seleccionar alternativas a serem adoptadas na execugdo da regra técnica no
contexto do jogo, identificar quando erros estdo sendo cometidos e entender o caminho a
seguir quando a légica assumida for revelada (Gonzalez Bonet et al., 2016).

E uma necessidade que os alunos que praticam o atletismo com finalidade propedéutica
tenham uma compreensédo da légica dos contelidos ministrados pelos professores, para que
seja inquestionavel a sua utilizacdo em cada aula, bem como as formas de estabelecer um
sistema logico de pensamento comum em todos escolares, independentemente de suas
potencialidades fisicas e aptidées para captar e executar o padrao técnico da modalidade
atlética que é objecto de ensino e aprendizagem, na qual possam expressar o nivel de
profundidade assimilado em sala de aula.

A primeira regularidade em relagdo a légica é que ela é uma ciéncia que estuda o
pensamento e, consequentemente, lida com as leis que o regulam. Para ajudar os alunos a
desenvolver o pensamento, a pratica do atletismo é utilizada por meio de jogos, o que
favorece a apreensdo e aquisicdo de conhecimentos teoricos e praticos da modalidade em
estudo (Gonzalez Bonet et al., 2016).

Os conteldos dos sistemas de conhecimento que se estruturam como um sistema logico
para a educagao, segundo Valdés Andrés, como parte de um grupo de autores (2009), séo:

O conjunto ordenado de saberes, habilidades e habitos exactamente delineados, que
constituem a base para o desenvolvimento multifacetado dos alunos e a formacao neles de
uma concepcao dialéctico-material do mundo. Isso proporciona aos alunos o conhecimento
de principios cientificos sobre a natureza, a sociedade e o pensamento humano.

E preciso ensinar os alunos a pensar a partir da pratica do esporte, principalmente através
do jogo, seja como método ou como conteldo, devido a diversidade de situagbes que
surgem, em que devem responder em um momento, para o qual é necessario para
acostuma-los a desenvolver seu pensamento légico.

Segundo Rodriguez Oduardo (2011):

O processo de pesquisa com uma orientacdao adequada faz com que o aluno se coloque
numa posicdo analitica reflexiva sobre o conhecimento, que estimule o seu pensamento e
nivel mental, que se reflectira na aquisicdo de competéncias praticas das técnicas
desportivas que se pretende ensinar

A abordagem totalizante no processo ensino-aprendizagem do atletismo.
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O papel do professor de Educacgdo Fisica, no ensino do atletismo em idade precoce, nao
deve ser Hipe condutor na direccao de suas aulas. Este € um desporto de certa dureza na
sua pratica para os alunos que estdo a dar os primeiros passos, pelo que a implementacao
de uma abordagem abrangente do processo de ensino-aprendizagem favorece a apreensao
de outros saberes e a articulacdo do desenvolvimento das competéncias ldgicas. Habilidades
fisicas e as habilidades técnicas do exporte.

Por outro lado, é uma necessidade do professor criar condigdes adequadas para os alunos
na pratica do atletismo, razdo pela qual a abordagem totalizadora do processo ensino-
aprendizagem deve ser assumida como uma acgao integradora de influéncias educativas
interactivas, identificadas com a diversidade de correntes pedagdgicas de aprendizagem,
gue minimizam o caracter personalizado do ensino-aprendizagem do atletismo no contexto
da Educacdo Fisica e valorizam o papel dos escolares com base na socializagdo e no
principio da actividade de conscientizagdo (Castro Marcelo et al., 2013).

El empleo de los métodos activos se fundamenta em la participacdao activa dele escolar, A
abordagem totalizante no processo de ensino-aprendizagem do atletismo por meio do jogo
contribui para alcancar o pensamento reflexivo, holistico e dialéctico em escolares, como
reflexo das interacgdes e inter-relagdes que ocorrem na aula, que permitem penetrar na
l6gica dos processos de compreensdo., reflexdo, explicagdo, interpretacdo e execucdo de
accOes para enfrentar e resolver com relevancia as crescentes complexidades dos processos
formativos.

A abordagem totalizante se conforma a aprendizagem socializada e participativa, baseada
no principio da actividade-consciéncia, para minimizar, nessa perspectiva, os atuais critérios
e preocupacbes quanto aos possiveis efeitos negativos da actividade fisica com base nas
tendéncias e demandas no ensino-aprendizagem da Hipe condutividade. No atletismo, para
obter resultados.

Métodos activos param o desenvolvimento do pensamento ldgico

Os métodos activos permitem ao professor criar ambientes de aprendizagem socializantes
onde o aluno se torna o centro do processo de ensino-aprendizagem através da execucgdo
de actividades que contribuem para a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes
(Luelmo, 2018; Muntaner et al., 2020). Além disso, promovem a capacidade de
independéncia cognitiva para desenvolver a aprendizagem auténoma (Labrador & Andreu,
2008; Matzumura et al., 2018; Posso Pacheco, 2018).

Segundo Martinez e Sanchez (2020), “o clima social da classe é um factor fundamental a ter
em conta. Estratégias didacticas especificas sdo aplicadas para influenciar o ambiente da
sala de aula e criar uma légica democratica e cooperativa na sala de aulae (p.10). Onde o
pensamento reflexivo, a criatividade e a intencdo de aprender a aprender prevalecem para a
construcao da propria aprendizagem (Ledn Diaz et al., 2020; Morente et al., 2020).

Da mesma forma, Pérez (2017) considera que a utilizacdo de métodos activos no processo
de ensino-aprendizagem facilita as relagdes interpessoais, sociais e afectivo-motivacionais;
assim como a auto-estima. Nesse mesmo sentido, Navarro e Collado (2020), e Rodriguez
Torres et al. (2022), estimam que os métodos activos treinam a mente do aluno e
estimulam a reflexdao e o pensamento légico.

Seguindo os autores citados, as vantagens da utilizagdo de métodos activos no processo de
ensino-aprendizagem podem ser assim resumidas:

e Promovem autonomia, planeamento cognitivo, participagdao activa, trabalho em
equipa, aprendizagem cooperativa e criatividade, entre outros aspectos.

e Contribuir para o desenvolvimento ideal do cérebro, salde mental e emocional do
aluno.
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e Melhorar as habilidades cognitivas, aprendizado, memdria e atengéo.
e Contribuir para a reflexdo critica e raciocinio légico.

METODOLOGIA

Para cumprir o objectivo proposto nesta pesquisa, foi elaborado um estudo quase
experimental com testes de entrada e saida. Foram utilizados os métodos de observagdo
cientifica, experimental, analitico-sintética, bibliografica e estatistica, bem como as técnicas
de entrevista nao estruturada e survey (Espinoza, 2020).

Populacao e amostra

O universo do estudo é constituido pelos 8 professores de Educacdao Fisica da escola
primaria Albert Einstein, na provincia de Maputo na Republica de Mocambique. Além disso,
participaram 90 alunos seleccionados aleatoriamente de uma populacao de 180.

Instrumentos

Para a colecta de informacgoes, foram utilizadas técnicas de entrevista ndo estruturada e
survey, orientadas para os seguintes aspectos:

e Processo de ensino-aprendizagem totalizante do atletismo.

e Habitos e atitudes positivas em relacdo a pratica de actividades fisicas, relacionadas
ao atletismo.

e Principios psicopedagogicos para estimular e fornecer a base param a acgdo motora
que Ihes permita ter acesso a aprendizagem posterior.

e Métodos activos param estimular o raciocinio légico na realizacdo dos exercicios das
diferentes modalidades de atletismo (corrida plana, salto longitudinal e vertical,
arremesso).

e Participacao activa dos escolares no processo de ensino-aprendizagem.

A elaboracdao da estratégia partiu de um diagnéstico inicial por meio da aplicagcdo de um
guestionario aos professores, para determinar o nivel de conhecimento sobre a abordagem
totalizadora do processo ensino-aprendizagem do atletismo; Além disso, foram
determinados grupos focais com os alunos a fim de verificar o nivel de interaccdo.

A implementacdo da estratégia de procedimentos didactico-metodolégicos baseados em
métodos activos foi planejada em trés etapas: planeamento, execucdao e avaliacdo. Neles
sdao desenvolvidas diferentes funcdes dentro da dindmica do processo de ensino-
aprendizagem do atletismo, a partir de suas qualidades versateis, pela funcao informativa e
pela busca de tarefas implicitas e motivadoras. Como resultado, facilitou-se a auto-
avaliacdo dos alunos, a interactividade e o acesso ao desenvolvimento do raciocinio ldgico, o
que possibilitou a realizacdo de avaliagdes socializantes junto aos professores, que serviram
de feedback para o autodesenvolvimento

No ambito do planeamento, foram disponibilizados métodos e um conjunto de meios que
respondem aos conteldos da especialidade do atletismo, que abrange trés vertentes:
corrida, salto e lancamento. Os métodos e meios utilizados permitiram articular as
modalidades leccionadas nas aulas e as complementares para conseguir processos de
analise e sintese das sequéncias técnicas realizadas.

A internalizacdo dos padrdes técnicos observados reflectiu a realidade de acordo com as
possibilidades fisicas e bioldgicas dos alunos, de modo que os processos de observacgdo,
apreciacdo e apreensao das imagens técnicas das modalidades atléticas foram viaveis e
relevantes na pratica de campo.
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Antes da introdugdo da proposta na pratica escolar, ela foi submetida a avaliagdo de sua
relevancia, viabilidade e aplicabilidade; Para isso, participaram cinco especialistas de
Educacdo Fisica e atletismo. Deles dois doutores em ciéncias e trés mestres; dois
professoreis titulares e trés assistentes, com mais de 20 anos de docéncia.

ApoOs verificar a existéncia das premissas e requisitos para a aplicacdo dos procedimentos
didactico-metodoldgicos, procedeu-se a fase de execugdo. Uma vez implementada a
estratégia baseada nos procedimentos propostos, comprovou-se a transformacdao do nivel
de conhecimento dos professores e, consequentemente, o salto qualitativo na aprendizagem
dos alunos, para o qual foi avaliada a partir do critério do usudrio por meio de uma
pesquisa, que serviu como prova de saida. O critério dos usuarios é baseado nas opinides
expressas pelos sujeitos que se tornam beneficiarios directos do resultado cientifico
derivado da pesquisa, os quais sdo responsaveis pela aplicagao.

Esses resultados foram contrastados com os do diagndstico usando o teste de hipdtese de
proporgdes a um nivel de significancia de 0,05, com o apoio do aplicativo estatistico SPSS
versao 21. Para o qual foram estabelecidas as seguintes hipdteses:

Hipdtese nula

HO: A proporcdo de professores com bom nivel de conhecimento, antes e depois da
implementacdo da estratégia baseada em procedimentos didactico-metodoldgicos é a
mesma (P1=P2).

Hipdtese alternativa

H1: A proporcdo de professores com bom nivel de conhecimento, apds a implementacdo da
estratégia baseada em procedimentos didactico-metodologicos € maior (P1#P2).

Onde para um valor de -1,92<Z<1,96, com p<0,05 rejeita-se a hipétese nula e aceita-se a
alternativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em seguida, expdem-se, analisam-se e discutem-se os resultados obtidos: a fase de
diagnodstico, a avaliacdo por especialistas da estratégia proposta com base em
procedimentos didactico-metodoldgicos antes da sua introducdo na pratica escolar, a
implementacdo dos procedimentos e por fim os da comparagdo dos diagnosticos com o
teste de saida.

1. Diagnostico
Resultados da observacéo cientifica

Através da observacao cientifica de aulas, treinos e competicoes de atletismo, foram
determinadas as seguintes deficiéncias:

e Desenvolvimento limitado do pensamento légico em criangas em idade escolar.

e Insuficiente utilizacdo de estratégias metodoldgicas para o desenvolvimento e
estimulacdo do raciocinio légico nos alunos da disciplina de atletismo e
consequentemente ndo se consegue o raciocinio adequado para a aplicacdo atempada
das técnicas desportivas.

e Desmotivacdo dos escolares-atletas no atletismo devido a repeténcia excessiva para
adquirir as habilidades técnicas da especialidade.

e Limitada utilizagdo de métodos activos como forma de estimular a participacdo dos
alunos e o raciocinio légico dos alunos para a realizacao dos exercicios das diferentes
modalidades de atletismo (corrida plana, salto longitudinal e vertical, arremesso).

Resultados da pesquisa com professores de Educacgao Fisica
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Esses resultados correspondem aos da pesquisa aplicada aos 8 professores de Educacdo
Fisica da escola em estudo, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 Resultados do diagndstico

Nivel de Conhecimento
Nivel de conhecimento sobre: Bom Razoavel Errado
Quant % Quant % Quant %

Processo ensino-aprendizagem do atletismo Total

Actividades fisicas, relacionadas ao atletismo

Principios psicopedagégicos para estimular e fornecer as

bases da accao motora que lhes permitiria accessar o

aprendizado posterior

Métodos activos param estimular o raciocinio légico na 1 12.5 3 37.5 4 50
realizagdo dos exercicios das diferentes modalidades de

atletismo (corrida plana, salto longitudinal e vertical,

arremesso)

Accgdo para alcancar a participagao activa de estudantes de

atletismo
3 37.5 5 62.5 0 0
2 25 6 75 0 0
1 12.5 3 37.5 4 50
1 12.5 5 62.5 2 25

Fonte: Pesquisa com professores de Educacdo Fisica

A actuacdo do professor de Educacgao Fisica esta condicionada ndo apenas ao conhecimento
metodoldégico sobre a disciplina que ministra; Além disso, devem demonstrar na pratica
conhecimentos psicopedagodgicos para estimular os resultados fisicos de seus alunos
(Garcia, 2016; Gamboa Graus, 2020), dai a necessidade de buscar uma formacdo
sistematica para aprimorar seus conhecimentos.

Resultados da entrevista com escolares

No caso dos escolares, eles expressaram que nao sdo levados em consideragao para as
actividades que sdo planejadas pelos professores durante as aulas, seus critérios no
planeamento e execucdo das actividades fisicas ndo sdo valorizados para alcancar maior
motivacdo.

Em sintese, os resultados do diagnodstico reflectiram, no caso dos professores, as limitagdes
para a implementagcdo de um processo de ensino-aprendizagem totalizante do atletismo,
onde os alunos sejam protagonistas de sua prépria aprendizagem, com preocupacdes com
um desempenho quantitativo acima do criagdo de habitos e atitudes positivas em relacdo a
pratica de actividades fisicas, relacionadas ao atletismo na formagdo dos alunos, ndo
concebeu um processo pautado por principios psicopedagdgicos para estimular e fornecer as
bases da acgdo motora que Ihes permitisse cessar Aprendendo. O diagnodstico revelou que o
processo era geralmente Hipe comportamental, o que ndo correspondia as expectativas da
actividade fisica dos escolares.

1. Avaliagdo por especialistas da estratégia proposta com base em procedimentos
didactico-metodoldgicos antes de sua introdugdo na pratica escolar

Com base nos resultados do diagnodstico, foi desenhada a estratégia sobre os
procedimentos didactico-metodolégicos para implementagdo na escola primaria
Albert Einstein, na provincia de Maputo na Republica de Mogambique. Esses
procedimentos sao:
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Direccionar o processo de ensino-aprendizagem do atletismo, levando em
consideragao métodos activos e areas de dosagem.

Impregnar en los escolares, a través del juego intencional, una cultura en la
cual se manifieste el interés consciente por la practica del atletismo y aplicar
los contenidos del juego para la evaluacién personal y socializada del impacto
de la actividad fisica implicita en la dinamica de os jogos. O design dos jogos
indicou os aspectos a orientar para sua apreciacdo, reconhecimento e
aplicagdo; alternou-se a combinacdo de habilidades praticas e habilidades
fisicas, utilizando-se a formacdo de equipas nas aulas, para a apropriacao do
padrao técnico das modalidades realizadas.

Utilizagdo de procedimentos didactico-metodoldgicos para a introdugdo verbal
a disciplina pelo professor que conclui com a formulagdo de perguntas
heuristicas aos alunos, induzindo-os a percepgdo e avaliagdo reflexiva do que
é observado e interpretado em materiais filmicos criados intencionalmente
com o objectivo de estimular o desenvolvimento do pensamento logico.

Apresentacdo de videos relativos a momentos relevantes das competigdes de
atletismo onde participam figuras de destaque desta modalidade. Os videos
devem ser editados respeitando a concepgdo didactica das areas modeladas
no programa, em correspondéncia com as modalidades, levando em
consideracdo o principio da acessibilidade. Esse procedimento cria condigdes
para estimular a percepcdo e avaliagdo de experiéncias emocionais que
consequentemente estimulam sentimentos de interesse e aproximacdo as
expectativas dos alunos em relacdo a pratica do conteldo de atletismo do
programa.

Estabeleca um roteiro para assistir a videos que facilite a atencdo dos alunos
para as sequéncias técnicas que serdo trabalhadas em aula.

Apresentar materiais filmicos de jogos com conteldo esportivo, onde os
alunos sdo estimulados a estabelecer um dialogo heuristico com o professor
ou uma conversa com intengdo analitica, avaliativa e reflexiva que favoreca a
possibilidade de expressar sua apreciacao sobre o observado.

Oriente os alunos a escreverem um relatério sobre o material filmico
observado, onde apontam o que chamou a atencdo durante a exibicao e o que
gostariam de praticar. Nao indique o conteldo; Isso deve ser deixado a
escolha e critério dos alunos.

Tal medida fornecerd os elementos de julgamento que sintetizam o modo de
pensar e mostram a cultura reflectida na percepcao e significado que os
alunos atribuem ao conteldo esportivo.

Oriente os alunos a escreverem uma redaccao onde expressem em que
condicdes se encontram e o que acham que devem fazer, de modo a imitar a
técnica da figura observada e o que mais os cativou.

A partir dos produtos dessas actividades, sera organizado, executado e
avaliado um debate integrador entre alunos e professores em um ambiente de
convivio, com o objectivo de sistematizar, consolidar e reforcar as percepcées
e experiéncias condicionadas pelo processo de formagao.

Planejar e executar festivais esportivos ao final das modalidades de atletismo
contempladas nos programas.

No final do festival, os alunos serdao orientados, sem requisitos de qualidade, a
fazerem dois desenhos, o primeiro, representando-se a si ou a um colega a
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correr, saltar ou atirar uma alfaia, e o segundo, relacionado com a posicao
que adoptam apds a actividades acima.

e Incentivar os alunos a estabelecerem um didlogo com o professor que
promova a possibilidade de expressarem as suas opinides sobre os jogos no
sentido da sua relevancia, sugestdes ou recomendagfes que permitam
repensar a dinamica do processo de ensino-aprendizagem do atletismo em
sala de aula.

e Instruir os alunos na utilizacdo de software para analise pessoal e avaliagdo
dos indicadores que determinam o impacto da actividade fisica no seu corpo.

e Orientar os alunos na redaccao de um relatério onde expressem avaliacdes
criticas, comparacoes, reflexdes e recomendacdes para melhorar o objecto da
aula.

Com esses procedimentos consegue-se que os alunos aprofundem seus conhecimentos,
desde o instrutivo e formativo, ampliando sua heranca cultural na actividade fisica do
atletismo a fim de alcangar o raciocinio légico.

Resultados da avaliacdo da estratégia de procedimentos didactico-metodoldgicos

Antes de sua aplicagdo na pratica, os procedimentos didactico-metodologicos propostos
foram submetidos a avaliacdo de 5 especialistas. Os resultados sdo mostrados na tabela 2.

Tabela 2. Avaliacdo da estratégia de procedimentos didactico-metodoldgicos

Curto % Media % Alta %

Relevancia 0 0 0 0 5 100
Viabilidade
Aplicabilidade
0 0 1 20 4 80
0 0 0 0 5 100

Fonte: Avaliacdo de especialistas

Os dados da tabela 2 revelam que os especialistas consideram a proposta pertinente,
factivel e aplicavel;, apenas um deles avalia sua viabilidade como “"média”, aludindo a
logistica para sua implementacdo na pratica escolar.

Apés criar as condicbées para a implementacdo da estratégia a partir dos procedimentos e
corroborar as transformacées observadas nos escolares, foi realizada a etapa de avaliacdo a
partir dos critérios do usuario por meio de uma pesquisa.

1. Implementacdo da estratégia com base nos procedimentos didactico-metodoldgicos

Resultados da implementacgéo dos procedimentos

Nivel de Conhecimento

Nivel de conhecimentos sobre: Bom Razoavel Errado
Quant % Quant % Quant %

Processo de ensino-aprendizagem totalizador do 7 87.5 1 22.5 0 50

atletismo

Actividades fisicas, relacionadas com atletismo 8 100 0 0 0 0

Principios psicopedagdgicos para estimular e brindar 8 100 0 0 0 0

as bases da acgdo motriz que permitira accesar a

aprendizagem posteriores

Métodos activos para estimular o pensamento ldgico 7 87.5 1 22.5 0 0
na realizagdo dos exercicios das diferentes

modalidades do atletismo (carreiras plana, salto

longitudinais e verticais, langamento)
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AccOes para lograr a participagdo activa dos 8 100 0 0 0 0
escolares de atletismo

Fonte: Critérios do usuario

A maioria dos professores obteve um bom nivel de conhecimento sobre os aspectos
incluidos no questionario, 100% dominam como obter a participacdo activa dos alunos de
atletismo, quais actividades fisicas relacionadas ao atletismo devem ser realizadas e os
principios psicopedagogicos para estimular e proporcionar a bases da accdo motora que lhes
permitisse aceder a novas aprendizagens, ajustadas as expectativas de actividade fisica dos
alunos com vista a uma aprendizagem integral.

O dominio alcancado pelos professores sobre o contelddo de atletismo permitiu que os
alunos desenvolvessem potencialidades, aptidGes fisicas e raciocinio l6gico em aula, diante
das diferentes situacdes que enfrentam durante a realizacdao dos jogos. Uma vez
implementados os procedimentos, revelaram-se os interesses e motivagdes dos alunos,
reflectidos no seu grau de satisfacdo, o que contribui para a sua relevancia educativa,
visando sobretudo a preparacdo para a vida.

Os resultados obtidos pelos alunos durante as aulas de atletismo destacam as acgdes
conjuntas desenvolvidas com os professores no planeamento de jogos que respondem a
aquisicao de habilidades técnicas no atletismo, a formagdao dos membros da equipe durante
as aulas e a proposta de solucbes para eliminar as deficiéncias de si mesmos e dos
membros de sua equipe.

1. Comparacdo dos resultados do diagndstico com os do teste de saida

ApoOs a analise dos resultados da implementacdo da proposta, foi aplicado o teste de
hipétese de diferenca de proporcées ao nivel de significancia de 5%. Os resultados sao
mostrados na tabela 4 a seguir.

Tabela 4. Teste de hipdtese de diferenca de proporgoes.

Antes Despoes z p Intervalo de
Nivel de conhecimentos sobre: (Bom) (Bom) confianga
Quant % Quant %
Processo ensino-aprendizagem do 0 0 7 87.5 2.5000 0.0124 (-1.199, -0.301)
atletismo totalizador.
Actividades fisicas, relacionadas ao 3 37.5 8 100 2.1574 0.0310 (-1.085, -0.165)
atletismo
Principios psicopedagogicos para 2 25 8 100 2.5820 0.0098 (2.5820, 0.0098)

estimular e fornecer as bases da acgao
motora que l|hes permitiria acessar o
aprendizado posterior
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Métodos activos para estimular o 1 12.5 7 87.5 2.5000 0.0124 (-1.199, -0.301)
raciocinio légico na realizagdo dos

exercicios das diferentes modalidades

de atletismo (corrida plana, salto

longitudinal e vertical, arremesso)

AcOes para alcangar a participagao 1 12.5 8 100 2.5000 0.0124 (-1.199,-0.301)
activa de estudantes de atletismo

Fonte: Diagndstico e teste final

Os dados da Tabela 4 revelam que em todos os aspectos avaliados obtiveram-se resultados
significativamente superiores apdés a implementacdo dos procedimentos didactico-
metodolégicos propostos. Apenas um professor atingiu a categoria de “Regular” no
conhecimento do processo ensino-aprendizagem totalizante do atletismo e nos métodos
activos para estimular o raciocinio ldgico na realizacdo dos exercicios das diferentes
modalidades de atletismo: corridas planas, salto longitudinal e vertical., e lancamento
(Tabela 3).

Como pode ser visto na tabela 4, em todos os casos o valor de Z foi maior que 1,96 com
valor de p menor que 0,05, entdo a hipotese nula é rejeitada (HO: A proporcdo de
professores com um bom nivel de conhecimento antes e depois a implementacdo da
estratégia baseada em procedimentos didactico-metodoldgicos € a mesma, P1=P2) e a
hipétese alternativa € aceita (H1: Proporcdo de professores com bom nivel de conhecimento
apos a implementacdo da estratégia baseada em procedimentos didactico-metodoldgicos é
superior, P1#P2).

Resultados semelhantes foram obtidos por Gonzalez Bonet et al. (2016), em sua pesquisa
intitulada “Desenvolvimento do pensamento légico no processo de ensino-aprendizagem do
atletismo na primeira idade”. Esses autores concluiram que a utilizagdo de métodos
produtivos e procedimentos didacticos adequados as particularidades do grupo estimulou
sua participacdo activa e propulsora, bem como o desenvolvimento do raciocinio ldgico
aplicado a execucdo das accbes para atingir o objectivo final do exercicio. Sobre o tipo de
atletismo.

Da mesma forma, os resultados desta pesquisa correspondem as contribuicdes de
Rodriguez Fernandez (1998), Palacio Gonzalez (2013, 2019), Posso (2018), Pérez e
Valencia (2020), Posso et al. (2020), Olmedo (2021) e Rodriguez Torres et al. (2022), que
oferecem argumentos para a implementacao do ensino da Educacdo Fisica a partir de uma
perspectiva abrangente baseada em metodologiasactivass.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos permitem-nos concluir que:

e A aplicacdo da estratégia baseada em procedimentos didactico-metodoldgicos
permitiu elevar o nivel de conhecimento dos professores de Educacdo Fisica sobre
0 processo de ensino-aprendizagem do atletismo com uma abordagem totalizante,
permitindo melhorar os resultados dos alunos nas diferentes modalidades de
pratica praticada. Atletismo (corrida plana, salto e arremesso).

e O processo de ensino-aprendizagem do atletismo por meio dos procedimentos
didactico-metodoldgicos propostos permitiu que os alunos respondessem a
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diversidade de situagdes surgidas durante a pratica de exercicios e jogos
esportivos, por meio do raciocinio ldgico.

e A proposta possibilitou desenvolver uma aprendizagem integral na pratica do
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica da escola primaria Albert Einstein,
Republica de Mogcambique, de forma a preparar os alunos para a vida.

LIMITACOES E ESTUDOS FUTUROS

A principal limitagdo do estudo é dada pelo tamanho da amostra restrita a professores de
Educacéo Fisica da escola primaria "Albert Einstein" da provincia de Maputo na Republica de
Mocambique. Os autores pretendem que uma futura investigacao alargue a amostra tendo
em conta outras escolas primarias da provincia.
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