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Barreras a la actividad fisica entre estudiantes universitarias: un
analisis en la Universidad Técnica de Machala

RESUMEN

Esta investigacion con disefio no experimental de tipo descriptivo con enfoque cuantitativo
tiene por objetivo determinar las barreras mas significativas que afectan la promocion de
la actividad fisica y la concienciacion dentro de la comunidad universitaria femenina en la
Universidad Técnica de Machala. Se recopilaron datos utilizando el auto-informe (ABPEF).
Ademas, se emplearon los método analitico-sintético y analisis documental como
herramientas complementarias, que contribuyeron de manera significativa a la revisién de
la literatura. También se empled el método estadistico en la planificacion, recoleccion,
procesamiento y analisis de los datos. En conclusion, se reconoce que la actividad fisica
es fundamental para mejorar la calidad de vida de las mujeres universitarias. Es crucial
abordar y superar las barreras identificadas como una valiosa contribucion a la formacion
integral de esta poblacion, considerando especialmente aquellas relacionadas con la
pereza, la preocupacion por la percepcion del aspecto fisico, inadecuadas infraestructuras,
la falta de tiempo y las obligaciones familiares, que son las mas percibidas y que
representan desafios significativos para la participacion en actividades fisicas estructuradas
(ejercicios y deportes).

Palabras clave: barreras, actividad fisica, estudiantes universitarias
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Barriers to physical activity among female university students: an
analysis at the Technical University of Machala

ABSTRACT
This research with a non-experimental, descriptive design with a quantitative approach

aims to determine the most significant barriers that affect the promotion of physical activity
and awareness within the female university community at the Technical University of
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Machala. Data were collected using self-report (ABPEF). In addition, the analytical-
synthetic method and documentary analysis were used as complementary tools, which
contributed significantly to the literature review. The statistical method was also used in
the planning, collection, processing and analysis of data. In conclusion, it is recognized
that physical activity is essential to improve the quality of life of university women. It is
crucial to address and overcome the identified barriers as a valuable contribution to the
comprehensive development of this population, especially considering those related to
laziness, concern about the perception of physical appearance, inadequate infrastructure,
lack of time and family obligations, which are the most perceived and represent significant
challenges for participation in structured physical activities (exercise and sports).

Keywords: barriers, physical activity, female university students
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Barreiras a atividade fisica entre estudantes universitarias: uma
analise na Universidade Técnica de Machala

RESUMO

Esta investigacdo de desenho ndo experimental de tipo descritivo com abordagem
quantitativa visa determinar as barreiras mais significativas que afectam a promocdo da
actividade fisica e da sensibilizacdo na comunidade universitaria feminina da Universidade
Técnica de Machala. Os dados foram coletados por meio de autorrelato (ABPEF). Além
disso, foram utilizados os métodos analitico-sintéticos e a analise documental como
ferramentas complementares, o que contribuiu significativamente para a revisdao da
literatura. O método estatistico também foi utilizado no planejamento, coleta,
processamento e analise dos dados. Concluindo, reconhece-se que a atividade fisica €
essencial para melhorar a qualidade de vida das mulheres universitarias. E fundamental
abordar e superar as barreiras identificadas como uma valiosa contribuicdo para a
formacao integral desta populacdo, especialmente considerando aquelas relacionadas a
preguica, preocupacdo com a percepcgdo da aparéncia fisica, infraestrutura inadequada,
falta de tempo e obrigagdes familiares, que sdao os mais percebidos e que representam
desafios significativos para a participacdo em atividades fisicas estruturadas (exercicios e
esportes).

Palavras-chave: barreiras, atividade fisica, estudantes universitarios

====0====

INTRODUCCION

La actividad fisica acompara al hombre desde el propio surgimiento de la humanidad; las
primeras referencias sobre la ejercitacion fisica y el deporte se encuentran en la
antigledad; existen documentos, que se remontan a la cultura griega, donde se hace
referencia a competencias deportivas. También, se alude a los beneficios de la actividad
fisica y el deporte para la salud del cuerpo y la mente (Echevarria y Ramirez et al., 2020).

A pesar de los beneficios que reporta la actividad fisica a la salud no siempre las personas
la realizan de manera sistémica y sistematica; esto estd dado por diversas causas, entre
las que se encuentran, las barreras objetivas y subjetivas.

A través de la historia, diversos autores han definido las barreras, que pueden surgir en
diferentes ambitos como lo personal, educativo, profesional, publico, privado y social. Las
mujeres, en particular, han enfrentado desafios debido a normas socioculturales que las
han colocado en desventaja en su desarrollo personal. Esto se relaciona con la asignacion
de roles de género y la aplicacion de estereotipos, lo que puede resultar en exclusion y
discriminacion para ambos géneros (Vargas Pefia y Najar Sanchez, 2020). En muchas
sociedades, estas barreras afectan los derechos de los ciudadanos.
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Las barreras juegan un papel crucial en la conducta y el desarrollo de la poblacion
universitaria, abarcando factores internos (personales) y externos (ambientales) que
pueden obstaculizar parcial o completamente su participacidn activa en actividades fisicas,
limitando asi la formacién integral de los estudiantes; caracter particular reviste esta
problematica cuando se trata de la poblacién femenina.

De aqui, la vital importancia de prestar atencion a las barreras que enfrentan las
estudiantes en la practica del ejercicio fisico, lo cual promueve la busqueda y aplicacion de
estrategias para abordar estas limitaciones. En este contexto, es esencial que las
instituciones educativas contribuyan y ofrezcan soluciones oportunas para fomentar la
practica adecuada de la ejercitacion fisica y los deportes entre las estudiantes
universitarias. Esto no solo mejorara la calidad de vida de la poblacién femenina, sino que
también ayudara a reducir los crecientes niveles de sedentarismo que en la actualidad se
presenta entre los universitarios.

Las barreras que dificultan la participacion en la actividad fisica tienen un impacto notable
en el rendimiento y desarrollo de las estudiantes universitarias. La actividad fisica ofrece a
los individuos diversos mecanismos internos que influyen en su comportamiento y acciones
cotidianas; asi como, herramientas para determinar las barreras que afectan el desarrollo
de las actividades fisicas.

Al respecto existen investigaciones que abordan esta problematica, entre ellas las
desarrolladas por Barrera (2017), Rodriguez Villalobos et al. (2017), Dominguez Alonso et
al. (2018) y Méndez Urresta et al. (2022), quienes han demostrado que, a través de la
colaboracién docente y el uso del Autoinforme (ABPEF), es posible identificar las barreras
percibidas por las estudiantes universitarias al intentar involucrarse en actividades fisicas.
Ademas, se destacan los contextos sociales, culturales y econdmicos como escenarios
donde la poblaciéon estudiada experimenta un mayor nimero de limitaciones.

En este contexto, se desarrolla la presente investigacidon, que tiene por objetivo la
determinacion de las barreras mas significativas que afectan la promocién de la actividad
fisica y la concienciacion dentro de la comunidad universitaria femenina en la Universidad
Técnica de Machala (UTMach).

La relevancia de este tema radica en los beneficios que aporta a las estudiantes,
subrayando la necesidad de crear estrategias y espacios adecuados para la practica
efectiva de actividades fisicas.

REVISION DE LITERATURA

Antes de todo tipo de analisis se impone estudiar el concepto de actividad fisica,
importancia, niveles, consecuencias de la limitada actividad fisica y las actividades fisicas
mas frecuentes realizadas por las mujeres, asi como las barreras para la actividad fisica
de las mujeres en el ambito universitario, nocidn, tipologia y factores asociados.

1. Actividad Fisica

La practica de actividad fisica se ha convertido en un foco importante para la salud publica,
ya que se reconoce su contribucidn significativa al bienestar y la salud de las personas. Los
esfuerzos recientes de los sistemas de educacion y de salud publica se han centrado en
promover politicas y programas de participacidon en actividad fisica debido a sus numerosos
beneficios para la salud, como lo sefalan Giner et al. (2019), quienes resaltan la
importancia de esta practica y la necesidad de abordar su falta como un problema
alarmante que requiere atencion por parte de las instituciones de salud y educacion.

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal a través de los musculos esqueléticos
provocado por una contraccion de los musculos que resulta en un gasto de energia y
experiencia personal, facilitando la interaccién entre las personas y el entorno (Ramos,
2019). La actividad fisica se clasifica en: no estructurada y estructurada, tal como se
describe en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Tipos de actividad fisica

Actividad fisica Descripcion
Actividades fisicas no No son planificadas, incluye las actividades de la
estructuradas vida diaria, como por ejemplo: limpiar, caminar,

bailar, jugar, etc.
Actividades fisicas estructuradas o Son programadas, planificadas y disefiadas con el
ejercicio proposito de mejorar la condicidn fisica, incluida la
relacionada con la salud.

Fuente: Sanchez Bufiuelos (2013); Escuela de Nutricion UBA (2020)

El presente estudio se refiere a las actividades estructuradas o ejercicios, incluyendo los
deportes. Estas pueden ser: 1) aerodbicas, 2) de fortalecimiento muscular, 3) de
fortalecimiento 6seo y 4) de equilibrio y flexibilidad.

2. Importancia de la actividad fisica

La determinacion del tiempo 6ptimo para la practica de actividad fisica ha sido objeto de
debate, especialmente, en cuanto a los tiempos minimos requeridos. En el caso de las
mujeres, estudios muestran que alrededor del 25% de ellas sufre de enfermedades
cardiorrespiratorias, y que el riesgo de desarrollar alguna cardiopatia aumenta con el indice
de peso corporal. La importancia de la actividad fisica en el contexto de la salud publica
recae en la responsabilidad de los profesionales de la salud, quienes juegan un papel crucial
en la orientacion tanto de pacientes con condiciones médicas especificas como de
individuos sanos.

La practica regular de actividad fisica promueve la autoconfianza y el desarrollo cognitivo,
al tiempo que reduce los niveles de estrés, depresion y ansiedad (Barbosa y Urrea, 2018).
Ademas, se ha demostrado que realizar actividad fisica de manera sistematica y repetitiva
contribuye a mejorar las habilidades y capacidades fisicas (Vaca et al., 2017). Este habito
también juega un papel crucial en la reducciéon de la morbimortalidad asociada a
condiciones como la hipertension, el cancer de mama, la diabetes y las enfermedades
cardio-respiratorias, ya que el gasto energético derivado de la actividad fisica ayuda a
controlar el peso y fortalece las estructuras 6seas (Rodriguez et al., 2020).

3. Niveles de actividad fisica.

Como se ha discutido previamente, la actividad fisica proporciona una serie de beneficios
para el desarrollo humano. Sin embargo, es importante reconocer que no todos los
individuos estan capacitados para realizar la misma actividad fisica, fundamentalmente en
términos de intensidad. Rodriguez et al. (2020), clasifican los niveles de la actividad fisica
en ligero, moderado y vigoroso, tal como se describe en el cuadro 2.

Cuadro 2. Niveles de la actividad fisica

Niveles de la actividad fisica Descripcion

Actividad ligera Estas actividades son esenciales para iniciar gradualmente en la
actividad fisica. Se recomienda que aquellos que se estan iniciando
elijan actividades de baja intensidad, como caminar, practicar yoga o
andar en bicicleta.

Actividad moderada La experiencia previa en actividades fisicas proporciona al individuo
habilidades y capacidades que facilitan mantener la condicién fisica sin
fatiga excesiva o pérdida de motivacién. Algunas actividades incluidas
son el baile, trotar, caminar a un ritmo rapido y actividades recreativas.

Actividad vigorosa Estas actividades se caracterizan por su alta intensidad. Antes de
embarcarse en este nivel, es necesario tener una buena condicidn fisica
y capacidad de recuperacién, ya que implican un alto gasto energético.

Fuente: Quiroga (2018); Rodriguez et al. (2020)
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4. Consecuencias de la limitada actividad fisica

La adopcidn de habitos sedentarios desde la nifiez, independientemente del entorno en el
que se desarrolle, puede predisponer a una vida adulta marcada por enfermedades,
especialmente aquellas relacionadas con el sistema cardio-respiratorio. Este riesgo se
incrementa si no se promueve la realizacion de actividades fisicas, recreativas o de ocio
desde una edad temprana (Guillamoén et al., 2018).

Asimismo, en el caso de los adultos mayores, se observa un proceso bioldgico natural
conocido como "teoria del desgaste", caracterizado por una disminuciéon gradual de la
fuerza y la masa muscular en todo el cuerpo a medida que avanza el envejecimiento. Este
fendomeno es comun a todos los individuos en la etapa de la vejez y puede afectar
significativamente su calidad de vida y bienestar fisico.

5. Actividades fisicas mas frecuentes realizadas por las mujeres

Para identificar las actividades mas comunes entre las mujeres, se puede recurrir a
indicadores predictivos. Estos indicadores, especificos de género, sugieren que las mujeres
suelen participar en niveles mas bajos de actividad fisica en comparaciéon con los hombres.
Un estudio realizado en Colombia, llamado ENSIN, revelé que menos de la mitad de las
mujeres encuestadas (46%) alcanzaban niveles adecuados de actividad fisica, en contraste
con el 64% de los hombres encuestados (Gonzalez y Rivas, 2018).

En un estudio sobre los niveles de actividad fisica y sedentarismo, se observo la frecuencia
de participacion de mujeres en actividades fisicas. En un grupo de mujeres de entre 25 y
40 afios (110 personas), el 40% realiza actividades fisicas un maximo de 2 veces al mes.
En otro grupo de mujeres de entre 41 y 55 anos (114 personas), el 61% también realiza
actividades fisicas un maximo de 2 veces al mes. Ademas, el estudio identificd las
actividades fisicas mas comunes entre las mujeres, encontrando que se relacionan mas
con actividades sociales, de descanso y ocio (Sotomayor et al., 2017).

Otro estudio relevante aborda las motivaciones para la actividad fisica y su impacto en la
salud mental. Basado en una muestra de 600 estudiantes universitarios, con un 50% de
mujeres, este estudio destaca que entre el 60% y el 80% de la poblacidn joven lleva un
estilo de vida sedentario. Ademas, revela que las mujeres enfrentan mayores desafios para
participar en actividades fisicas. Entre las barreras mas destacadas se encuentran la "falta
de tiempo", "apretadas agendas" y "falta de motivacion". Se observa también que los
estereotipos de género influyen en que las mujeres opten por actividades fisicas de baja o
moderada intensidad, especialmente las relacionadas con deportes individuales y estéticos.
(Bover et al., 2020).

6. Nocion de barreras

Las barreras pueden definirse de diversas maneras segun el contexto en el que se analicen,
pero en esencia, representan obstaculos, limitaciones o impedimentos que dificultan el
acceso de las personas a determinados espacios o perpetlan estereotipos negativos sobre
ellas. Estos obstaculos se manifiestan en las acciones, pensamientos y razonamientos
individuales, impactando significativamente el desarrollo personal y profesional de las
personas.

En el contexto de la actividad fisica, las barreras pueden ser tanto internas como externas.
Las barreras internas estdn relacionadas con la motivacién y el interés del individuo en
realizar actividad fisica, mientras que las barreras externas se refieren al entorno del
individuo y las facilidades o dificultades que este presenta para fomentar la practica de
dicha actividad (Carcelén, 2021).

En los ultimos afios, se ha notado un impacto significativo en el modo de vida de los
universitarios, marcado por cambios emocionales, ambientales y fisioldgicos. Estos
cambios han llevado a la adopcién de habitos y practicas que pueden tener implicaciones
a lo largo de su vida adulta (Franco et al., 2020). En este contexto, se ha identificado la
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existencia de obstaculos que influyen en la conducta y limitan la participacién en
actividades deportivas, ejercicio fisico o cualquier forma de actividad fisica.

7. Tipos de barreras

Segun Rodriguez et al. (2017), las barreras para la actividad fisica se clasifican en
personales y ambientales. Las barreras personales se refieren a limitaciones inherentes al
individuo, como la falta de tiempo, la baja condicidn fisica, la falta de motivacion y el miedo
a lesionarse, entre otras.

Por otro lado, las barreras ambientales estan relacionadas con factores externos al
individuo, como la inseguridad, la falta de transporte, la lejania de las instalaciones
deportivas y las condiciones climaticas adversas.

7.1. Factores

Entre los factores asociados a las barreras de la actividad fisica se pueden mencionar
(Ornelas et al., 2020):

e Imagen corporal/Ansiedad fisica-social. La ansiedad fisica-social y la percepcién de
la imagen corporal son aspectos fundamentales que influyen en la autoestima y
confianza del individuo. La imagen corporal representa la forma en que una persona
se ve a si misma, integrando elementos cognitivos, emocionales y conductuales.

e Fatiga/pereza. La fatiga o pereza se relaciona con la incomodidad experimentada
debido a la limitacion fisica y la falta de compromiso en la practica de actividades
fisicas, siendo un aspecto personal que afecta la disposicién para ejercitarse.

e Obligaciones y la falta de tiempo. Las obligaciones y la falta de tiempo representan
barreras organizativas vinculadas al trabajo y otras responsabilidades, limitando la
capacidad de dedicacién a la actividad fisica.

e Ambiente/instalaciones. El entorno y las instalaciones también son determinantes;
abarca desde la disponibilidad de infraestructuras adecuadas hasta las condiciones
climaticas y ambientales que rodean al individuo.

METODOLOGIA

El estudio responde a un disefio no experimental de tipo descriptivo con enfoque
cuantitativo. Su naturaleza descriptiva se centra en detallar las caracteristicas del objeto
de estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Los métodos de investigacidn seleccionados para este estudio son el analitico-sintético y
el analisis documental. Estos se han escogido con el proposito de facilitar el analisis,
interpretacién, cotejo y resumen de los materiales bibliograficos consultados. Asimismo,
se empled el método estadistico para planificar, recolectar, procesar y analizar los datos
recolectados mediante la aplicacion del Auto-Informe de Barreras para la Practica de
Ejercicios Fisicos (ABPEF).

La poblacion objeto de estudio esta conformada por todas las estudiantes de género
femenino de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, de la Facultad de
Ciencias Sociales de la UTMach que ascienden a un total de 75 alumnas.

En cuanto a los instrumentos utilizados, se empled el ABPEF para analizar las barreras o
dificultades percibidas en relacion al ejercicio fisico. Este instrumento se basa en una escala
valorativa tipo Likert, donde se emplea una puntuacién que indica una incidencia nula hasta
la total. En este estudio se establece 0: nula hasta 4: total

RESULTADOS Y DISCUSION

En este acapite se analizan y discuten los resultados de la aplicacién del ABPEF en la
valoracion de las supuestas barreras para la participacion de las féminas en las actividades
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fisicas en la UTMach (pereza, aspecto fisico, inadecuada infraestructura, falta de tiempo y
demasiadas obligaciones familiares).

Una de las barreras para el desarrollo de ejercicios fisicos los constituye la desmotivacion
o pereza, muchas personas abandonan la practica de ejercicios fisicos prontamente y otros
ni siguiera inician esta actividad por disimiles aspectos de caracter subjetivo. Los datos
contenidos en el siguiente grafico 1 la autoevaluacion realizada por las estudiantes respecto
a la desmotivacion por la practica de ejercicios y deportes.

2
2.7%

=0 =1 =2 =3 =4

Gréfico 1. Barrera: pereza (desmotivacion)
Fuente: Autoinforme (ABPEF)

Como se puede apreciar a través del grafico 1 solo 2 (2,7%) estudiantes consideran que
este tipo de barrera es nula; sin embargo, el resto le confieren un valor de entre 1 a 4
puntos a la misma, siendo la valoracion total (4) la mas frecuente. En los estudios
realizados por Ornelas et al. (2020) se confiere a este tipo de barrera un significado
particular.

Por otro lado, el aspecto fisico tiene un impacto significativo en la sociedad. Este factor
estd muy estrechamente asociado a la autoestima. La persona que se siente poseedor de
un adecuado aspecto fisico y que a la vez es reconocido por los demas, es mucho mas
seguro, lo contrario genera inseguridad.

Las barreras para la practica de las actividades fisicas relacionadas con la apariencia
corporal son percibidas por las féminas del estudio considerando dos aspectos, la
valoracion propia y la opinion de los demas; los resultados sobre este tipo de barreras se
muestran en la siguiente tabla 1.

Tabla 1
Barrera. Aspecto fisico

0 1 2 3 4
N %o N %o N % N % N %0

Barrera

Mi aspecto fisico es peor que el de

las demas 27 36.0 25 33.3 14 187 7 93 2 2.7
Pensar que los demas juzgan mi
apariencia fisica 40 53.3 13 173 14 18.7 7 93 1 1.3

Fuente: Autoinforme (ABPEF)

El aspecto fisico que no cumplen con los estandares establecidos por la sociedad constituye,
en muchos casos, una barrera para la practica de ejercicios fisicos y deportes.
Paraddjicamente la obesidad, en algunos casos, actia como obstaculo para participar en
actividades fisicas. Es un hecho comprobado que “la inactividad fisica y la obesidad se
explican, en parte, debido a barreras internas y externas como el acceso, el entorno y la
infraestructura; las cuales impiden que el sujeto adopte un estilo de vida saludable” (Blanco
et al., 2019, p. 80).
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Sobre este asunto, Vargas Pefia y Najar Sanchez (2020) explican que el “aspecto que no
solo la niega como sujeto, sino que la cosifica, la convierte en objeto de uso y le arrebata
su valor” (p. 335). Esto demuestra el gran impacto del aspecto fisico en la sociedad,
especialmente entre la poblacion femenina; si las mujeres no tienen seguridad en si
mismas, pueden ser minimizadas por los demas.

La inadecuada infraestructura es también obstaculo frecuente para la ejercitacion fisica y
la practica deportiva. En la autoevaluacion realizada por las estudiantes de carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la UTMach se aprecia que 68.0% de estas
confieren a este tipo de barrera algun tipo de incidencia.

8
10.7%

20 =1 =2 =3 =4

Grafico 2. Barrera: inadecuada infraestructura
Fuente: Autoinforme (ABPEF)

En la investigacién de Castro et al. (2023) sefialan que la escasez de espacios o
instalaciones deportivas limita la participacion en los ejercicios o el deporte.

Los datos contenidos en el grafico 3 revelan que la mayoria de las estudiantes consideran
que la falta de tiempo es un factor que incide negativamente en diferentes niveles en la
realizacion de ejercicios y deportes.

6

8.0%

10
13.3%

.
—

"0 =1 =2 =3 =4

Grafico 3. Barrera: falta de tiempo
Fuente: Autoinforme (ABPEF)

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de la informacion proporcionada por las
estudiantes, se determind que la falta de tiempo constituye una de las principales barreras
para la practica deportiva. Esta situacion se debe a que, después de sus clases, las
estudiantes deben cumplir con multiples obligaciones laborales o familiares. En este
sentido, Garcia (2020) afirma que "la falta de tiempo es considerada como una de las
razones que mas influye para no practicar deporte y, conforme va aumentando la edad y
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la escolaridad, es comUn que se abandone la practica de actividades fisico-deportivas" (p.
8). Esta barrera tiene un significativo impacto en el contexto social de las estudiantes,
llevandolas a desarrollar un estilo de vida sedentario que podria afectar su salud en el
futuro.

De igual forma, las obligaciones familiares constituyen una importante barrera que impide
la participacion de las mujeres en la practica de deportes y ejercicios fisicos. Los datos
contenidos en el grafico 4 muestran que, el 72% de las estudiantes que participan en el
estudio le otorgan algun grado de nivel de incidencia a este tipo de barrera.

6
8.0%

=0 =1 =2 =3 =4

Grafico 4. Barrera: demasiadas obligaciones familiares
Fuente: Autoinforme (ABPEF)

Los estudios de Martin et al. (2022) confirman que las mujeres dedican parte de su tiempo
al "cuidado de los hijos" y "tareas domésticas" descuidando sus propios intereses y no
dedican el tiempo necesario para su propio cuidado, lo que incluye la practica de ejercidos
fisicos.

Al analizar diversas investigaciones, como la de Cabrera y Manzaba (2020), se identifican
barreras percibidas por las universitarias en su participacion en actividades fisicas y
deportivas. Estos autores destacan la “falta de recursos”, “falta de entrega” y “falta de
tiempo” como los principales obstaculos que impiden a las mujeres involucrarse
eficazmente en estas actividades.

Asimismo, Fernandez et al. (2019), en su estudio sobre barreras y motivaciones
relacionadas con la actividad fisica, sefalan que esta actividad tiene efectos beneficiosos
para la salud. Sin embargo, también identifican la falta de tiempo y la desmotivacién como
factores que dificultan la practica de actividad fisica. Estos hallazgos subrayan la necesidad
de abordar estas barreras para fomentar una mayor participacion femenina en actividades
fisicas y deportivas, destacando tanto los beneficios de salud como la importancia de
generar condiciones favorables para su practica.

También se destaca el trabajo de Ochoa et al. (2018), que aborda las barreras limitantes
de la actividad fisica. En su estudio, se establece que la inactividad fisica es un factor que
contribuye a la aparicion de enfermedades cardiovasculares. Ademas, se demuestra que
la influencia social, la falta de voluntad, de energia y de tiempo son barreras significativas
gue impiden la practica de actividad fisica.

En la misma linea, Izquierdo et al. (2018), en su investigacion sobre barreras, actividad
fisica y medicacién, demuestran que tres cuartas partes de su poblaciéon presentan bajos
niveles de actividad fisica, siendo las principales causas la falta de energia, tiempo y
voluntad.

En cuanto a propuestas de solucién, Blanco et al. (2019), afirman que es esencial
desarrollar y aplicar intervenciones dirigidas a disminuir las barreras percibidas hacia la
actividad fisica. Ademas, subrayan la importancia de considerar el factor género en la
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implementacién de estas intervenciones. Estos estudios resaltan la necesidad de
estrategias especificas que aborden las limitaciones identificadas, promoviendo asi una
mayor participacién en actividades fisicas y mejorando la salud cardiovascular y general
de la poblacion.

El estudio de Martin et al. (2022) destacan que las mujeres, independientemente de su
edad, enfrentan diversas barreras que dificultan su participacion en la actividad fisica y el
deporte, especialmente si tienen responsabilidades laborales y familiares. El trabajo
identificd 11 barreras agrupadas en 4 dimensiones, donde las relacionadas con el empleo
y la crianza, como "falta de tiempo", "incompatibilidad de horarios" y "dificultades debido
al empleo", fueron las mas prominentes. Ademas, la edad también influyé en barreras
como "cuidado de los hijos" y "tareas domésticas".

Basandose en la misma linea de investigacion, Castro et al. (2023) analizaron a 32
individuos, donde el 54% eran mujeres, y encontraron que el entorno familiar no fomenta
la participacion en actividades fisico-deportivas debido a la falta de motivacién. Ademas,
sefalaron que el uso predominante de dispositivos digitales puede desviar el interés del
individuo hacia la actividad fisica. También, destacaron que la escasez de espacios o
instalaciones deportivas limita la participacion de los universitarios en la practica de
ejercicios fisicos y/o actividades deportivas. Estos hallazgos confirman la presencia de
barreras que obstaculizan la practica de actividad fisica y resaltan la importancia de
promover un estilo de vida activo desde edades tempranas.

Se ha observado que la falta de tiempo constituye una barrera constante entre las
universitarias, debido a sus numerosas responsabilidades laborales y familiares. Esta
situacion ha promovido el sedentarismo, lo que podria tener repercusiones adversas en la
salud a largo plazo de las estudiantes.

Asimismo, se ha identificado la relevancia de las barreras en la practica de actividad fisica
entre las estudiantes universitarias. Estas barreras no solo influyen en el uso de las
instalaciones deportivas de la universidad, que no solo sirven como lugares de
entrenamiento, sino también como espacios donde las estudiantes buscan seguridad y
comodidad.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la técnica de auto-informe ABPEF vy los
métodos utilizados en el cumplimiento del objetivo de este estudio permiten concluir que:

e Entre las barreras que obstaculizan la practica de ejercicios fisicos y deportes de la
poblacion objeto de estudio de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de la Facultad de Ciencias Sociales de la UTMach se encuentran factores
tanto externos como internos. Entre los factores externos se significan:
infraestructura inadecuada, responsabilidades familiares y la falta de tiempo debido
a multiples obligaciones. Por otro lado, entre los factores internos (personales) se
hallan: la pereza y la preocupacién por la percepcidon del aspecto fisico; en
consecuencia, se deben implementar estrategias efectivas para superar estos
obstaculos y promover un estilo de vida activo en esta poblacion femenina.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS
El estudio puede ser ampliado a una muestra mayor que incluya otras carreras de la

UTMach. Aspecto que las autoras se proponen tener en consideracion en un préximo
estudio.
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