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==== o ==== 

Comportamiento de la economía mexicana desde 1970 

RESUMEN  

La inestabilidad económica en México ha sido recurrente a partir de 1970 con el gobierno de 

Lic. Luis Echeverría Álvarez. En este contexto se inscribe este estudio de revisión bibliográfica, 

con el objetivo de analizar el comportamiento de la economía mexicana en los últimos 62 

años. Para su cumplimiento se emplearon los métodos, hermenéutico, analítico-sintético e 

histórico-lógico, así como la técnica de análisis de contenido. Entre los hallazgos se significa 

que México desde 1970 ha experimentado periódicas crisis económicas, a causa de 

acontecimientos sociopolíticos, inestabilidad política, poca sistematicidad en las reformas de 

los modelos inequilibrados, corrupción, apropiación indebida de los recursos naturales por 

parte de los gobiernos de turno en contubernio con empresas extrajeras, etc. ocasionando, 

nefastas consecuencias como: poco crecimiento o caída del Producto Interno Bruto, pérdida 

de empleos, reducción del mercado laboral, desconfianza de los empresarios para invertir o 
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reinvertir, desigualdad social, pobreza, bajos ingresos, entre otros males. Para menguar este 

fenómeno se requiere de políticas públicas encaminadas a reformas económicas que impulsen 

la oferta y demanda de trabajo, disminuir las tasas de interés para motivar y fomentar la 

inversión, reducir la deuda del gobierno y la tasa de inflación, entre otros aspectos 

Palabras clave: ciclo económico, crisis económica, causas, efectos 

==== o ==== 

Behavior of the Mexican economy since 1970 

ABSTRACT 

Economic instability in Mexico has been recurring since 1970 with the government of Lic. Luis 

Echeverría Álvarez. This bibliographic review study is in this context, with the objective of 

analyzing the behavior of the Mexican economy in the last 62 years. For its fulfillment, the 

hermeneutic, analytical-synthetic and historical-logical methods were used, as well as the 

content analysis technique. Among the findings, it means that Mexico since 1970 has 

experienced periodic economic crises, due to sociopolitical events, political instability, little 

systematicity in the reforms of unbalanced models, corruption, misappropriation of natural 

resources by the governments in power in collusion with foreign companies, etc. causing dire 

consequences such as: little growth or fall in the Gross Domestic Product, loss of jobs, 

reduction in the labor market, distrust of businessmen to invest or reinvest, social inequality, 

poverty, low income, among other evils. To reduce this phenomenon, public policies are 

required aimed at economic reforms that boost the supply and demand of labor, reduce 

interest rates to motivate and encourage investment, reduce government debt and the 

inflation rate, among other aspects. 

Keywords: business cycle, economic crisis, causes, effects  

==== o ==== 

Comportamento da economia mexicana desde 1970 

RESUMO 

A instabilidade económica no México tem sido recorrente desde 1970 com o governo do Lic. 

Luis Echeverría Álvarez. Este estudo de revisão bibliográfica insere-se neste contexto, com o 

objetivo de analisar o comportamento da economia mexicana nos últimos 62 años. Para seu 

cumprimento foram utilizados os métodos hermenêutico, analítico-sintético e histórico-lógico, 

bem como a técnica de análise de conteúdo. Entre as conclusões, significa que o México desde 

1970 tem vivido crises económicas periódicas, devido a acontecimentos sociopolíticos, 

instabilidade política, pouca sistematicidade nas reformas de modelos desequilibrados, 

corrupção, apropriação indevida de recursos naturais pelos governos no poder em conluio 

com empresas estrangeiras, etc. causando consequências nefastas como: pouco crescimento 

ou queda do Produto Interno Bruto, perda de empregos, redução do mercado de trabalho, 

desconfiança dos empresários para investir ou reinvestir, desigualdade social, pobreza, baixa 

renda, entre outros males. Para reduzir este fenómeno, são necessárias políticas públicas que 

visem reformas económicas que impulsionem a oferta e a procura de trabalho, reduzam as 

taxas de juro para motivar e incentivar o investimento, reduzam a dívida pública e a taxa de 

inflação, entre outros aspectos. 

Palavras-chave: ciclo económico, crise económica, causas, efeitos 
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INTRODUCCIÓN 

El mundo ha experimentado continuas crisis económicas, en ocasiones agravadas por factores 

externos como los fenómenos naturales o crisis sanitarias, tal como ocurrió en el año 2019 

producto a la pandemia del Covid-19 (Martin Aceña, 2011; Solís Arias et al., 2022). 

Las crisis económicas generan inestabilidad social, cierre de empresas, incremento de la 

pobreza, ventas bajas, fuga de capitales e inversionistas, corrupción y baja calidad de vida 

(Gutiérrez Quintanilla, 2017; Ruiz Dávila, 2019), fenómeno no ajeno a México, que a lo largo 

de su historia ha experimentado recurrentes crisis económicas; un ejemplo de ello fue la crisis 

surgida en los años 80 del pasado siglo XX a raíz de la deuda mexicana; periodo caracterizado 

por las bajas tasas de crecimiento económico. 

Sobre este fenómeno se han realizado diversas investigaciones entre ellas las de Aviña Montiel 

(2014), Ros (2015), Ruiz Dávila (2018) y López Arévalo (2022), quienes señalan que, la 

economía mexicana ha experimentado etapas positivas de recuperación con caídas bruscas, 

tendencia que se ha mantenido estancando el crecimiento esperado del PIB y el PIB per 

cápita.   

Siguiendo esta línea de análisis Loría (2020) sostiene que:  

A pesar de los problemas ya analizados y proyectados, aún no vislumbramos una 

profunda recesión (caída del PIB), sino un largo letargo económico sexenal, lo que 

implica que el bienestar y el desarrollo económicos se alejarán cada vez más de un 

carácter sostenible, ya que la peculiaridad del mercado laboral mexicano de reportar 

bajas tasas de desempleo, impactará en mayor precarización laboral que actualmente 

representa el 20% de la población ocupada (p. 162). 

Como se puede apreciar algunos especialistas como Loría (2019, 2020), son del criterio de 

que México está atravesando una recesión económica, donde el PIB se encuentra en un estado 

de letargo.  

Pero, no es cuestión de esperar que se produzca una profunda recesión; para evitarla todos 

los esfuerzos son pocos, de aquí, la importancia de analizar las causas y efectos de la recesión 

económica en México. Surgen así múltiples preguntas, entre ellas: ¿cuál ha sido el 

comportamiento de la economía mexicana en las últimas 6 décadas?, ¿cuáles han sido las 

causas y efectos de las crisis económicas experimentadas por el país?, ¿en qué fase del ciclo 

económico se encuentra la economía mexicana? y ¿cómo poder disminuir el impacto negativo 

de las crisis económicas?   

La búsqueda de respuestas a estas interrogantes motivó el presente estudio de revisión 

bibliográfica, que tiene como objetivo analizar el comportamiento de la economía mexicana 

en los últimos 62 años, significando sus causas y efectos; partiendo de la hipótesis que la 

economía capitalista cumple con ciclos económicos de crecimiento, auge, recesión y 

depresión; donde la recesión se produce cuando la contracción económica se extiende durante 

dos trimestres seguidos, tomando como indicador el PIB y la depresión cuando, tras unos 

meses o años, la recesión no ha terminado, y tampoco se tienen previsiones de que termine 

pronto.  

El discurso escrito se estructura en cuatro epígrafes: el primero trata sobre el concepto de 

ciclo económico y sus fases, en un segundo apartado se estudian las crisis económicas y su 

tipología; en un tercer momento se analiza el comportamiento de la economía mexicana en 

las últimas seis décadas, así como sus causas y consecuencias; por último, se exponen 

algunas medidas tomadas desde la gestión del gobierno y las empresas a través de las cuales 

se puede contribuir a menguar los efectos de las crisis económicas. 
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METODOLOGÍA 

Para el cumplimiento del objetivo propuesto se desarrolló un estudio de revisión bibliográfica, 

sustentado en los métodos hermenéutico y analítico-sintético, así como la técnica de análisis 

de contenido, mediante los cuales se analizaron, interpretaron, compararon y resumieron los 

textos encontrados en los documentos, libros, artículos científicos, tesis de grado, etc. 

Además, se empleó el método histórico-lógico para el estudio del comportamiento de la 

economía mexicana desde 1970 a la actualidad. 

El proceso investigativo partió de la determinación del problema y objetivo; seguido por la 

recuperación de los materiales bibliográficos localizados en bases de datos especializadas en 

el tema objeto de estudio mediante el buscador Google Académico, empleando para ello las 

palabras clave: crisis, recesión económica, causas y efectos. La selección de los materiales 

bibliográficos se realizó atendiendo a su actualidad y/o cientificidad. 

Una vez estudiados y resumidos los contenidos de los textos seleccionados con el auxilio del 

programa EndNote se confeccionó una base de referencias bibliográficas, sobre la cual se 

realizó la fundamentación teórica del artículo y la elaboración de las conclusiones. 

DESARROLLO 

Antes de todo análisis se impone un breve acercamiento a la noción de ciclo económico y sus 

fases. ¿Qué es un ciclo económico? y ¿Cuáles son las fases por las que transcurre? 

1. Ciclo económico 

La economía mundial históricamente ha tenido un comportamiento cíclico de subidas y 

bajadas. Los ciclos económicos son periodos de tiempo integrados por cuatro etapas o fases: 

recuperación (crecimiento económico), auge o pico, recesión y depresión. Estas se producen 

regularmente y se suceden. En el gráfico 1 se esquematizan estas fases. 

 
Gráfico 1. Fases del ciclo económico 

Fuente: Coll Morales (2022) 
 

Periódicamente la economía crece, y la curva empieza a subir (crecimiento económico o 

recuperación) hasta alcanzar su capacidad máxima (auge) y luego inicia una fase de bajada 

(recesión) hasta tocar los mínimos (depresión) para, otra vez, volver a escalar (Ruiz Dávila, 



Comportamiento de la economía mexicana desde 1970 

73                            Volumen 7 | número 1 | enero-abril | 2024 

2019). A la fase de crecimiento se le conoce como expansión económica mientras que a la 

opuesta se le denomina contracción económica.     

1. Fase de expansión (recuperación, crecimiento económico) 

En esta etapa sucede el crecimiento del ciclo económico. La actividad económica comienza a 

crecer significativamente (Sánchez Galán, 2023). 

2. Fase de auge 

Es la fase de mayor esplendor, cuando verdaderamente se ha alcanzado el bienestar. En esta, 

el ciclo comienza a mostrar señales de agotamiento, que anticipan una caída de la economía, 

producto de una recesión en ciernes (Coll Morales, 2022; Sánchez Galán, 2023). 

3. Fase de recesión 

Como ya se apuntó anteriormente, en la introducción, una economía entra en recesión cuando 

la contracción se extiende durante dos trimestres seguidos.  Se produce la desaceleración de 

la actividad económica hasta el estancamiento. Ocurre tras la etapa de auge; en ella la 

economía comienza a contraerse, a la vez que el desempleo comienza a crecer. En esta fase, 

la actividad económica se contrae, en tanto se va reduciendo el bienestar (Ruiz Dávila, 2019; 

Sánchez Galán, 2023). 

Es importante no confundir la recesión económica con desaceleración económica, en la 

primera los valores de crecimiento son negativos, mientras que en la desaceleración el 

crecimiento sigue siendo positivo, pero más lento. Las épocas de recesión económica afectan 

a más personas y sus consecuencias negativas son padecidas por segmentos enteros de la 

población (Martin Aceña, 2011). 

4. Fase de depresión 

Esta fase se produce cuando, tras unos meses o años, la recesión no ha terminado, y tampoco 

se avizora su pronta terminación (Sánchez Galán, 2023). 

2. Crisis económica 

Una crisis económica es una “situación que implica una ruptura del orden establecido en el 

ámbito económico” (Hernández Rivera, 2010, p.2). 

Es un período de escasez en la producción, comercialización o consumo de productos 

y servicios. Se caracteriza por sus efectos negativos; siendo "recesión" el movimiento 

cíclico descendente, "contracción" cuando la actividad cae por debajo del nivel mínimo 

del ciclo anterior y "depresión" un caso extremo por su duración o efectos, que se 

producen por situaciones de inestabilidad cíclica (EcuRed, 2023). 

Las crisis económicas se pueden conocer por las fluctuaciones significativas de tipos de 

interés, la devaluación de las divisas, el desempleo, la reducción de los puestos de trabajo, 

etc. Entre las causas de las crisis económicas, Ruiz Dávila (2019), Loría (2020) y Noguez 

(2023) enfatizan en: 

▪ La aplicación defectuosa o errada de políticas económicas. 

▪ Fluctuaciones en los precios. 

▪ La salida del país de los activos de los inversionistas. 

▪ La acumulación de inventarios. Las empresas aumentan su producción para satisfacer 

el consumo y cuando la demanda llega a su nivel máximo y empieza a disminuir se 

produce la acumulación de productos.  

https://www.ecured.cu/index.php?title=Recesi%C3%B3n_(econom%C3%ADa)&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Contracci%C3%B3n_(econom%C3%ADa)&action=edit&redlink=1
https://www.ecured.cu/index.php?title=Depresi%C3%B3n_(econom%C3%ADa)&action=edit&redlink=1
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▪ Los conflictos bélicos, las crisis sanitarias, las catástrofes naturales, la moda y las 

creencias de los mercados influyen en el comportamiento económico y se pierden 

capitales a nivel regional o incluso mundial. 

• Escasez de demanda generada por el empobrecimiento de los consumidores que 

reducen su capacidad de compra y reduce el ritmo de las inversiones comerciales. 

• Crisis agraria ocasionada por el cambio climático. 

• Crisis de suministros por un corte en la cadena de distribución. 

• Las recurrentes crisis del petróleo a nivel mundial.  

• Especulación ocasionada por el aumento indiscriminado en el precio de un activo, moda 

o carencia en los mercados. A medida que quienes compraron empiezan a vender, la 

oferta supera a la demanda, empuja la caída de los precios por la falta de nuevos 

compradores.  

Entre sus consecuencias más notorias están: la inflación de los precios, la inestabilidad de los 

mercados y la certidumbre que provoca el no poder conocer o calcular cómo será el 

comportamiento de la economía en el futuro. También se producen estallidos sociales, huelgas 

y protestas, que pueden desestabilizar los gobiernos; se ajustan los planes sociales y 

culturales, se implementan medidas ahorrativas impopulares, afectando y ocasionando 

malestar a la población; se incrementan la pobreza y la miseria; decrece la actividad comercial 

y financiera de una nación o región geográfica; sube el costo de las materias primas de 

exportación; y ocurre la desaceleración, contracción o depresión económica (Novicap, 2023). 

Existen diferentes tipos de crisis económicas, entre las cuales se destacan: crisis financiera, 

crisis de deuda, burbuja económica, crisis de balanza de pagos, crisis cambiaria y crisis 

bancaria. En el siguiente cuadro 1 se describe cada una de ellas. 

Cuadro 1. Tipos de crisis económica 

Tipo Descripción  

Crisis financiera En ella se produce un importante deterioro económico, caracterizado por la 

disminución abrupta de la confianza, liquidez y valor de los activos financiero.  
Ocurre retrasos en los pagos, aumento de los impuestos, devaluación monetaria, 
aumento de los costos de producción y baja demanda. Este tipo de crisis se 
asocian a la mala planeación y administración. 
 
Tiene como principal factor la crisis del sistema financiero, es decir, no tanto la 
economía productiva de bienes tangibles (industria, agricultura, etc.), que puede 

verse afectada o ser la causa estructural, pero no es el centro u origen inmediato 
de la crisis; sino fundamentalmente el sistema bancario, el sistema monetario u 
ambos. 

Crisis de deuda Este tipo de crisis ocurre cuando el Estado no puede pagar los intereses o 
devolver los capitales que le han sido prestados, pues estos alcanzan un 

porcentaje considerable de los recursos públicos.  

Burbuja económica Una burbuja económica, también conocida como especulativa, financiera o de 
mercado, es un fenómeno económico que se presenta por el incremento 
desproporcionado del precio corriente de algún activo o producto, de forma que 
este precio se aleja sustancialmente del valor teórico del mismo. 

Crisis de balanza 
de pagos 

Una crisis de balanza de pagos se define como la situación donde la confianza en 
la paridad fija establecida ha desaparecido, llevando a una masiva fuga de 
reservas del banco central. 

Crisis cambiaria Las crisis cambiarias se originan como consecuencia de ataques especulativos en 
la divisa de un país llevados a cabo por los operadores en el mercado de cambio, 

esto provoca un considerable y repentino incremento de la probabilidad de 
reajuste de la paridad central de una moneda. O sea, ocurre una devaluación o 
en una tajante depreciación, lo que obliga al Banco Central a defender la divisa 
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o el tipo de cambio mediante la venta de grandes cantidades de reservas o 
aumentando significativamente las tasas de interés. 

Crisis bancaria Esta crisis es un periodo o contexto en el que el sector financiero es golpeado 
por la insolvencia o quiebra de una o varias entidades bancarias. Las crisis 
bancarias tienden a durar más que las cambiarias. 

Cuando la crisis bancaria se extiende al sistema bancario y financiero se 
denomina crisis bancaria sistémica, que, al menoscabar la financiación de la 
economía nacional, tiene efectos negativos sobre la economía real. 

Fuente: Bordo et al. (2001); Hernández Rivera (2010); Haldane y Turrell (2017); Paúl Gutiérrez (2023) 

 

Llegado a este punto, se está en condición de preguntar, ¿cómo ha sido el comportamiento 

cíclico de la economía mexicana desde 1970?, ¿cuáles tipos de crisis económica han sido 

recurrentes en la economía mexicana? 

3. Comportamiento de la economía mexicana desde 1970 

A continuación, se expone una breve síntesis de los acontecimientos más relevantes acaecidos 

en el ámbito económico mexicano en los últimos 62 años, que marcan los antecedentes de la 

actual situación económica del país.  

La tasa de inflación en México ha oscilado entre el 0.6% y el 131.8% en los 62 últimos años. 

De 1960 a 2022, la tasa media de inflación fue del 19.0% anual. México llegó a tener una 

inflación del 131%, cuando el país entró en el Fondo Monetario Internacional (FMI). 

En 1949 el peso mexicano tenía la paridad con el dólar norteamericano de $8.65. En 1954 

hay una devaluación controlada y el peso adquiere un valor de $ 12.40; dos años después, 

en 1956 se controla la inflación y esta baja a 1.69% anual. En 1966 el peso mexicano gana 

en fortaleza y el FMI empieza a usarlo en préstamos a Brasil. 

El PIB, en 1970 pasa del 5% anual a 9.2%, con una inflación de 126.06% y una devaluación 

de $22.88%; el dólar vale $ 15.86; se incrementa la deuda externa y el gasto público; ya 

para 1975 la deuda externa se triplica y hay fuga de capitales. 

En 1976 la devaluación del peso mexicano llega a $ 22.50 frente al dólar. La inflación es de 

417.69%, la devaluación de 866.80% y el costo del dólar es de $148.50. Por otra parte, se 

descubrieron nuevos yacimientos de petróleo en Tabasco, Chiapas y Campeche, convirtiendo 

a México en un país exportador de petróleo, el PIB se elevó a 8% y el desempleo se redujo a 

50%. A pesar de ello, en 1982 México entra en crisis nuevamente. 

La crisis de los 80 demandó la búsqueda de medidas que permitieran revertir la situación y 

contrarrestar las bajas tasas de crecimiento. Entre estas medidas se encuentran la 

disminución de la intervención estatal, la nacionalización de la banca y la apertura comercial 

emprendida con la incorporación al Acuerdo General sobre Aranceles Aduaneros y Comercio 

(GATT) en 1985. Sin embargo, el modelo de abertura implementado por México desde el año 

1982 no ha logrado estimular lo suficiente el crecimiento económico (Lara Maldonado, 2020).  

Según consideraciones de Loría (2009), las reformas estructurales de la economía mexicana, 

acometidas para incentivar el crecimiento, no cumplieron su propósito; la apertura comercial 

y las privatizaciones no favorecieron un crecimiento sostenido, trayendo por consecuencia un 

estancamiento de la economía que llega hasta estos días; criterio compartido por Moreno Brid 

y Ros (2010).  

En 1988 hubo una inflación récord de 3710%, el valor del dólar fue de $ 9.42 se inició un 

programa de modernización, estimulando las exportaciones. Al siguiente año, 1989 se inician 

las privatizaciones; el país otra vez entra en crisis y se genera el efecto tequila en todo el 

mundo, se realizaron pactos económicos con diversos sectores de la economía para tratar de 

detener la inflación. 
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La Banca mexicana es privatizada en 1991; se inicia el neoliberalismo. Se produce la crisis 

bancaria, en la que 18, de las 19 instituciones bancarias, se declararon insolventes.  

En 1993 se firma el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) y el 1 de enero 

de 1994 entra en vigor; este acuerdo posicionó a México como un socio comercial fundamental 

para Estados Unidos y Canadá, con ello se tenía la ventaja de exportar a mercados mundiales, 

se reemplazó la moneda de cambio por el nuevo peso, sumando al peso 3 ceros. Además, 

México consolida su participación en el GATT a través de contratos con 103 países. No 

obstante, ese año, México nuevamente entra en una crisis con fuertes devaluaciones. 

El país en 1999 firma el Tratado de Libre Comercio (TLC) con la Unión Europea (UE). Al 

siguiente año 2000, el Partido Revolucionario Institucional (PRI) pierde el poder por primera 

vez y asume el papel de oposición, la inflación es de 30.41%, la devaluación de 16.80% y el 

dólar vale $10.99, el Impuesto al Valor Agregado (IVA) se aplicó al consumo de alimentos, 

medicinas, libros, revistas y colegiaturas de escuelas privadas; además, se implementaron 

becas para estudiantes de bajos recursos.  

En el año 2003 se manifiesta la inflación más baja con 3%, desde 1968. La crisis económica 

iniciada en Estados Unidos en año 2007 marca una importante etapa en la economía 

mexicana, sus efectos fueron catastróficos para México ocasionando la disminución de las 

exportaciones, la entrada de remesas provenientes de ese país y el turismo, situación 

agudizada por el brote de influenza A-H1N1 que paralizó la actividad económica por una 

quincena. Esta crisis ocasionó que el PIB experimentara una caída 4.7% en 2009 y una tasa 

de crecimiento lenta durante los siguientes años, con excepción del 2010. 

En el año 2008 hay una crisis económica mundial generada por bancos norteamericanos, la 

economía mexicana crece en 5%, la inflación fue de 28.96%, devaluación de 17.54% y el 

valor del dólar fue de $12.92; se acumularon reservas por 159.8 mil millones de dólares. 

Para el año 2011 se hizo la línea de crédito flexible con el foro monetario internacional por 

cerca de 73 mil millones de dólares y en el 2012 el crecimiento económico fue de 2.5%, la 

producción creció 13%. Sin embargo, la economía mexicana entra en una marcada 

desaceleración del crecimiento económico que desemboca a finales de esa década en una 

recesión (Loría, 2020). 

En el año 2018 la inflación fue de 8.70%, la devaluación 19.595% y el valor del dólar fue  

$19.43, se asume una economía mixta con una planificación de la economía de mercado 

liberal y socialista, en el que se respetan los derechos individuales, la libre expresión, la 

libertad de trabajo, la libertad de industria, la propiedad privada, se construye el tren maya 

en el sureste del país y dos 2 refinerías, se modernizan los puertos marítimos y aeropuertos, 

se aumentan las becas y, se da pensión a jóvenes y adultos mayores; aunque la violencia 

crece (Del Villar, 2004). 

En el año 2019, la economía mexicana entró en recesión técnica (Martín Mora, 2019); así lo 

demuestran las cifras alcanzadas por el (PIB), que en el cuarto trimestre de 2018 y en los 

dos primeros trimestres del 2019 registraron caídas continuas de 0,1%; mientras que en el 

tercer trimestre de 2019 cayó 0,2%, con respecto a igual periodo del año anterior. La caída 

del tercer trimestre del 2019 fue de 0,3% y la del segundo 0,9% (Instituto Nacional de 

Estadística y Geografía [INEGI], 2020). Luego, se puede considerar, según el concepto de 

recesión, que la economía mexicana desafortunadamente cumple con los indicadores para ser 

considerada de esta manera.  

Los datos hasta aquí analizados desvelan, que durante estos años de estudio el crecimiento 

del PIB y el PIB per cápita ha tenido comportamientos cíclicos; por ejemplo, en 1983 sufrieron 

una fuerte caída como resultado de la crisis de deuda de 1982; de igual forma en 1986 en 

medio de crisis internacional por la caída de los precios del petróleo; más tarde en 1995 con 
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la crisis bancaria y en el 2019 dada la crisis financiera internacional agudizada por la pandemia 

de Covid-19.  

De igual forma, estas cifras, muestran que en México las crisis han sido recurrentes desde 

1970, generadas por acontecimientos sociopolíticos, inestabilidad del aparato político, poca 

continuidad en las reformas con modelos inequilibrados, corrupción, apropiación de los 

recursos naturales por parte de los políticos en turno o extranjeros, conflictos de intereses 

entre particulares, lo que ha provocado grandes pérdidas en crecimiento y desarrollo, así 

como el detrimento del bienestar social. Escenario en el cual, de una manera u otra, han 

estado presentes: la crisis financiera, la crisis de deuda, la crisis cambiaria, la crisis bancaria 

y la burbuja económica.  

Las crisis económicas en México han tenido nefastas consecuencias tanto en el orden 

económico como social.  México entra en recesión económica en el 2019, deprimiendo tanto 

al sector externo como al mercado interno, con efectos negativos para la actividad industrial, 

manufacturera y el mercado laboral. Según consideraciones de Loría (2020), la recesión que 

experimenta México es “totalmente hecha en casa” (p. 166), como resultado de las políticas 

económicas caracterizadas por propiciar la caída de la producción y los ingresos públicos, ya 

dañados por los efectos de la crisis sanitaria provocada por la Covid-19.   

Si bien, son conocidas las causas y consecuencias de la crisis económica mexicana, es 

importante establecer algunas pautas que permitan menguar sus efectos. 

4. Medidas para menguar los efectos de las crisis económicas 

¿Cómo menguar los efectos de las crisis económicas? 

Ante una situación de crisis económica, es vital la actuación del gobierno, quien tiene la 

responsabilidad y obligación de ajustar el desequilibrio económico bajando los impuestos e 

incentivando el ahorro para financiar la inversión, creando nuevas empresas y puestos de 

trabajo que contribuyan a disminuir el desempleo (EcuRed, 2023). 

En tal sentido el gobierno mexicano, para minimizar los efectos de las crisis, establece 

políticas públicas que permiten (Hernández Rivera, 2010; Ramírez Aguilar, 2023): 

• Reformas fiscales claras, dentro de un marco tributario menos distorsionado, gasto 

público más eficiente y sistemas financieros sostenibles para preservar la 

estabilidad macroeconómica y evitar las presiones financieras. 

• Bajar las tasas de interés para motivar la inversión. 

• Reducir la deuda del gobierno y la tasa de inflación. 

• Facilitar créditos para fomentar la inversión.  

• Enfocar el gasto en educación, cuidado preventivo de la salud (esquemas de 

vacunación para infantes) y capacitación para el empleo.  

• Equilibrar la balanza con el aumento del poder adquisitivo del salario mínimo. 

• Incrementar la capacidad de las políticas laborales, creación de empleos, 

protección social, sistemas que brinden ayuda financiera.  

• Fortalecer los mercados de trabajo para que sean capaces de sobrellevar y revertir 

rápidamente el impacto de los shocks futuros. 

• Transformar la informalidad de manera progresiva, tanto para aumentar la 

recaudación, como para promover mayor productividad de pequeños negocios y 

de trabajadores, y la inclusión financiera.  

https://www.ecured.cu/Gobierno
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• Enfocar la inversión en el incremento de la calidad de vida.  

• Contener el incremento en la pobreza por la inflación sostenida.  

Por otro lado, es importante, por parte de las empresas, conocer los tipos de crisis, sus etapas 

e implementar planes de gestión con personal experto en el manejo de crisis (Lara Maldonado, 

2020). Las crisis económicas impactan de manera negativa las finanzas de las empresas y, 

perjudican el ambiente laboral y permanencia en los puestos de trabajo de los empleados.  

Cuando hay recesión los sectores de la economía decrecen en la producción de bienes y 

servicios, baja el consumo y la inversión de capitales, crece el desempleo, muchas empresas 

quiebran, suben los precios generales (inflación) y se produce la estanflación, que es un 

estancamiento económico junto con inflación (Forrester y Vigier, 2017). 

En tal situación se debe, en la medida de lo posible, flexibilizar las jornadas de trabajo, innovar 

y buscar oportunidades nuevas, fortaleciendo la capacitación del personal y los equipos de 

trabajo (Forrester y Vigier, 2017). Es también necesario considerar el nivel de producción de 

las empresas, el que se fija a través de la Ley de la oferta. Para determinar la oferta de un 

producto se deberá conocer primero su precio y posible devaluación económica junto a sus 

gastos de producción (mano de obra, materias primas, energía) que deberán ser descontados 

de la ganancia (Lara Maldonado, 2020). 

De igual forma, es preciso la concepción coherente del plan de gestión de crisis, a través del 

cual se planifica de forma objetiva, inmediata, transparente y responsable las acciones a 

tomar. Junto al plan de gestión de crisis, la empresa debe elaborar el plan de comunicación. 

Es importante comunicar y mantener al personal informado sobre la situación de la institución 

con el propósito de promover su participación activa; estos planes deben revisarse y 

actualizarse regularmente. También, se deben formar equipos de gestión de crisis para 

proteger al negocio de los efectos adversos de cualquier situación. Según consideraciones de 

Forrester y Vigier (2017) estos equipos pueden ser: 

▪ Equipos regionales de gestión de emergencias con personas de la localidad para apoyar 

las necesidades locales y las eventualidades.  

▪ Equipos de respuesta a emergencias en sitio: van directamente a la escena de una 

crisis. 

▪ Equipos de apoyo para negocios: está integrado por empleados que se encargan de 

aspectos administrativos y operativos.  

Si bien estos planes de gestión de crisis y de comunicación, así como los equipos gestión de 

crisis responden al ámbito empresarial, constituyen un referente para la gestión de las crisis 

económicas por parte de los gobiernos territoriales y nacional. 

CONCLUSIONES  

Los hallazgos obtenidos mediante la revisión bibliográfica permiten concluir que:  

• Desde 1970, México ha sufrido recurrentemente crisis económicas, generadas por 

acontecimientos sociopolíticos, inestabilidad del aparato político, poca continuidad en 

las reformas con modelos inequilibrados, corrupción, apropiación de los recursos 

naturales por parte de los políticos de turno o empresas extranjeras, etc. Sus efectos 

han sido nefastos tanto en el orden económico como social. El país ha experimentado 

diferentes tipos de crisis económicas, como la crisis de deuda de 1982, la crisis 

bancaria de 1995 y la crisis financiera de 2019. 

• Las crisis económicas en México han tenido nefastas consecuencias tanto en el orden 

económico como social. Entre las principales consecuencias se encuentran la depresión 
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del sector externo y el mercado interno, con efectos negativos para la actividad 

industrial, manufacturera y el mercado laboral. 

• El gobierno mexicano con el propósito de menguar el efecto de la crisis económica 

estableció un conjunto de políticas públicas encaminadas a reformas fiscales claras, 

dentro de un marco tributario menos distorsionado, gasto público más eficiente y 

sistemas financieros sostenibles para preservar la estabilidad macroeconómica y evitar 

las presiones financieras; disminuir las tasas de interés para motivar la inversión; 

reducir la deuda del gobierno y la tasa de inflación; incrementar la capacidad de las 

políticas laborales, la protección social y fomentar la inversión, entre otros aspectos. 

• El sector empresarial puede contribuir a reducir los efectos de la crisis económica 

mediante la flexibilización de las jornadas de trabajo, la innovación y la búsqueda de 

nuevas oportunidades para el fortalecimiento de la capacitación del personal y los 

equipos de trabajo. Así como ajustar la producción a través de la Ley de la oferta. 

• Los planes de gestión de crisis y de comunicación, así como los equipos gestión de 

crisis constituyen herramientas empresariales propicias que pueden ser aprovechadas 

por los gobiernos territoriales y nacional en época de crisis. 

Limitaciones y estudios futuros 

La limitación de este artículo es su alcance descriptivo. Los autores se proponen continuar 

esta línea de investigación y en un próximo estudio abordar el impacto social de la recesión 

económica mexicana. 

Reconocimiento 

Los autores reconocen el estímulo recibido por parte de los colegas de la Universidad 

Autónoma de Tlaxcala en Sahagún y la Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo en 

Tlahuelilpan y en especial a los técnicos bibliotecarios e informáticos que contribuyeron con 

la recuperación de los materiales bibliográficos utilizados. 
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Miguel Ángel Vázquez Alamilla 
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