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Favorabilidad del entorno de Educacion Fisica en los distritos
educativos 08-03 y 08-06 de Santiago, Republica Dominicana

RESUMEN

El presente estudio se centra en la importancia de crear un entorno propicio para la
ensefianza efectiva de Educacidon Fisica en las instituciones educativas. El objetivo
principal es determinar la favorabilidad de recursos fisicos y didacticos en la practica de
la Educacion Fisica. La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de caracter transversal y de tipo descriptivo comparativo. Se utilizaron
técnicas como la observacion directa y la encuesta. Se utilizé el instrumento “Evaluacion
de la Favorabilidad del Entorno Educativo para la Practica de Educacion Fisica
(E.F.E.E.F)", validado por La Rotta et al. (2020). La muestra fue no probabilistica por
conveniencia, de 15 centros educativos del distrito 08-03 y 10 centros educativos del
distrito 08-06 de la regional 08 Santiago, Republica Dominicana. Los principales
hallazgos evidencian que el 97.1% de los centros educativos de ambos distritos no
cuentan con la infraestructura adecuada contra los agentes climaticos; ademas, solo el
52% en ambos distritos cumple de manera satisfactoria con la tenencia de recursos
didacticos para la practica de la Educacion Fisica. Se concluye que las autoridades
educativas deben priorizar la inversién en infraestructura deportiva, incluyendo la
construccién y renovaciéon de canchas, gimnasios y areas al aire libre, asi como la
adquisicion de equipamiento adecuado. Esta medida beneficiard la calidad de Ia
ensefanza de Educaciéon Fisica, contribuyendo al bienestar general de los estudiantes y
fomentando la formacién de ciudadanos saludables y activos.

Palabras clave: Educacion Fisica, favorabilidad del entorno, recursos didacticos,
infraestructura.
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Favorability of the Physical Education environment in the 08-03
and 08-06 educational districts of Santiago, Dominican Republic

ABSTRACT

The present study focuses on the importance of creating an environment conducive to
effective teaching of Physical Education in educational institutions. The main objective is
to determine the favorability of physical and didactic resources in the practice of Physical
Education. The methodology was based on a quantitative approach, with a non-
experimental design of a cross-sectional and comparative descriptive type. Techniques
such as direct observation and survey were used. The instrument “Evaluation of the
Favorability of the Educational Environment for the Practice of Physical Education
(E.F.E.E.F)", validated by La Rotta et al. (2020), was used. The sample was non-
probabilistic by convenience, from 15 educational centers of district 08-03 and 10
educational centers of district 08-06 of regional 08 Santiago, Dominican Republic. The
main findings show that 97.1% of the educational centers in both districts do not have
adequate infrastructure against climatic agents; in addition, only 52% in both districts
comply satisfactorily with the possession of didactic resources for the practice of Physical
Education. It is concluded that educational authorities should prioritize investment in
sports infrastructure, including the construction and renovation of courts, gymnasiums
and outdoor areas, as well as the acquisition of adequate equipment. This measure will
benefit the quality of Physical Education teaching, contributing to the general wellbeing of
students and fostering the formation of healthy and active citizens.

Keywords: Physical education, favorable environment, teaching resources,
infrastructure.

====Q ====

Favorabilidade do ambiente da Educacao Fisica nos distritos
educacionais 08-03 e 08-06 de Santiago, Republica Dominicana

RESUMO

Este estudo centra-se na importancia de criar um ambiente favoravel para o ensino
efetivo da Educacgdo Fisica nas instituicdes de ensino. O objetivo principal é determinar a
favorabilidade dos recursos fisicos e didacticos na pratica da Educacdo Fisica. A
metodologia baseou-se numa abordagem quantitativa, com um desenho nao
experimental do tipo descritivo transversal e comparativo. Foram utilizadas técnicas
como a observacdo direta e o inquérito. Foi utilizado o instrumento “Avaliacdo da
Favorabilidade do Ambiente Educativo para a Pratica da Educacdo Fisica (E.F.E.E.F)”,
validado por La Rotta et al. (2020). A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia, de
15 escolas do distrito 08-03 e 10 escolas do distrito 08-06 da regional 08 de Santiago,
Republica Dominicana. Os principais achados mostram que 97,1% das escolas de ambos
os distritos ndo possuem infraestrutura adequada contra agentes climaticos; além disso,
apenas 52% em ambos os distritos cumprem satisfatoriamente com a posse de recursos
didaticos para a pratica da Educagdo Fisica. Conclui-se que as autoridades educativas
devem dar prioridade ao investimento em infra-estruturas desportivas, incluindo a
construcdo e renovacdo de campos, ginasios e areas exteriores, bem como a aquisicdo
de equipamento adequado. Esta medida beneficiard a qualidade do ensino da Educacédo
Fisica, contribuindo para o bem-estar geral dos alunos e fomentando a formacdo de
cidaddos saudaveis e activos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, respeito pelo ambiente, recursos didacticos, infra-
estruturas.
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INTRODUCCION

La Educacién Fisica entendida como la ciencia que interviene en la creacion del ser, del
“Ser Feliz” por medio del movimiento corporal, utilizando la actividad fisica como punto
de partida para cultivar el “Arte de Ser Feliz” en un ambiente educativo (Herrera, 2025).
Los entornos educativos deben poseer espacios adecuados y equipados para la practica
de la Educacién Fisica; los ambientes idoneos se refieren a infraestructura deportiva
apta, donde se incluyen canchas, gimnasios y areas al aire libre, y también la
indumentaria necesaria y en condiciones pertinentes. Por medio de esto, se puede lograr
formar educandos competentes en diversos escenarios, tales como axioldgicos, fisicos,
cognitivos e integrales, segun los estandares de calidad de la UNESCO (UNESCO, 2015).

La favorabilidad de los espacios escolares tiene un impacto directo para el desarrollo
integral de los discentes (Contreras-Jordan et al., 2018). Un entorno bien disefiado y
equipado facilita no solo la practica de actividades fisicas, sino también la ensefianza de
valores esenciales para la vida. Beltran et al. (2022), destacan la importancia de las
instalaciones escolares en el ambito de la educacion fisica.

El entorno favorable para la practica de Educacién Fisica hace referencia a las condiciones
y circunstancias que facilitan la participacidon activa y efectiva de los estudiantes en
actividades fisicas y deportivas, tanto en el entorno escolar como en cualquier otro
contexto de aprendizaje. Segun Pacheco y Miranda (2023), este concepto, comunmente
utilizado en el ambito de la educacién fisica y el deporte, describe el ambiente en el que
se llevan a cabo las clases o actividades fisicas y su impacto en la experiencia de los
estudiantes. Ortiz (2022), sefala que para que este objetivo se pueda llevar a cabo de
manera efectiva, es necesario que estos espacios sean seguros, accesibles vy
multifuncionales, de manera que permitan realizar una gran variedad de actividades
deportivas y recreativas.

La disponibilidad de instalaciones adecuadas se erige como un factor crucial; los
recursos, que incluyen tanto espacios fisicos como materiales, inciden directamente en la
motivacion de los profesores y, por consiguiente, en el desarrollo efectivo de la
ensefianza. Como complemento, Hernandez-Beltran et al. (2022), resaltan la importancia
de las instalaciones escolares para llevar a cabo sesiones de ensefianza-aprendizaje en el
ambito de la Educacion Fisica.

El entorno educativo es el ambiente fisico de una institucion educativa que influye
significativamente en el bienestar y rendimiento de los estudiantes (Ponce et al., 2024).
La falta de un espacio adecuado para la practica de Educacion Fisica puede conducir a
tropiezos, caidas y vulnerabilidades que el estudiante puede no percibir, pero que el
educador fisico reconoce y aborda con cautela.

Asimismo, Odriozola y Rodriguez (2020), destacan la importancia de contar con
instalaciones adecuadas que no solo cumplan con los requisitos basicos, sino que
también faciliten el desarrollo integral de los estudiantes en el ambito deportivo,
contribuyendo asi a su formacidn fisica y educativa de manera mas completa.

El equipamiento adecuado es otro componente esencial de un entorno propicio para la
Educacion Fisica. Los gimnasios y las areas deportivas deben estar equipados con
materiales de calidad que se ajusten a las necesidades de las diferentes disciplinas
deportivas. Montas y Sanchez (2022), indican que los recursos, como espacios fisicos y
materiales, impactan la motivacion de los profesores y, por ende, el desarrollo adecuado
de la docencia.

Murillo y Pacichana (2023), explican que los espacios fisicos son fundamentales para
desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje, siendo esencial contar con elementos
y espacios deportivos que contribuyan a la organizacién y optimizaciéon de los procesos
didacticos. La Republica Dominicana, al igual que muchos paises en desarrollo, enfrenta
desafios significativos en lo que respecta a la infraestructura y equipamiento de sus
instituciones educativas (Lucena et al., 2020).
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En este sentido es importante destacar que en el curriculo educativo dominicano se han
establecido los diferentes contenidos que se han de trabajar en el area de Educacion
Fisica, los cuales estan estructurados alrededor de disciplinas deportivas (béisbol, futbol,
gimnasia, entre otras) como la principal herramienta de esta asignatura para lograr los
objetivos de la misma. Es por esto que tanto la actividad fisica como la deportiva, ya
mencionadas, se convierten en las principales herramientas para impartir las clases,
tanto en el plano tedrico como practico.

Segun Aragay (2022), el espacio escolar para los procesos educativos es un ambiente
socio-comunicativo con implicaciones pedagdgicas; por lo tanto, el objetivo de esta
investigacion es determinar la favorabilidad de recursos fisicos y didacticos en la practica
de la Educacidn Fisica.

METODOLOGIA

El presente estudio cuenta con un paradigma cuantitativo, un disefio no experimental con
un alcance transversal y un tipo de estudio descriptivo-comparativo porque se realizé una
descripcion y contraste entre los distritos educativos, se ejecutd un procedimiento
estadistico, sistematico a través de la recoleccion de datos numéricos y tangibles propios
de este método (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, p.6).

Los tipos de herramientas responsables de este manuscrito fueron la observacion directa
y la encuesta porque los investigadores observaron el entorno, encuestaron a los
participantes responsables del mismo, para poder plasmar datos sistematicos a través de
la numerologia que demuestran la favorabilidad de los entornos para el desarrollo de la
practica de la Educacion Fisica a nivel infraestructural y de recursos didacticos (Arias-
Gonzadles, 2020).

El instrumento utilizado en este articulo fue el instrumento “Evaluacion de la
Favorabilidad del Entorno Educativo para la Practica de Educaciéon Fisica (E.F.E.E.F)”,
disefado y validado en la primera cohorte de la maestria en Educacion Fisica Integral
(MEFI) (La Rotta et al., 2020).

La validacién del mismo fue por medio de juicio de expertos y mediante el coeficiente de
Kuder-Richardson (KR20). Con respecto al juicio de expertos, se utilizdé como
herramienta de medicion tipo Likert, tanto para los enunciados, criterios e items, con una
validacion de 91.5%.

En el caso del KR20, fue de 0.93, un indice de casi perfecto, que refleja el nivel de
confiabilidad; ademas, se validaron estos resultados por medio del indice de Kappa de
Cohen, basado en el juicio de pares evaluadores expertos (Moya-Mata, 2018; Leodn,
2024). Cabe destacar que este instrumento mide como rango minimo de favorabilidad el
100%; todo lo que quede por debajo del 100% no cumple con el rango minimo.

Este instrumento tiene 4 factores, de los cuales en esta investigacion se utilizé el “factor
de recursos fisicos”, que consta de 25 items. Sin embargo, por la envergadura de este
escrito, se optd por la escogencia de 5 de ellos, que son el item 76 (espacios
intramurales dedicados a la practica de la Educacion Fisica), el item 82 (agentes
climaticos), el item 83 (factores de riesgo para la salud como basuras o escombreras), el
item 84 (aguas estancadas) y el item 86 (existencia de recursos didacticos suficientes
para la educacion fisica y de almacenes adecuados dedicados a guardar los mismos).

La muestra para esta investigacion fue no probabilistica, por conveniencia, en 15 centros
educativos publicos del distrito 08-03 y 10 centros educativos publicos del 08-06,
pertenecientes a la regional 08 de Santiago, Republica Dominicana. A los 25 centros se
les entregd un consentimiento informado, dando a entender la envergadura de la
investigacion y los pasos a seguir para llevar a cabo la recoleccién de datos.

En centros mencionados previamente, se realizé un levantamiento de las condiciones de
los espacios deportivos, evaluando la calidad de los espacios fisicos y los recursos con los
que el docente cuenta para la realizacién de la practica de la Educacion Fisica. La
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seleccion de estos centros se basé en consideraciones practicas, como las limitaciones del
tiempo y espacio, garantizando asi la viabilidad y eficacia del proyecto.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

En este apartado se muestran los principales hallazgos de esta investigacion
representados en tablas con la interpretacién de los mismos, divididos por distrito
educativo, enfocados en el nivel de cumplimiento y no cumplimiento en cada distrito.

Segun los resultados de esta tabla, en base a los distritos 08-03 y 08-06 respecto a las
condiciones de inseguridad por aguas estancadas en el aspecto infraestructural, se
observa que en el distrito 08-03 el 86.7% de los centros educativos no cumplen con este
indicador, mientras que solo el 13.3% si lo cumplen. Por su parte, en el distrito 08-06, el
70.0% de las escuelas no cumplen, y el 30.0% si cumplen con las condiciones adecuadas
para evitar aguas estancadas.

En general, sumando ambos distritos, el 82.4% de los centros evaluados presentan
problemas de aguas estancadas, lo cual representa un riesgo infraestructural importante.
Solo el 17.6% cumple con los requerimientos para evitar este tipo de condiciones, lo que
evidencia una necesidad urgente de intervencidon para mejorar la infraestructura y asi
proteger la salud del alumnado.

Por otro lado, en cuanto a las condiciones de inseguridad provocadas por aguas
estancadas o presencia de vectores, el 13.30% de las escuelas del distrito 08-03 y el
30.00% del distrito 08-06 reportan este tipo de situaciones. Romero-Solano (2023),
afirma en su investigacion que los centros educativos carecen de proyectos concretos
para mejorar el area de educacién fisica.

Estos datos deben tomarse en cuenta, ya que pueden afectar la salud de los estudiantes.
Sin embargo, el porcentaje es relativamente bajo en comparaciéon con la cantidad total
de centros evaluados, lo cual representa un aspecto positivo (ver tabla 1).

Tabla 1.
Condiciones de seguridad respecto a aguas estancadas
Distrito 08-03 Distrito 08-06
Recuento Porcentaje Recuento  Porcentaje
Cumple 2 13.3% 3 30.0%
No cumple 13 86.7% 7 70.0%
Resumen 15 100.0% 10 100.0%

Los hallazgos, en relacion con los recursos didacticos suficientes para la practica de la
Educacion Fisica, de los casos expuestos del distrito 08-03, el 53.3% cumplié con los
recursos y el 46.7% no cumplié, mientras que, en el distrito 08-09, hubo un nivel de
cumplimiento y de no cumplimiento de manera equitativa con un 50%. Con respecto a la
media de los distritos, el 52% cumplidé y el 48% no cumplio (ver tabla 2).

Estos resultados concuerdan con la investigacion de Tingo et al. (2020), donde enfatiza
la importancia de los recursos didacticos en la Educaciéon Fisica acorde a los contenidos y
competencias para poder generar un aprendizaje de calidad.

Tabla 2.

Recursos didacticos suficientes

Distrito 08-03 Distrito 08-06

Recuento  Porcentaje Recuento  Porcentaje
Cumple 8 53.3% 5 50.0%
No cumple 7 47.7% 5 50.0%
Resumen 15 100.0% 10 100.0%
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Los agentes climaticos influyen directamente en el desarrollo de las clases al aire libre,
por lo que es fundamental que no representen un obstaculo para llevar a cabo las
sesiones de Educacion Fisica de manera adecuada. En este sentido, el 93.3% de los
centros educativos del distrito 08-03 no cuentan con las condiciones necesarias para
enfrentar estos factores, y en el distrito 08-06 el 100% de las escuelas también presenta
esta misma situacién. Esto indica que, de los 15 centros evaluados en el distrito 08-03,
solo uno esta protegido frente a condiciones como el sol intenso o la lluvia.

Este apartado revela que la practica de la Educacién Fisica se ve limitada por la
exposicion solar y los cambios climaticos. Segin De Ledn (2024), en su investigacion
sobre los recursos fisicos, se identificé que Unicamente un 32% de los centros presenta
condiciones favorables frente a estos agentes, lo que sefiala una baja seguridad en este
aspecto.

En general, el alto porcentaje de no cumplimiento, que supera el 90% en los dos distritos
educativos analizados, demuestra que los agentes climaticos son un factor que afecta de
forma considerable el desarrollo adecuado de las clases de Educacion Fisica en espacios
abiertos, dificultando el proceso de ensefianza y aprendizaje (ver tabla 3).

Tabla 3.
Agentes climaticos

Distrito 08-03 Distrito 08-06
Recuento Porcentaje Recuento  Porcentaje
Cumple 1 6.7% 0 0.0%
No cumple 14 93.3% 10 100.0%
Resumen 15 100.0% 10 100.0%

En cuanto al almacenamiento de los recursos didacticos, es relevante destacar que el
86.7% de los centros educativos del distrito 08-03 no dispone de un espacio especifico
para este propodsito. Esto significa que la mayoria de las escuelas evaluadas en dicho
distrito carecen de un lugar adecuado para guardar los materiales fisicos utilizados en el
area de Educacién Fisica. En contraste, en el distrito 08-06, solo el 30.0% de los centros
no cumple con este criterio, lo que refleja una situacion mas favorable en cuanto a la
organizaciéon y resguardo de estos recursos. Los resultados del distrito 08-06 se
asemejan a los de Amador-Pérez (2024), donde hubo un nivel de cumplimiento de
56.6%, teniendo en cuenta que en ambos estudios se quedd por debajo del porcentaje
minimo de favorabilidad segun el instrumento (ver tabla 4).

Tabla 4.
Almacén de recursos didacticos destinados a la Educacion Fisica

Distrito 08-03 Distrito 08-06
Recuento  Porcentaje Recuento  Porcentaje
Cumple 2 13.3% 7 70.0%
No cumple 13 86.7% 3 30.0%
Resumen 15 100.0% 10 100.0%

Por otro lado, en lo relacionado con los espacios intramurales, se observa que en el
distrito 08-03 una cantidad considerable de escuelas publicas carece de areas destinadas
a la practica de la Educacién Fisica. Una situacién similar ocurre en el distrito 08-06,
donde el 40% de los centros educativos no dispone de estos espacios, lo cual impacta
directamente en el trabajo del docente de Educacién Fisica y limita el derecho del
estudiantado a recibir una Educacién Fisica de calidad. Amador-Pérez (2024), en su
investigacion afirma que, a pesar de que los centros cuentan con una infraestructura
adecuada, estos presentan deficiencias en cuanto a materiales didacticos, planificaciones
de Educacién Fisica y espacios extracurriculares destinados a la practica del area (ver
tabla 5).
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Tabla 5.
Espacios intramurales dentro de los centros educativos

Distrito 08-03 Distrito 08-06
Recuento  Porcentaje Recuento  Porcentaje
Cumple 11 73.3% 6 60.0%
No cumple 4 26.7% 4 40.0%
Resumen 15 100.0% 10 100.0%

CONCLUSIONES

Segun los hallazgos de esta investigacion, se concluye que ambos distritos presentan
deficiencia a nivel de recursos fisicos y recursos didacticos segun los estandares del
instrumento, dando a entender que, en la actualidad, hay centros que cuentan con el
problema de estancamiento de aguas, asi como la carencia de espacios destinados para
la practica de la Educacion Fisica. Asimismo, aln existen centros educativos que no
cuentan con los recursos suficientes para la practica de la Educacion Fisica, ni un espacio
para resguardarlos, lo que entorpece el proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo que
el docente tenga que buscar estrategias para poder asomarse de manera minima a un
aprendizaje significativo.

Con respecto a lo anteriormente mencionado, son muy pocos los centros en ambos
distritos que cuentan con un espacio idéneo, como un techado para proteger a los
alumnos de los agentes climaticos.

Cabe destacar que existe una necesidad urgente de intervencion por parte de las
autoridades educativas y gubernamentales. Es prioritario invertir en infraestructura
deportiva, incluyendo la construcciéon de espacios techados y almacenes adecuados para
el equipamiento deportivo, especialmente en el distrito 08-03. De igual modo, en el
distrito 08-06 es esencial reforzar los espacios intramurales y garantizar proteccion
frente a los agentes climaticos.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

Se recomienda a las autoridades pertinentes invertir en la infraestructura y recursos
didacticos, teniendo en cuenta que esta inversion solo beneficiara la calidad de la
Educacion Fisica, sino que también contribuira al bienestar general de los estudiantes y a
la formacion de ciudadanos saludables y activos. Es una inversion a largo plazo que
repercutira positivamente en el desarrollo de la sociedad y en la promocion de una
cultura de actividad fisica.

Por otro lado, en este estudio surgieron unas series limitantes que no permitieron
aumentar el impacto del mismo, tales como: la muestra, ya que solo fueron 25 centros
de dos distritos educativos; los recursos, porque fue cuesta arriba para los investigadores
movilizarse hacia los centros educativos donde se recolectaron los datos, al igual que la
peticion de permisos para salir de los centros educativos donde laboran los
investigadores, que en ciertos casos se tuvo que pagar un sustituto para la recoleccion;
por ultimo, el tiempo, factor que no permitid que se aplicara el instrumento en su
totalidad.

Por lo expuesto anteriormente, se les recomienda a los futuros investigadores tener en
cuenta lo ya mencionado, y también se les sugiere evaluar si los aspectos tratados
influyen de forma positiva en el aprendizaje de los alumnos.
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