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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacién
cuasi-experimental es diseflar una
propuesta metodologica para perfeccionar
aspectos neurofisiologicos en el area de
atletismo relacionados con indicadores
somaticos y fisicos, implicitos en el proceso
didactico de control para la preparacion
técnica de los alumnos del atletismo
comprendidos en las edades 13 y 14 afios
de la Academia Provincial de Atletismo en
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Santiago de Cuba como via para mejorar
los resultados deportivos y el nivel en el
desempeiio del profesor. Entre los métodos
utilizados estan los teodricos (sistémico-
estructural-funcional, analisis-sintesis y
hermenéutico) y empiricos (observacion
cientifica y mediciéon), asi como las
técnicas de entrevista y encuesta. La
aplicacién de la propuesta metodoldgica
contribuyé a perfeccionar capacidades y
habilidades; ademas, de mejorar el
resultado deportivo de los alumnos de la
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disciplina atletismo. La ldgica del nivel
técnico se fundamenta en la practica de las
habilidades como sistema, aspecto
importante para alcanzar el resultado final.

Palabras clave:

Preparacién somatica y fisica, indicadores
didacticos, atletismo.

ABSTRACT

The objective of this quasi-experimental
research is to design a methodological
proposal to improve neurophysiological
aspects in the area of athletics related to
somatic and physical indicators, implicit in
the didactic process of control for the
technical preparation of athletics students
included in the ages 13 and 14 years of the
Provincial Athletics Academy in Santiago de
Cuba as a way to improve sports results
and the level of teacher performance.
Among the methods used are theoretical
(systemic-structural-functional, analysis-
synthesis and hermeneutic) and empirical
(scientific observation and measurement),
as well as interview and survey techniques.
The application of the methodological
proposal contributed to improve skills and
abilities; in addition, to improve the sports
results of the students of the athletics
discipline. The logic of the technical level is
based on the practice of skills as a system,
an important aspect to achieve the final
result.

Keywords:

Somatic and physical preparation, didactic
indicators, athletics.

INTRODUCCION

Los resultados de las constantes
investigaciones para alcanzar resultados
deportivos se orientan a elevar |la
preparacion somatica (peso corporal) y
fisica (fuerza) general a partir del control
de los aspectos neurofisioldgicos
correspondiente al sistema nervioso
central; tributando mejorias a la técnica
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desde los procesos de ensefianza-
aprendizaje, lo que debe ser tratado de
acuerdo a la naturaleza pedagdgica y
alcance de solucion con los alumnos de
atletismo (De Quesada Varona et al., 2020;
Romero Frémeta, 2000 a, b).

En el deporte de atletismo todas las
actividades somaticas, fisicas o técnicas
estan dirigidas por las funciones del cerebro
(Curilem Gatica, 2017; Guillén Pereira & De
la Rosa, 2019). Guyton et al. (2011)
sefialan que, el sistema nervioso central
para desarrollar las actividades corporales
controla, regula, almacena y ordena las
actividades rapidas del cuerpo, fendmenos
viscerales, contraccion muscular vy
secreciones de las glandulas exocrina vy
endocrinas; estas Ultimas regulan las
funciones del metabolismo, las que al
recibir los impulsos nerviosos son llamados
efectores; tienen la funcién de ordenar y
controlar de forma auténoma. Estos
efectores se establecen segin los
siguientes niveles:

= Medular espinal: conducen la sefial
desde la periferia del cuerpo hasta
el encéfalo y viceversa, originan
movimientos de locomocion 'y
gastrointestinales, reflejos  por
estimulos dolorosos y locales de
vasos sanguineos, asi como la
contraccién para sostén del cuerpo.

= Encefdlico inferior: Controlan la
presion arterial, respiracion,
secrecion por reflejo de alimentos,
movimientos de los labios vy
conducta emocional.

» Encefdlico superior: almacenan,
conservan y remodelan datos en la
memoria

En los escritos de Asratian (1962) se
aborda que, el sistema nervioso central al
interpretar y explicar los fendmenos tiene
relacion con la corteza cerebral, quien
dirige a través de la interaccion de los
organos las funciones del organismo.
Pavlov (1919) y colaboradores citados por
Asratian (1962), comentan que, la corteza
cerebral regula por via refleja condicionada
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cualquier funcién del organismo. Elementos
neurofisiolégicos que son tenidos en
consideracion en la preparacién de la fuerza
general del cuerpo.

Sobre el tema de estudio se han
desarrollado trabajos como los de:
Mihajlovic y Solaja (2005), que aborda las
caracteristicas del modelo de actividades
competitivas de saltadores de altura; el de
Guyton et al. (2011), tratado de fisiologia
médica; Vasconcelos (2009) y, Barrientos y
Orosco (2015), quienes, en sus respectivos
estudios, desde perspectivas diferentes,
analizan el control y evaluacién en el
entrenamiento deportivo. Garcia (2012)
expone las bases cientifico-metodoldgicas
del entrenamiento deportivo y un colectivo
de autores (2016) propone un programa
integral para la formacion de deportistas.

Sin embargo y a pesar de las
investigaciones realizadas aun se aprecia
un vacio epistemolégico sobre los
indicadores didacticos para el control de la
preparaciéon somatica y fisica en alumnos
de atletismo.

Por otra parte, en las visitas realizadas se
pudo observar los entrenamientos, clases y
competencias; consultar documentos de
planificacién; ademas de efectuar
encuestas al personal competente:
médicos y técnicos de control relacionados
con el atletismo; de esta forma se
comprobd la presencia de deficiencias en
los aspectos neurofisioldgicos, posibles
elementos que influyen como limitantes en
la velocidad, precision y desempefio del
esfuerzo final; entre estas falencias se
encuentra:

e Insuficientes fundamentos
metodoldgicos para tratar en
esta disciplina las capacidades
de peso y fuerza corporal.

e Poca informacién tedrica sobre
desarrollo neurofisiolégico y su
influencia en la capacidad
somatica y fisica.

e Bajo conocimiento tedrico de
ejercicios para estimular los
musculos que intervienen en el
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maximo esfuerzo del
movimiento técnico.

e Deficiente tratamiento para el
trabajo de fuerzas con pesas.

e Insuficiente movimiento de la
pierna de empuje.

e Movimientos involuntarios en la
ejecucion técnica.

e Deficientes movimiento al final
de la ejecucién técnica.

Por consiguiente, estas manifestaciones se
tienen en cuenta en la elaboracién de un
plan de acciéon en el que intervienen las
acciones de transformacion del nuevo
control de indicadores somaticos y fisico-
técnicos con influencia en la calidad y
efectividad de la preparacion técnica desde
lo neurofisioldgico, asi como en los
resultados deportivos de los alumnos de 13
y 14 afios que inician su formacién escolar
en la Academia Provincial de Atletismo en
Santiago de Cuba.

El diagnodstico factico deja ver las
insuficiencias en el desempefio del profesor
sobre el control sistematico de los aspectos
neurofisioldgicos durante la preparacion de
los estudiantes de la disciplina en cuestion,
situacion por la que se concibe como
problema cientifico: écdmo mejorar el
control de los aspectos neurofisiolégicos en
la preparacién somatica y fisica de los
alumnos?, el objeto de investigaciéon es el
proceso de la preparacion somatica y fisica
en las areas de atletismo, constituyendo el
campo de accion el proceso de control de
aspectos neurofisioldgicos. En
correspondencia se declara como objetivo,
disenar una propuesta metodoldgica para
perfeccionar aspectos neurofisioldgicos en
el area de atletismo relacionados con
indicadores somaticos y fisicos implicitos en
el proceso didactico de control para la
preparacion técnica de los alumnos del
atletismo en las edades 13 y 14 afios de la
Academia Provincial de Atletismo en
Santiago de Cuba, como via para mejorar
los resultados deportivos y el nivel de
desempefio del profesor, al poner en
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practica esta herramienta en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Para el desempefio de esta investigacion se
asumen las aportaciones dadas por los
autores citados en los parrafos anteriores,
al considerar que el sistema nervioso
central, relacionado a la corteza cerebral,
dirige todas las funciones del organismo
siendo compatible y concatenados con el
desarrollo del peso corporal, la fuerza y el
metabolismo, indicadores para el
desempenfo técnico y alcance del resultado
de los alumnos de atletismo. De esta forma
se propone incluir en el proceso de
enseflanza-aprendizaje el levantamiento
con pesas aplicando el contraste de cargas
pequefas (40-65%) y medias (70-75%).

De igual forma se han tenido presente los
resultados de los estudios de Rodriguez
Verdura et al. (2018) y De Lucio Avila
(2019), quienes desde diferente
especialidades deportivas sugieren
metodologias; propuestas que han servido
como referentes para el presente trabajo,
también se han tenido en consideracion las
aportaciones teodricas de Armijo (2009),
DAFP (2012) CONEVAL (2013), Suérez
(2017) y Jiménez et al. (2018), sobre los
lineamientos  metodoldgicos para la
construccion de indicadores de desempefio.

REVISION DE LA LITERATURA

Indicadores somatico y fisico relacionados
con la disciplina de atletismo

Los indicadores somaticos y fisicos-técnicos
estan relacionados con el mecanismo de
contraccién muscular; segun Guyton et al.
(2011), este se produce por la interacciéon
de filamentos de actina y miosina, la fuerza
producida entre ellos es activada por iones
de calcio provocando estos la contraccion
muscular.

Las areas de atletismo se distinguen por la
forma de generar la velocidad de los
movimientos técnicos de los atletas
(Ballestero, 1992; Romero Frometa,
2003); es una de las capacidades
promotoras del resultado deportivo, ella
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depende de la fuerza y el tiempo para la
ejecucion  técnica segun la carga
(Betancourt Mella, 1991). En este sentido,
los ejercicios de pesas para desarrollar la
fuerza utilizan hasta el setenta y cinco por
ciento, por encontrarse entre la zona de
fuerza rapida y maxima.

Sobre el tema Guyton et al. (2011), explica
como la velocidad de contraccion del
musculo es de 0.1 seg. sin carga, la
continuidad de esta aumenta la fuerza,
ademas el prolongado ascenso de
activacion y contraccibn maxima del
musculo a los mismos niveles provoca la
velocidad de contraccién muscular en cero,
aunque se persista en la aplicacion de
cargas.

El desarrollo de la fuerza de contraccion
rapida del musculo se inicia, segun Guyton
et al. (2011), cuando se excitan neuronas
dindmicas en exceso durante una etapa
corta, si a continuacidon se produce una
excitacion de las lentas, entonces se
mantiene esta fuerza de contraccion el
tiempo necesario y concluye que el reflejo
de estiramiento apoya a que se amortiglen
los movimientos motores, estos se inician
en el encéfalo quien facilita la contraccidon
muscular.

La capacidad de contraccién del musculo
generada por una fuerza para realizar un
movimiento técnico necesita de inicio una
excitacion externa, la condicidén de ganar la
competencia supera marcas que conduzcan
al alumno de atletismo al triunfo; el
desarrollo de la misma en el grupo
estudiado posterior a la aplicacion de los
ejercicios con pesas dosificados con
dindmicas porcentual garantizé la mejora
de las partes técnicas en la evaluacion de
la prueba final respecto a la inicial (Ruiz,
2016). La importancia del estirbn maximo
de la pierna que soporta el peso caporal es
llevar la cadera al punto maximo de altura
influyendo en esta accion el maximo de la
contraccion y fuerza muscular para la
traslaciéon o esfuerzo en el desplazamiento.

En estudios de otros investigadores se hace
mencion de la fuerza a partir de las pesas
aplicadas donde trabajan todos los
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musculos, aunque el ejercicio realizado
este dirigido a musculos especificos, al
referirse a las relaciones de las fibras y
fuerza. Guyton et al. (2011) explican como
las cargas débiles estimulan fibras
pequefias se caracterizan por una
excitacion mas rapidas a otras donde se
produce una frecuencia baja para facilitar la
contracciéon uniforme, la nueva contraccion
se origina por el aumento de la frecuencia
donde se adicionan una tras otra sin llegar
a finalizar la anterior, aumentando
plenamente la forma sistémica y escalada
en la fuerza de contraccién.

En la disciplina de atletismo es importante
educar la capacidad de fuerza, uno de los
medios mas efectivos para ello es el trabajo
con pesas, el cual se fundamenta en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dirigido
por el pedagogo. La técnica de esta
disciplina se aprende utilizando el método
de poco peso y muchas repeticiones y a
través de él se prepara al alumno
principiante utilizando implementos sin que
ello constituya impedimento en el
desarrollo morfo funcional del alumno. El
inicio de su aplicacion es en la preparacion
general, etapa mas larga, por tanto, las
funciones neurofisiolégicas del organismo
adquieren caracter de bio-adaptacion.

El trabajo sistematico neurofisioldgico para
el control de la preparacion somatica y
fisica del alumno es de gran importancia
para el resultado cualitativo y cuantitativo;
la evaluacion brinda la guia a seguir,
permite ajustar el plan con nuevas
estrategias para mejorar las condiciones en
conjunto, orientan al entrenador, al
médico, al psicdlogo y a los directivos del
deporte sobre el estado actual y el posible
futuro competitivo; ademads, permiten
tomar decisiones sobre el empleo de
medios y métodos para dar respuestas a las
necesidades que surgen del proceso
pedagdgico. En la obra de Miller et al.
(1993), se argumenta que el control, la
organizacion y los objetivos deben ser
desarrollados con exigencia por el profesor
para lograr los aspectos volitivos.

La ensefanza del atletismo en Cuba
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El resultado de la participacién de Cuba en
eventos internacionales, en algunas areas,
es insuficiente, teniendo en cuenta estas
exigencias se establece la necesidad de
desarrollar las disciplinas deportivas desde
las edades tempranas, por ser una etapa
optima para el conocimiento de la técnica
deportiva de la disciplina. Por tanto, se
asumen saberes que sustentan sus bases
tedricas, en modelos o0 sistemas de
planificacién del entrenamiento deportivo
para el alto rendimiento, para asi favorecen
el desarrollo del deporte (Ramos Bermudez
et al., 2007).

El desarrollo de las disciplinas del atletismo
en Cuba tiene su fundamento en el
Programa de Preparacion Integral del
Deportista, documento rector para todos
los centros base de alto rendimiento segin
el deporte, es la guia del plan de
entrenamiento donde el control de
indicadores tienen un papel basico; con el
apoyo de las funciones didactica en este
proceso pedagodgico se formulan los
objetivos para perfeccionar de forma
sistematica los indicadores técnicos, fisicos
y somaticos como el peso corporal, en aras
de obtener el mejor resultado deportivo.
Por cuanto se pretende la organizacion con
elementos neurofisiolégicos que tributen a
los aspectos somaticos y fisicos para elevar
el desempeio pedagdgico del profesor

En Cuba la ensefianza y aprendizaje del
deporte, y en particular el atletismo, son
reconocidas como procesos
interdisciplinares, fundamentados sobre las
ciencias y las tecnologias aplicadas a través
del proceso didactico-metodoldgico en la
formacion deportiva. A la vez se tienen en
cuenta la fisiologia en la preparacion
somatica y fisica, al valorar funciones vy
caracteristicas de habilidades y
capacidades; la sociologia unida a la
psicologia en el contexto de la didactica que
conciben el desarrollo de la personalidad
del individuo a través de los constantes
cambios sociales ldgicos, reflejados a partir
del conjunto de medios utilizados en la
relacion profesor-alumno para llevar a cabo
su actividad cotidiana y la praxiologia que
juega su papel en la actividad donde se
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desarrollan aspectos con influencia en la
preparacion fisico y técnico-tactico.

La preparacion fisica

Diferentes autores han abordado el tema
de la preparacion fisica, como es el caso de
Azahara Fort et al. (2008), quienes la
definen como el desarrollo y rendimiento
fisico de la habilidad y capacidad motriz, asi
como de la conducta psicosocial del
individuo, condicién necesaria para obtener
rendimiento. Por su parte, Fuentes Jordan
y Bestard Revilla (2021), precisan que
parte de la preparacién integral del
deportista, se planifica en las tres etapas y
se aplica individual o colectivamente, en las
mismas es controlado el proceso cognitivo,
se desarrolla la personalidad y realiza el
diagndstico para el control del estudio
psicoldgico.

La psicologia desarrolla la actividad
cognoscente del alumno a través de la
percepciéon, memoria y el aprendizaje
I6gico de las técnicas que difieren unas de
otras por la expresion corporal propias en
las areas del atletismo, en ellas se amplian
las relaciones humanas y experiencias
asumidas, las cuales aportan a |la
personalidad del alumno, creada entre el
educador, el propio educando y el medio en
conjunto, como un sistema concatenado
establecido en el contexto fisiologico de la
preparacion fisica.

Durante la preparacion fisica segin Baez
Conde y Agudelo Veldsquez (2014), el
anadlisis del comportamiento del sistema
organico del atleta, requiere del control
ciclico, utilizando el control médico con
pruebas antropométricas y somaticas para
prevenir sobre entrenamiento y fatiga,
aspectos negativos en el resultado
esperado.

METODOLOGIA

El estudio se realizd6 a partir de las
observaciones diagndsticas, tomando en
consideracion las causas incidentes en el
proceso de control en la preparacion fisica,
con el objetivo de  valorar el
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comportamiento de los resultados fisicos,
biolégicos y técnicos, asi como la
efectividad de la aplicacion de los
indicadores somaticos y de fuerza general
en los controles del entrenamiento vy
competencias.

Los métodos, técnicas y acciones aplicados
para el disefio metodoldégico de la
propuesta de solucién se agrupan en tres
etapas como se explica a continuacion:

L. Etapa de diagndstico

e Andlisis-sintesis: este método se
aproveché en todo el estudio por sus
posibilidades de aplicacién en
cualquier nivel de analisis tedrico y
practico, la blUsqueda de |Ia
informacion referida al tema, el
estudio de la relacién con otras
ciencias; asi como en el proceso
inicial del diagnodstico y luego de la
sintesis de los materiales
bibliograficos consultados.
También, permitio el analisis y
resumen de los resultados de las
pruebas aplicadas durante el
proceso (encuestas y entrevistas
aplicadas a especialistas y
entrenadores, las pruebas
somaticas y fisicas, observacion a
las clases y al proceso de direccidn
que actua en el fondista).

e Induccidén-deduccidén: este método
constituye el caracter objetivo de la
investigacion, sirvio para
fundamentar la aproximacion de la
planificacién del entrenamiento de
las disciplinas, manteniendo una
estrecha relacion de los aspectos
neurofisioldgicos con la concepcién
de los indicadores de control de la
preparacion somatica y fisica para
mejorar el desempefio de los
alumnos de atletismo de la categoria
escolar 13-14 afos en la Academia
Provincial de Atletismo en Santiago
de Cuba.

e Observacién cientifica: este método
se empled en las clases vy
entrenamientos para la
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determinacion de las regularidades
del objeto de estudio. Se participd

en varias sesiones de:
entrenamientos, competencias,
pruebas pedagodgicas y

antropométricas para controlar la
calidad y desarrollo del nivel de
preparacion basica de los aspectos
neurofisioldgicos que influyen en la
condicion somatica y fisica como
parte del diagnédstico inicial en el
experimento realizado; se
evaluaron elementos de la parte
técnica de la ejecuciéon de ejercicio
por el alumno y la exigencia del
entrenador en la correccion de
errores, asi como la planificacion,
explicacion, demostracion,
vestuario y lenguaje apropiado.

e Larevision bibliografica y analisis de
documentos relacionados con el
tema permitieron la fundamentacién
tedrica del estudio, mediante la
critica, comparacion,
sistematizacion y generalizacion de
las aportaciones de los diferentes
autores consultados; ademas,
facilitaron el disefo metodoldgico
que sirvio de guia. Asimismo,
mediante la exploracién y estudio de
los documentos de la planificacion,
las pruebas pedagogicas de la
disciplina y el programa de
preparacion del deportista de las
areas de atletismo permitieron
constatar la veracidad de los datos y
situacion del objeto de |Ia
investigacion.

e El método estadistico se utilizé en la
planificacién, recoleccion,
procesamiento y analisis de los
datos recaudados mediante la
encuesta.

Ademas, los resultados de las pruebas
pedagdgicas y médicas sirvieron de apoyo
para elaborar la propuesta metodoldgica
como herramienta didactico-metodoldgica
del proceso de direccion pedagdgica y
contribucién a la formacién de los
estudiantes en las edades de 13 y 14 afios
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en la Academia Provincial de Atletismo en
Santiago de Cuba.

Este tipo de prueba se aplicé al inicio
(diagndstico), durante la implementacion
de la propuesta metodoldgica y al final de
su aplicacion (salida). Se utilizd para definir
en la experimentacion realizada el nivel de
preparacion basica de la condicidon
somatica y fisica.

II. Etapa de disefio de la propuesta
metodoldgica

e Sistémico-estructural-funcional; se
destind a la concepcidn sistémica de
los indicadores para perfeccionar
aspectos neurofisiologicos de Ia
preparacion del control somatico y
fisico del corredor de fondo escolar,
asi como el disefio y evaluacién de
la propuesta metodoldgica.

e Encuesta a los especialistas para
validar la propuesta metodoldgica
antes de su introduccion en la
practica pedagdgica.

III. Etapa de implementacion parcial de la
propuesta metodoldgica

e Mediante un cuasi-experimento: se
aplicaron y controlaron los
indicadores elaborados mediante
pruebas fisicas de fuerza vy
antropométricas para el peso.

e Medicién. sirvid para evaluar vy
controlar los aspectos
neurofisioldgicos con influencia en el
indicador del peso corporal y fisico
de la preparacion general. También
facilitd la comparacion de estos
aspectos al inicio y final de cada
momento de la preparacioén fisica.

e Entrevistas; su uso se centré en
detectar el problema a investigar,
conocer aspectos generales y las
caracteristicas especificas del
evento segun sus especialidades, el
nivel de preparaciéon en relacion al
tema y la aceptacion del trabajo.

e Pruebas pedagdgicas y médicas
(intermedia y final). Se aplicaron

Volumen 5 | nUmero S2 | noviembre | 2022



Propuesta metodoldgica para control de la preparaciéon somatica y fisica en alumnos

de atletismo.

para determinar los avances vy
posibles limitaciones de la
experiencia.

Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estd conformada
por 19 alumnos-atletas del area de fondo
de la Academia Provincial de Atletismo en
Santiago de Cuba. La muestra escogida de
manera intencional quedo integrada por 11
corredores de fondo, 7 hembras y 4
varones, que representan el 57.8 % de la
matricula (universo).

También se contd con la colaboracion de
cuatro entrenadores de nivel universitario
del centro estudiantil en estudio y dos de la
Universidad de Oriente de la sede del
Instituto Superior de Cultura Fisica (ISCF)
Manuel Fajardo. Estos docentes imparten
la disciplina de atletismo, son todos
doctores y master. También del centro
provincial de medicina deportiva
participaron 5 profesores, el jefe del
departamento de control médico, dos
técnicas del departamento de desarrollo
fisico, asi como la doctora y la psicologa
que atienden el deporte. En total son 16
profesionales que cuentan entre 10 y 40
afios de experiencia.

Se escogid este grupo de especialistas para
aplicar la propuesta por su vasta
experiencia profesional en el deporte de
atletismo y por su labor en el contexto
pedagdgico. A través de una encuesta
dieron sus consideraciones sobre la
pertinencia, factibilidad y aplicabilidad de la
propuesta.

Entre estos profesores escogidos se
encuentran exatletas y glorias deportivas
con mas de treinta afios de labor en el
deporte de atletismo, en la docencia
acumulan cuarenta afios y los de medicina
deportiva de diez a treinta afos todos en
conjunto por sus experiencias acumuladas
se convierten en fortaleza para evaluar el
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coeficiente de conocimiento, significativa
condicién para esta investigacion.

Instrumentos

Se utilizaron las técnicas de encuesta y
entrevista.

Encuesta a especialistas

Se aplicé una encuesta con el objetivo de
obtener informacion acerca de cuales son
los criterios y nivel de conocimiento de los
entrenadores, psicdloga, médicos vy
técnicas del departamento de desarrollo
fisico sobre el control de indicadores
somaticos vy fisicos para el evento de fondo
y la importancia de su aplicaciéon en la
obtencion de resultados deportivos.

Entrevista

Se establecié un didlogo para conocer las
causas que provocaban deficiencias en la
preparacion somatica y fisica en las areas
de atletismo, asi como pata conocer los
criterios sobre la aplicacion de la propuesta.

RESULTADOS

Los resultados que se prestan a
continuacion corresponden a las etapas de
diagnéstico y final de la implementacion de
la propuesta.

Diagndstico
Resultados de la encuesta a especialistas

Se aplicé una encuesta con el objetivo de
obtener informacion acerca de cudles son
los criterios y nivel de conocimiento de los
entrenadores, profesores, psicéloga,
médicos y técnicos del departamento de
desarrollo fisico sobre el control de
indicadores somaticos y fisicos para el
evento de fondo y la importancia de su
aplicacién en la obtencidon de resultados
deportivos.
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Tabla 1. Conocimientos sobre el control de indicadores somaticos y fisicos, después de la capacitacion.

Especialistas Cant. Nivel de conocimiento
Bajo % Medio % Alto %

Entrenadores 6 0 0 3 50 3 50
Profesores 5 0 0 2 40 3 60
Jefe del departamento de control médico 1 0 0 1 100 0 0
Técnicos del departamento de desarrollo fisico 2 0 0 2 100 0 0
Médico 1 0 0 1 100 0 0
Psicdlogo 1 0 0 1 100 0 0
Total 16 0 0 10 62.5 6 37.5

Fuente: Encuesta

Los datos de la tabla 1 desvelan que todos
los especialistas tienen conocimientos entre
medios y altos respecto a los indicadores
somaticos y fisicos, y la importancia de su
aplicacién en la obtencién de resultados en
los eventos de fondo; no obstante, se
observa que la mayoria de los encuestados
tienen algunas lagunas respecto a este
asunto, razén por la cual antes de la
introducciéon de la propuesta en la practica
se desarrollaron seminarios y talleres de
perfeccionamiento y actualizacién de
conocimientos.

Resultados de la entrevista

De igual forma se aplicé a los 16
especialistas una entrevista para
determinar las probables causas de las
deficiencias en la preparacion somatica y
fisica; entre las principales limitaciones se
encuentran:

e Limitados conocimientos tedricos
sobre aspectos neurofisioldgicos y
su influencia en la capacidad
somatica vy fisica.

e Insuficientes metodologias para el
desarrollo en los atletas de las
capacidades de peso y fuerza
corporal.

e Insuficiente dominio de
procedimientos para estimular los
musculos que intervienen en el
maximo esfuerzo del movimiento
técnico con énfasis en el momento
final de la ejecucion técnica.

o Deficiente tratamiento para
estimular la pierna de empuje y la
fuerza con pesas.

Resultados de la prueba somatica y fisica

Tabla 2. Resultados de la prueba somatica y fisica (Diagnostico)

Aspectos Cant. %
Dificultades en el Ultimo tramo de la carrea 18 94.7
Fuerza de la pierna de sostén del peso corporal 18 94.7
Movimientos de la pierna de empuje 19 100

Movimientos involuntarios en la ejecucion técnica 19 100

Fuente: Prueba somatica vy fisica

Los datos de la tabla 2 evidencia las
dificultades que confrontaban los
estudiantes antes de la puesta en practica
de la propuesta metodoldgica.

Resultados de la observacion cientifica a las
clases de atletismo

En las visitas a las clases y entrenamientos
se obtuvieron similares resultados a los
expuestos por los entrevistados, con
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énfasis en las limitaciones en las
metodologias utilizadas para estimular las
capacidades somaticas y fisicas en los
estudiantes de atletismo.

Los entrenadores y profesores muestran
limitaciones en cémo proceder para
mejorar el control de los aspectos
neurofisioldgicos en la  preparaciéon
somatica y fisica de los alumnos.
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En resumen, a través de los métodos y
técnicas aplicados en esta etapa de
diagndstico se obtuvo como resultado que
existe poca sistematicidad en el trabajo de
la velocidad. En los test pedagdgicos se
observd baja puntuacién en los indicadores
del salto de longitud con carrera de
impulso, carrera de velocidad de sesenta
metros y no existe un plan de pesas
organizado.

Resultados en el disefio de la propuesta
metodoldgica

El principal resultado de este trabajo es el
disefio de la propuesta metodoldgica para
perfeccionar aspectos neurofisiolégicos en
el area de atletismo relacionados con
indicadores somaticos y fisicos implicitos en
el proceso didactico de control para la
preparaciéon técnica de los alumnos del
atletismo en las edades 13 y 14 afios.

Sobre la base de las limitaciones
determinadas en el diagnéstico se realizé la
propuesta metodoldgica para perfeccionar
el control en la preparacion somatica y
fisica de los alumnos; en esencia esta se
fundamenta en la introduccion de rangos
establecidos desde veinte y cinco hasta
treinta kilogramos para la planificacién de
los levantamientos, los  contenidos
distribuidos en brazos, tronco y piernas se
evallan cualitativa y cuantitativamente por
ciclos, dando una visiéon de cémo mejoran
los indicadores somatico y fisico

relacionados con la disciplina de atletismo
al permitir una valoracion de los resultados
obtenidos y el cumplimiento de Ilos
objetivos.

El levantamiento con pesas aplicando el
contraste de cargas pequefias (40-65 %) y
medias (70-75 %), provoca un estimulo
maximo sostenido después del tiempo de
adaptaciéon del organismo, que se produce
cada dos semanas para el microciclo vy
entre mesociclo repetidos hasta culminar el
periodo de preparacion general, utilizando
ejercicios que influyen en los movimientos
musculares que intervienen en las partes
de los movimientos técnicos segun las
areas y disciplina del atletismo.

Se propone el trabajo con pesas limitadas
del 40-75% del peso maximo en las edades
13y 14 afios para alumnos de atletismo con
el objetivo de lograr el peso adecuado con
el aumento muscular a través del trabajo
con fuerza rapida en la etapa de
preparacion general aspecto que
contribuya a mejorar el esfuerzo final. Los
porcientos a trabajar en cada seccion del
cuerpo estan distribuidos con una suma
maxima del cien por ciento (Anexo 1).

Una vez disefiada la propuesta
metodoldgica se sometid al criterio de los
especialistas para determinar su
pertinencia, factibilidad y aplicabilidad; los
resultados de la encuesta se muestran a
continuacion en la tabla 3.

Tabla 3. Pertinencia, factibilidad y aplicabilidad de la propuesta

Baja %

Media % Alta %

Pertinencia 0 0
Factibilidad 0 0
Aplicabilidad 0 0

0 16 100
12.5 14 87.5
125 14 87.5

Fuente: Encuesta

Los datos de la tabla 3 muestran el nivel de
aceptacion de la propuesta; el 100% de los
especialistas consideran que es pertinente
y el 87.5% la entiende como factible y
aplicable; solo dos de los encuestados
opinan que es necesario garantizar todos
los dispositivos pues no disponer de ellos
puede atentar contra la logistica disefiada.
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Resultados después de aplicada la
propuesta

Resultados de la encuesta a especialistas

Después de los talleres y seminarios de
capacitaciéon se aplicd una encuesta con el
objetivo de determinar el nivel de
conocimiento adquirido por los
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entrenadores, psicéloga, médicos vy
técnicas del departamento de desarrollo
fisico sobre el control de indicadores

somaticos y fisicos para el evento de fondo
y la importancia de su aplicaciéon en la
obtencion de resultados deportivos.

Tabla 4. Conocimientos sobre el control de indicadores somaticos vy fisicos.

Especialistas Cant. Nivel de conocimiento
Bajo % Medio % Alto %

Entrenadores 6 0 0 0 0 6 100
Profesores 5 0 0 1 20 4 80
Jefe del departamento de control médico 1 0 0 0 0 0 100
Técnicos del departamento de desarrollo fisico 2 0 0 1 50 1 50
Médico 1 0 0 0 0 1 100
Psicélogo 1 0 0 0 0 1 100
Total 16 0 0 2 12.5 14 87.5

Fuente: Encuesta

Los datos contemplados en la tabla 4
desvelan que todos los especialistas que
intervienen en la implementacion de la
propuesta después de los talleres vy
seminarios estan debidamente preparados.

En este estudio del proceso pedagdgico y
metodoldgico, en aras de mejorar los
resultados deportivos como objetivo final,
se investiga la relacion de los aspectos
neurofisiolédgicos de la  preparacion
somatica y fisica de los alumnos de
atletismo. Para valorar los resultados de la
aplicacién de la propuesta se realizaron una
prueba intermedia y wuna final para
comparar los resultados con la prueba de

inicio. En la prueba final, por encontrarse a
la entrada de la etapa competitiva, se
evalud el salto de longitud sin carrera de
impulso como indicador de fuerza general
en las extremidades inferiores y el peso
corporal dominante para desarrollar la
actividad competitiva.

Resultados las capacidades somadticas y
fisicas (Evaluacion intermedia y final)

Al medir en la etapa intermedia las
capacidades somaticas y fisicas se
obtuvieron los siguientes resultados, tal
como se muestra en la tabla 5.

Tabla 5. Resultados de la propuesta (Evaluacién intermedia)

Aspectos Cant. %

Mejor final en el dltimo tramo de la carrea 14 73.7
Aumento de la fuerza de la pierna de sostén del peso corporal 13 68.4
Control del movimiento de la pierna de empuje 14 73.7

Control de los movimientos involuntarios en la ejecucidn técnica 11

57.9

Fuente: Prueba somatica vy fisica intermedia

Como se puede apreciar la mejoria de los alumnos de atletismo en comparacion con la etapa
inicial es evidente; las deficiencias aun existentes permitieron redireccionar las acciones a
desarrollar con los alumnos y encausar el trabajo de los especialistas. Una vez concluida la
experiencia se realizé una nueva evaluacién, los resultados se muestran en la siguiente tabla

6.
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Tabla 6, Resultados de la propuesta (Evaluacion final)

Aspectos Cant. %

Mejor final en el Ultimo tramo de la carrea 19 100
Aumento de la fuerza de la pierna de sostén del peso corporal 19 68.4
Control del movimiento de la pierna de empuje 18 94.7
Control de los movimientos involuntarios en la ejecucidn técnica 17 89.5
Adecuado salto de longitud sin carrera de impulso 18 94.7
Adecuado peso corporal dominante para desarrollar la actividad competitiva 19 100

Fuente: Prueba somatica y fisica final

Los datos evidencian el salto cuantitativo y
cualitativo de los resultados luego de
terminada la aplicacion de la propuesta
metodoldgica disefiada.

Resultados de las visitas a las clases de
atletismo

También en las visitas realizadas a las
clases de atletismo se observd que existe
relacion en esta categoria 13-14 afios con
otras disciplinas, como base de Ia
formacion multilateral conformando wun
exatlon. La aceptacion del trabajo
sistematico a partir de repeticiones de
pesos pequefios controlados por el tiempo
permitio:

e Mejora de los resultados finales en

los Juegos Escolares Nacionales.

e Incremento del nUmero de medallas
con relacion al curso anterior.

e Mejor final en el dltimo tramo de la
carrera.

¢ Aumento de fuerza en la pierna de
sostén del peso corporal.

e Valido el peso correcto para la
disciplina competitiva.

DISCUSION

Las capacidades fisicas y las mediciones
antropométricas correspondientes a la
investigacidn, se relacionan con el alumno
de atletismo que presenta debilidades,
causa esta que influye en la rapidez y el
desarrollo de la técnica, un peso incorrecto
interviene en los resultados de la velocidad
y la salud, probable razéon de las
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deficiencias encontradas en el grupo etario
investigado.

Todo lo antes expuesto conlleva a la
necesidad de implementar ejercicios para
perfeccionar el control y la aplicacién
sistematica de indicadores apropiados para
la preparacion multilateral del alumno,
garantizados por una planificacion con
medios y métodos de las practicas
deportivas, donde el atleta alcanza los
resultados de forma progresiva, tal como se
evidencia en las tablas 5 y 6.

El PAM para las edades de 13 y 14 afios
comienza en el primer mesociclos con la
ensefianza de la técnica de |los
movimientos, iniciando en el segundo
mesociclos los levantamientos a partir del
peso corporal para el alumno que inicia,
unido en el tercer mesociclos con el
continuante para realizar la prueba de las
direcciones primarias: arranque, cuclilla y
pron, a las direcciones secundarias se les
suma de 0.5 gramos hasta un kilogramo
para el trabajo de brazos y tronco, a las
piernas se les adiciona de uno a dos
kilogramos; las dinamicas se representan
de forma ondulatoria, lineal y uniforme;
ademas de tener el control de las pausa de
uno a dos minutos entre las tandas.

El musculo comienza la activacion de las
fibras pequefias a partir de cargas bajas
para desarrollar la fuerza rapida
continuadas por cargas medias aplicadas
en dos sesiones de clases las cuales ayudan
a la excitacion del muasculo y a una nueva
contraccion que es controlada en las
pruebas con el aumento del peso corporal
(cantidad de miofibrillas activas), total del
peso levantado (gramos o kilos), y la
mejora en el desempefio locomotor.
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En la didactica deportiva sistematica el uso
del método de repeticiones por tiempo es
un PAM, donde con cargas pequefias se
trabaja la fuerza rapida activando fibras
pequefias durante dos sesiones semanales
con un total de seis sesiones de clases
como maximo en un ciclo las cuales ayudan
a la excitacion del musculo aplicando el
75% cada dos o tres semanas durante
cuatro mesociclos sin incluir el primero que
es para el acondicionamiento, donde se
incluyen las adaptaciones de todas las
funciones del organismo a las actividades
siguientes; estas acciones donde se
aumentan los porcientos en cada ciclo y
entre cada una de ellas existe el momento
estandar de las cargas, se realizan de dos
a tres tandas con ocho a diez ejercicios y el
tiempo en segundos igual a la cantidad de
ejercicios.

El PAM ayuda a la excitacion del musculo
con nueva contraccion aumentando el
diametro e incorporacion de miofibrillas
muscular, el peso corporal, la fuerza a la
resistencia y la rapida. El desarrollo de
estas acciones utilizando la alternativa de
las pesas permite:

e Desarrollo general de las partes
del cuerpo o musculos que no
participan en los diferentes
movimientos técnicos.

e Incremento de Ila capacidad
fuerza-resistencia, y rapida
mejora el aprendizaje motor.

e Evaluar y medir en libras o
kilogramos.

e Determinar la fuerza corporal (es
el medio mas fiable).

e Rapida mejora del volumen
muscular, el peso corporal libre
de grasa y la fuerza.

e El desarrollo de habilidades y
capacidades que intervienen en
la técnica de las disciplinas
(Pedagogia de la capacidad
fuerza).
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e Realizar por parte del alumno un
mayor esfuerzo muscular para
obtener el éxito.

e ElI control relacional de Ia
disminucién del tiempo en la
ejecucion de las repeticiones con
la mejora de los resultados en las
disciplinas.

e Lograr una masa muscular
estandar para el peso corporal
con bajo porciento de grasa.

Ademas, es un medio iniciado en la etapa
de preparacion general por ser la
adaptacién mas larga y los cambios
bioldgicos relacionados con hormonas de
fuerzas ayudan al trabajo de pesas con
pequefios pesos. Los resultados del
presente trabajo se corresponden con las
aportaciones de Ballesteros (1992), Guyton
et al. (2011), Ruiz (2016), Suarez et al.
(2017).

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos con la aplicacién
de la propuesta metodoldgica permiten
concluir que:

e La propuesta metodoldgica disefiada
permiti6  perfeccionar  aspectos
neurofisiolégicos en el area de
atletismo relacionados con
indicadores somaticos y fisicos,
implicitos en el proceso didactico de
control para la preparacidén técnica
de los alumnos del atletismo
comprendidos en las edades 13y 14
afios de la Academia Provincial de
Atletismo en Santiago de Cuba
como via para mejorar los
resultados deportivos y el nivel en el
desempefio del profesor. Esta
propuesta metodoldgica contribuyd,
como herramienta del proceso
didactico-metodoldgico, a
perfeccionar capacidades y
habilidades; ademas, de mejorar el
resultado deportivo de los alumnos
de la disciplina atletismo.
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e Los referentes de esta investigacién,
por su relacion con el tema,
permitieron analizar y sintetizar los
resultados del proceso de
ensefianza-aprendizaje a través del
control de la preparaciéon de los
indicadores didacticos somaticos vy
fisicos pocos empleados, con
influencia en el peso y la fuerza
corporal ambos con incidencias en el
dominio técnico.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

La validacién de la propuesta metodoldgica
se realiz6 desde una perspectiva
descriptiva. Los autores en un proximo
estudio realizaran la validaciéon empleando
pruebas estadisticas de tipo correlacional.
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Anexo 1
Volumen y porciento de repeticiones para la etapa de | VOLUMEN GENERAL PORCIENTO
preparacion fisica general GENERAL
ETAPA DE PREPARACION FISICA GENERAL \ %
II II1 I\ V VI
Direcciones | % V % |V % |V % |V % |V
BRAZOS 15 187 | 20 | 250 | 10 | 125 10 | 125 | 5 63 | 750 10
(REP)
Arranque 30
Pron 30
Empuje de | 20
frente
Empuje de | 20
espalda
TRONCO 5 188 | 5 188 | 15 | 562 | 20 | 750 | 15 | 56 | 2250 30
2 | (REP)
Torsién 35
Reverencia | 35
Flexion 30
lateral
PIERNAS 5 370 | 5 370 | 10 | 750 10 | 750 | 30 | 22 | 4500 60
50 | (REP)
Cuclilla 25
profunda
Asalto al | 25
frente
Puntilla 20
Spring en | 15
el lugar
Péndulo 15
Total 7500 100
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