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Valoracion de los docentes sobre el concurso de clases de Educacion
Fisica en la Republica Dominicana

RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo analizar las experiencias y percepciones de los docentes
de Educacion Fisica sobre el concurso de clases como estrategia de innovacion pedagdgica.
Se desarrollé un estudio descriptivo con diseno transversal, con una muestra opinatica de 36
docentes participantes del concurso nacional 2025. Para la recoleccién de datos se utilizé una
encuesta mediante un cuestionario en linea (Google Forms), y el analisis se realizé con el
programa estadistico SPSS, empleando estadistica descriptiva basada en frecuencias y
porcentajes. Los resultados reflejan una valoracion mayoritariamente positiva. El 69.4% de
los docentes considera que el proceso es transparente y justo, mientras que el 100% afirma
gue el concurso permite evidenciar la creatividad y diversidad metodoldgica en la ensefanza
de la Educacion Fisica. Asimismo, el 97.2% sefiala que esta iniciativa promueve las buenas
practicas pedagdgicas. No obstante, se identifican aspectos por fortalecer. Solo el 50% de los
participantes manifiesta sentirse siempre acompafiado y orientado durante el proceso,
mientras que el 44.4% percibe un apoyo irregular o inexistente. En conclusién, el concurso
de clases constituye una experiencia enriquecedora que fomenta la innovacioén, la creatividad
y la participacién estudiantil; sin embargo, requiere mejoras en logistica, comunicacién,
seguimiento y retroalimentacion para potenciar su impacto formativo.

Palabras clave: Educacion Fisica, concurso de clases, practica docente, evaluacion.
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Teachers' evaluation of the physical education class competition in
the Dominican Republic.
ABSTRACT

This research aimed to analyze the experiences and perceptions of Physical Education
teachers regarding the classroom competition as a pedagogical innovation strategy. A
descriptive, cross-sectional study was conducted with a sample of 36 teachers who
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participated in the 2025 national competition. Data was collected using an online
questionnaire (Google Forms), and the analysis was performed using the SPSS statistical
software, employing descriptive statistics based on frequencies and percentages. The results
reflect a predominantly positive assessment. 69.4% of the teachers consider the process
transparent and fair, while 100% affirm that the competition allows for the demonstration of
creativity and methodological diversity in Physical Education teaching. Furthermore, 97.2%
indicate that this initiative promotes good pedagogical practices. However, areas for
improvement were identified. Only 50% of the participants reported feeling consistently
supported and guided throughout the process, while 44.4% perceived irregular or nonexistent
support. In conclusion, the classroom competition is an enriching experience that fosters
innovation, creativity, and student participation; however, it requires improvements in
logistics, communication, monitoring, and feedback to enhance its educational impact.

Keywords: Physical Education, classroom competition, teaching practice, evaluation.
=_===0====

Avaliacao da competicao de salas de aula de educacao fisica por
professores na Republica Dominicana

RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as experiéncias e percepcbes de professores de
Educacao Fisica em relacdo a competicdo de salas de aula como estratégia de inovacgao
pedagodgica. Foi realizado um estudo descritivo transversal com uma amostra de 36
professores que participaram da competicdo nacional de 2025. Os dados foram coletados por
meio de um questionario online (Google Forms) e a analise foi realizada utilizando o software
estatistico SPSS, empregando estatistica descritiva baseada em frequéncias e porcentagens.
Os resultados refletem uma avaliacdo predominantemente positiva. 69,4% dos professores
consideram o processo transparente e justo, enquanto 100% afirmam que a competicdo
permite a demonstragdo de criatividade e diversidade metodoldgica no ensino de Educacgédo
Fisica. Além disso, 97,2% indicam que essa iniciativa promove boas praticas pedagdgicas. No
entanto, foram identificadas areas para melhoria. Apenas 50% dos participantes relataram
sentir-se consistentemente apoiados e orientados ao longo do processo, enquanto 44,4%
perceberam apoio inconsistente ou inexistente. Em conclusdo, a competicao de salas de aula
€ uma experiéncia enriquecedora que fomenta a inovagao, a criatividade e a participacdo dos
alunos; No entanto, sdo necessarias melhorias na logistica, comunicagdo, monitoramento e
feedback para ampliar seu impacto educacional.

Palavras-chave: Educagao Fisica, competicdo em sala de aula, pratica docente, avaliacdo.
—_—_==0 ====
INTRODUCCION

El concurso de clases de Educacion Fisica se ha convertido en una tradicion para los docentes
de tan importante drea pedagdgica. Todos los afios en la Republica Dominicana, cada uno de
los 122 distritos educativos realiza un concurso de clases de Educacidn Fisica, de cada distrito
pasan 3 docentes; nivel inicial, primario y secundario, los cuales compiten en su regional
correspondiente, en total existen 18 regionales en el pais. El campedn de cada nivel en su
respectiva regional pasa a la competencia nacional. Por tanto, 54 docentes compiten a nivel
nacional, donde son premiados los 3 primeros lugares de cada nivel. En total, 9 docentes son
premiados.

El concurso de clases tiene como fin fortalecer la practica pedagdgica de todos los docentes
de Educacién Fisica, esto mediante actividades recreativas, lidicas y que fomenten el
aprendizaje (Apaza Aparicio, 2023). Cada clase consta de 45 minutos, los cuales se dividen
en los tres momentos de la clase; inicio, desarrollo y cierre. Las clases deben ser motivadoras,
creativas e inclusivas. Ya que cuando los estudiantes disfrutan al aprender, existe mayor
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probabilidad de que se motiven, comprometan y se involucren en su aprendizaje (Dewaele et
al., 2023). Por ello es de suma importancia impartir una clase motivadora en el concurso,
utilizar recursos que fomenten lo creativo y lo ludico.

Una clase de Educacién Fisica debe ser reconocida por la motivacion de los estudiantes, por
ello es fundamental que el alumnado disfrute mientras aprende (Frenzel et al., 2009; Dewaele
y Dewaele, 2020). En ese orden, cabe deshacer que la clase debe ser enfocada en el disfrute
de los estudiantes, ya que estos no conocen a los maestros vy si las clases no son disfrutadas,
pues tampoco habra motivacion. En Educacién, la motivacion es uno de los elementos clave
para la adquisicion del conocimiento (Baena-Extremera et al., 2015). por eso se enfatiza su
importancia al momento de impartir una clase. Este estudio dara a conocer las experiencias
de los docentes en el concurso, al igual que sus opiniones, sugerencias y propuestas de
mejora.

La clase de Educacion Fisica desarrolla en los estudiantes competencias corporales, socio
motrices, de expresion corporal y una prolifica gama de habilidades, cosa que por lo general
no se evidencia en un aula sentados y en silencio (Rodriguez-Lopez et al., 2026). Del mismo
modo, la clase de Educacién Fisica impacta positivamente en la sociabilidad de los individuos,
al igual que en su integracion socio profesional de las futuras generaciones que ocuparan el
mercado laboral (Nasri y Souid, 2024), por los planteamientos anteriores es que se considera
la Educacion Fisica como una disciplina pedagogica para la vida.

En las clases de Educacién Fisica la motivacién es determinante para el logro pedagdgico,
crecimiento natural y emocional del estudiantado (Munzdén, 2025), en este sentido es
importante que expresar que el alumnado al ser un ente emocional se desarrolla de forma
mas satisfactoria con una buena motivacién. Es de suma importancia la incorporaciéon de
metodologias activas (actividades donde el estudiante se mantenga participando de manera
activa) en las clases de Educacion Fisica, ya que estas mejoran la dinamica, teniendo como
resultado la participacion y equidad pedagdgica (Ortiz y Taveras, 2025; Caracuel et al., 2025).

En las clases de Educacion Fisica el maestro asume el rol de lider, ensefiando deportes,
motricidad y actividades fisicas. Del mismo modo, educan en lo relacionado a la gestion del
estrés, la salud, nutricion (Kim y Bautista, 2024), por los planteamientos anteriores se
considera la Educacion Fisica como una disciplina que educa al individuo en todas sus
dimensiones y para la vida. En la clase de Educacion Fisica la calidad de la experiencia es de
suma importancia, ya que esto despierta el interés de realizar actividades fisicas y de
aprovechar el tiempo libre para estas actividades (Coterdn et al., 2024), en ese caso se
evidencia que, si el docente realiza actividades motivadoras y de interés, los discentes se
mantienen fisicamente mas activos y, por ende, mas saludables (Morales, 2024).

Los concursos de clases son escenarios por excelencia para el docente mostrar sus
competencias comunicativas, didacticas y pedagdgicas (Rodriguez-Guerrero et al., 2025. Este
estudio es de suma importancia, puesto que, mediante el mismo, se da a conocer a la
comunidad cientifica que en la Republica Dominicana se realizan competencias de clases, que
la Educacién Fisica esta avanzando y que se llevan a cabo practicas innovadoras que impactan
positivamente en el alumnado. Conocer las experiencias y opiniones de los docentes de
Educacion Fisica sobre el concurso de clases, es el objetivo del presente estudio.

METODOLOGIA
Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo y transversal, cuyo propdsito fue analizar las experiencias y percepciones de los
docentes de Educacion Fisica participantes en el concurso de clases a nivel nacional en el afio
2025. Este diseno permitio recolectar informacion en un Unico momento temporal, facilitando
la identificacion de tendencias, frecuencias y patrones en las opiniones de los participantes.
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Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por docentes de Educacién Fisica que participaron en el
concurso de clases a nivel nacional. Se empled un muestreo no probabilistico de tipo opinatico,
seleccionando a aquellos docentes que aceptaron participar de manera voluntaria. La muestra
estuvo conformada por 36 docentes, considerados informantes clave por su experiencia
directa en el proceso evaluado.

Téchnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, aplicada mediante un cuestionario estructurado en
formato digital a través de Google Forms. El instrumento se denominé:

Cuestionario de Percepcion Docente sobre el Concurso de Clases en Educacion Fisica
(CPD-CCEF)

El cuestionario estuvo conformado por 18 items cerrados, organizados en tres dimensiones:

e Dimension 1 (items 1-5): orientada a evaluar la percepcién sobre la organizacion,
claridad, estructura, tiempo y justicia del proceso del concurso.

e Dimension 2 (items 6-11): centrada en la valoraciéon pedagdgica del concurso,
abordando aspectos relacionados con la creatividad, buenas practicas, desarrollo
profesional, recursos, reconocimiento y evidencias competencias docentes.

e Dimension 3 (items 12-18): enfocada en las experiencias emocionales,
contextuales y de retroalimentacién vividas por los docentes durante y después del
concurso.

Todos los items fueron formulados de manera afirmativa y respondidos mediante una escala
dicotémica, lo que permitié identificar con claridad las tendencias en las percepciones de los
participantes.

Validez y confiabilidad del instrumento

El cuestionario fue sometido a validacion de expertos a través del método Delphi, integrado
por especialistas en Educacion Fisica y metodologia de la investigacidon, quienes evaluaron la
claridad, coherencia, pertinencia y relevancia de los items. Posteriormente, se determiné la
confiabilidad interna mediante el coeficiente Kuder-Richardson (KR-20), obteniéndose un
indice cercano a 1.00, lo que evidencia una consistencia interna casi perfecta.

Procedimiento

El enlace del cuestionario fue distribuido de manera virtual a los docentes participantes,
garantizando la participacién voluntaria, el anonimato y la confidencialidad de las respuestas.
La recoleccion de datos se realiz6 al finalizar el concurso nacional 2025.

Analisis de datos

Los datos fueron procesados en el programa estadistico SPSS, aplicando estadistica
descriptiva mediante frecuencias y porcentajes para la interpretacion de los resultados.

RESULTADOS

En este apartado se muestran los principales hallazgos de esta investigacion representados
en tablas con la interpretacion de estos en porcentajes de los 18 item del instrumento.

La gran mayoria (69.4%) consideran que el concurso es transparente y justo en cuanto a la
evaluacion, mientras que una porcion muy considerable (30.6%) percibe lo contrario. Sobre
el tiempo asignado para el concurso, el 80.6% de los docentes consideran que es prudente,
mientras que el 19.4% (casi la quinta parte) estdan en total desacuerdo. Sobre las
instrucciones y criterios del concurso son claros y faciles de comprender, el 97.2% consideran
que si, mientras que el 2.8% discrepa.
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Los docentes en un 77.8% consideran que la estructura del concurso estd bien organizada,
en contra del 22.2% que entienden lo inverso, siendo esta una porcion relevante. En ese
orden, el 94.4% piensa que el concurso de clases permite demostrar las competencias
profesionales del docente, solo el 5.6% de ellos opinan lo contrario (ver tabla 1).

Tabla 1
Percepciones del profesorado respecto al concurso de clase de Educacion Fisica (parte 1)

Item 1-5 Escala %
El proceso de evaluacién es justo y transparente. Totalmente de acuerdo 69.4%
Totalmente en desacuerdo  30.6%
El tiempo asignado para la preparacion de la clase Totalmente de acuerdo 80.6%
es suficiente Totalmente en desacuerdo  19.45
Las instrucciones y criterios del concurso son claros Totalmente de acuerdo 97.2%
y faciles de comprender. Totalmente en desacuerdo  2.8%
Considero que la estructura del concurso esta bien Totalmente de acuerdo 77.8%
organizada. Totalmente en desacuerdo  22.2%
El Concurso de Clases es una oportunidad para Totalmente de acuerdo 94.4%
mostrar las competencias profesionales del Totalmente en desacuerdo 5.6%
docente.

Los docentes en su totalidad consideran que el concurso de clases permite evidencias la
creatividad y variedad metodoldgica en Educacidn Fisica, este concurso es visto como un
espacio para potenciar la creatividad, del mismo modo el 97.2% de los docentes considera
que el concurso promueve las buenas practicas pedagogicas, solo el 2.8% esta en desacuerdo.
El 94.4% de los docentes entienden que contribuye al desarrollo profesional, solo el 5.6% no
lo considera de esta manera.

El 80.6% de los docentes entienden que en el concurso los materiales y recursos sugeridos
para la clase son adecuados, solo el 19.4% considera lo contrario, casi una quinta parte. Del
mismo modo, el 86.1% percibe que se reconoce el esfuerzo y la dedicacién de los docentes,
solo el 13.9% no se sienten valorados. En otro orden, el 69.4% de los docentes considera
gue en el concurso de clases de Educacién Fisica se evidencia la capacidad del maestro en su
dia a dia, mientras que el 30.6% de los maestros consideran lo opuesto, casi un tercio de la
muestra (ver tabla 2).

Tabla 2
Percepciones del profesorado respecto al concurso de clase de Educacion Fisica (parte 2)

Item 6-11 Escala %
El concurso permite evidenciar la creatividad y Totalmente de acuerdo 100%
variedad metodolégica en Educacion Fisica. Totalmente en desacuerdo 0%
El concurso promueve buenas practicas pedagdgicas. Totalmente de acuerdo 97.2%
Totalmente en desacuerdo 2.8%
El concurso contribuye al crecimiento profesional del Totalmente de acuerdo 94.4%
docente. Totalmente en desacuerdo 5.6%
Los materiales y recursos sugeridos para la clase son Totalmente de acuerdo 80.6%
adecuados. Totalmente en desacuerdo 19.4%
El concurso reconoce el esfuerzo y dedicacién del Totalmente de acuerdo 86.1%
docente. Totalmente en desacuerdo 13.9%
En el concurso de clases se puede medir la capacidad Totalmente de acuerdo 69.4%
del docente en su dia a dia escolar Totalmente en desacuerdo 30.6%

En esta tabla se expone que el 50% de los docentes expresan que siempre se han sentido
acompafados y orientados durante el proceso del concurso de clases, mientras que el 44.4%
(22.2% nunca y 22.2% a veces) consideran que esto no se da con frecuencia. Escasos
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docentes (8.3%) expresan que siempre se sienten nerviosos durante el concurso de clases,
mientras que el 61.1% expresan que a veces sienten nerviosismo y el 25% nunca siente
nervios durante la competencia. Los docentes en un 19.4% expresan que siempre tienen
dificultades para conseguir los recursos de la clase, mientras que el 72% (36.1% nunca y
36.1% a veces) expresan que en ocasiones o nunca se le han presentado dificultades para
sus recursos (ver tabla 3).

Tabla 3

Resultados del item 12 (Me he sentido acompanado y orientado durante el proceso.)
Resultados del item 13: (He experimentado nerviosismo o presion durante la
presentacién.)

Resultados del item 14: (He tenido dificultades para obtener materiales o recursos.)

Siempre Nunca A veces
; % del N de tabla % del N de tabla %o del N de tabla
Item 12 50% 22.2% 22.2%
Item 13 8.3% 25% 61.1%
Item 14 19.4% 36.1% 36.1%

En |la tabla se expresa que la mayor parte de los docentes (75%) afirma que los estudiantes
han respondido satisfactoriamente a las actividades realizadas en la clase, ninguno de los
docentes expresa que nunca han respondido, mientras que el 25% expresan que a veces
responden positivamente. En otro orden, el 55.6% de los docentes consideran que el jurado
solo a veces toma en cuenta la realidad del contexto escolar, el 33% expresan que siempre
y el 11.1 consideran que nunca. Esta parte se debe considerar, ya que el 66.7% perciben que
solo a veces o0 nunca se toma en cuenta la realidad contextual.

Tabla 4

Resultados del item 15: (Los estudiantes han respondido positivamente a las dindmicas
propuestas).

Resultados del item 16: (He sentido que el jurado toma en cuenta la realidad del contexto
escolar.)

Siempre Nunca A veces

% del N de tabla % del N de tabla % del N de tabla
ftem 15 75% 0% 25%
ftem 16 33.3% 11.1% 55.6%

El 80.6% de los docentes expresan que han podido aplicar técnicas innovadoras en las clases
del concurso, el 13% sefala que sucede a veces y el 5.5% manifiestan que nunca han podido
hacerlo. En cuanto a la retroalimentacion Util pasado el concurso de clases, el 33.3% expresan
gue nunca han recibido retroalimentacion, el 22.2% a veces y el 36.1% dicen que siempre
reciben retroalimentacién. Siendo considerable el 55.5% que nunca o a veces la recibieron.

Tabla 5

Resultados del item 17: (He podido aplicar técnicas innovadoras en mi clase de concurso)
Resultados del item 18: (He recibido retroalimentacién Util después del concurso)

Siempre Nunca A veces

% del N de tabla 9% del N de tabla %o del N de tabla
ftem 17 80.6% 5.5% 13.9%
ftem 18 36.1% 33.3% 22.2%

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer las experiencias y opiniones de los docentes de
Educacion Fisica sobre el concurso de clases. Siendo un tipo de propuesta que fortalece esta
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area pedagodgica y que arroja a la comunidad cientifica informaciones de gran relevancia, de
igual modo permite a los encargados de realizar estos concursos poder hacer mejoras
significativas.

Casi un tercio de los docentes se muestran inconformes sobre la comunicacion de los criterios,
sesgos en la evaluacion, subjetividad, la percepcién de procesos justos de evaluacién es
esencial para la motivacion de los docentes (Contreras y Jara, 2021). La proporcidon en
desacuerdo hace una invitacién a la revision de esos mecanismos de retroalimentacién del
concurso y de transparencia, ya que se debe aumentar la confianza y reducir la inseguridad
(Escribano, 2018). Del mismo modo, la percepcién del 19.4% sobre la organizacién del
tiempo del concurso, que se podria vincular a la complejidad del disefio de la clase o la carga
laboral. La organizacion a tiempo es determinante para el docente desempenarse de modo
eficiente en su clase (Munzén, 2025).

El 22.2% consideran que debe mejorarse la estructura del concurso de clases, lo cual podria
referirse a la coordinacién, la disposicién de recursos (ya que deben cargarlos), asignacion de
tareas. Cuando se organiza la estructura hay una influencia directa en el rendimiento y la
satisfaccion del docente (Vera et al., 2025). Existe un 100% de acuerdo con relacidon a que el
concurso permite evidenciar la creatividad y variedad metodoldgica en Educacién Fisica, los
concursos de clases son escenarios por excelencia para el docente mostrar sus competencias
comunicativas, didacticas y pedagdgicas. En ese orden, los contextos pedagdgicos de
evaluacion abierta permiten al maestro presentar mayor creatividad y uso de metodologias
activas (Bennasar, 2020).

El 30.6% de los docentes consideran que en el concurso de clases no puede medir la capacidad
del docente en su dia a dia escolar, en contraste, los concursos de clases tienen la funcidn de
catalizar para la mejora sistematica, ya que implica retroalimentacion, preparacion previa y
reflexion (Delgado y Rojas, 2023). El % en desacuerdo puede guardar relacién con maestros
que no consideran que el formato del concurso refleje su trabajo cotidiano, en cambio, los
procesos de evaluacién acompafados de reflexion, planificacidon y presentacion aumentan la
conciencia del docente sobre su competencia profesional (Cafiadas y Santos, 2021).

Existe un alto porcentaje de docentes que se muestran en desacuerdo sobre los recursos al
momento de la clase, ya que algunos deben llevarlos desde grandes distancias y en las
instalaciones donde se realizan los concursos no siempre hay. La contextualizaciéon y
disposicién de recursos impactan de manera directa en la excelencia de la ensefianza en las
clases de Educacion Fisica (Taveras et al., 2024). En otro orden, el 13.9% de los docentes no
se sienten reconocidos, esto podria tener vinculos con malas experiencias, la falta de
retroalimentacién, el sesgo en la evaluacion... el reconocimiento de los profesionales es
importantisimo para tener docentes motivados.

El 30.6% de los docentes consideran que los evaluadores no toman en cuenta la realidad del
contexto escolar, lo que hace posible la revision del formato del concurso para adaptarlo mas
a los contextos cotidianos de los docentes, en este sentido, en prolificos concursos de clases
las condiciones no son siempre familiares al contexto real del aula (Rodriguez-Guerrero et al.,
2025). En otro orden, solo un 8.3% de los docentes expresan que siempre han experimentado
nerviosismo o presion durante la presentacion, y el 25% indica que nunca, mientras que el
61.1% dijo que a veces. En ese orden, el 61.1% puede indicar deficiencia en la realizacidn
del proceso, la expresidn oral o en lo que se ha planificado para la clase (Lopez y Hernandez,
2022).

Sobre la obtenciéon de los recursos, el 6.1% (a veces) y 36.1% (nunca), se percibe un
escenario fragil y de preocupacién, ya que cuando un proceso de evaluacion consigue muchas
respuestas en “Nunca” y “A veces”, lo que se asocia a poca luminosidad en la ejecucién, débil
de logistica, poco seguimiento o desigualdades en las condiciones de los docentes (Henriquez,
2020). En cuanto a la participacidén estudiantil los resultados son muy satisfactoritos, esto va
relacionado a la calidad en las metodologias y las actividades muy creativas, estrategias que
se centran en el aprendizaje, dindmicas que motivan.
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El 80.6% ha podido aplicar técnicas innovadoras en mi clase de concurso, lo que refleja este
resultado es muy positivo sobre el concurso de clases, ya que los docentes pueden ser
novedosos y creativos en sus practicas. En ese orden, estos espacios fortalecen la autonomia
pedagdgica, la motivacion docente y la actualizacion profesional (Gualan et al., 2025). Por
otra parte, 13% expresa que a veces, podria deberse a la falta de recursos, tiempo y el 5.5%
expresan que nunca ha podido innovar, aunque este porcentaje es bajo, se debe considerar
como muy relevante, ya que esto podria deberse a baja formacién, inseguridades pedagdgicas
o contextos no favorables durante el concurso de clases.

El 33.3% dice no recibir ningln tipo de retroalimentacién sobre su participacién en el
concurso, presentando esto un area muy critica, ya que es uno de los componentes
fundamentales en cualquier tipo de evaluacién docente. La retroalimentacion positiva es la
que permite al docente poder identificar las fortalezas, las areas a mejorar y fomenta el
desarrollo profesional de los que participan (Burga et al., 2023).

Por otro lado, el 22.2% expresa que a veces recibe retroalimentacion, esto se relaciona con
estudios actuales donde se sefala que en muchos concursos la retroalimentacion es solo
superficial, muy genérica o no es suficiente, limitando la intencion formativa (Morales, 2024).
En contraste, el 36.1% expresa que siempre reciben retroalimentacion util.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio dan a conocer que a pesar del concurso de clases de Educacién
Fisica ser un espacio para el desarrollo, demostrar competencias, la creatividad e innovacion
en lo pedagdgico, hay areas que merecen atencién para la mejora del impacto formatico y
que se perciba justicia.

Se identificd casi un tercio de los docentes que muestran inconformidad con relacion a
comunicar los criterios y la objetividad en el proceso de evaluacion, esto hace necesario la
revision de los mecanismos de retroalimentacion y la evaluacion, con el objetivo de eliminar
sesgos y que se fortalezca la transparencia.

Del mismo modo, un porciento significativo de los docentes considera que el tiempo para la
preparacion de las clases no es suficiente. A si mismo, el 22.2% de los maestros consideran
que se debe mejorar la estructura general del concurso, en aspectos como el acceso a los
recursos pertinentes, la coordinacion y en sentido general la logistica.

En cambio, un resultado muy positivo fue que el 100% de los maestros afirman que el
concurso de clases permite evidenciar la creatividad y la variedad pedagdgica. Lo que se
refuerza con el 80,6% que afirman haber implementado estrategias innovadoras en sus
clases, reflejando actualizacion pedagdgica y un maestro auténomo.

Sin embargo, hay tensiones con relacién a la medicion de la practica cotidiana del docente en
su escuela y la clase del concurso, puesto que el 30.6% entienden que esto no es lo que se
refleja en el dia a dia escolar. Lo que hace necesario un replanteamiento para que el concurso
sea lo mas parecido posible a los contextos cotidianos.

La disponibilidad de los recursos para la clase es considerada un problema para muchos
docentes, los cuales se ven en la obligacion de transportarlos o trabajar en instalaciones con
ciertas limitante, afectando la excelencia de la practica. Del mismo modo, un 13.9% de los
docentes no se sienten reconocidos por su practica pedagdgica, lo que muestra cuan
importante es el fomento de la valoracién docente, ya que esto se convierte en motivacion
para participar en futuros concursos (Taveras et al., 2025).

Se revela una necesidad de urgencia la percepcion de que los evaluadores no consideran el
contexto escolar, ya que el 30.6% de los docentes lo afirma. Por ello los evaluadores deben
tener mas flexibilidad con relaciéon a la clase y el contexto al momento de evaluar. Del mismo
modo, hay indicadores que muestran nerviosismo y presidn en su intervencion pedagdgica,
esto podria deberse a poca preparacion, debilidad en la planificacién...
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La retroalimentacion Gtil sobre el concurso es presentada como el area mas critica, ya que un
33.3% de los docentes afirmé que no recibié ningun tipo de retroalimentacion y el 22.2% solo
a veces. Este es un hallazgo muestra que esta falla es de importancia, debido a que la
retroalimentacion es lo que permite una mejora continua en los procesos pedagdgicos. A
pesar de que el 36.1% si percibe retroalimentacion util, existe una falta de consistencia que
recomienda una estandarizaciéon de este acapite, ya que todos los docentes merecen una
retroalimentacién pasada el concurso de clases, para poder mejorar debilidades y tener una
futura mejor intervencién.

En general las conclusiones muestran que el concurso de clases de Educacién Fisica presenta
muchas fortalezas, tales como la innovacién de los docentes, la participacién de los
estudiantes y la creatividad, sin embargo, requiere algunos ajustes importantes en la
logistica, el contexto, la comunicacion, el seguimiento y la retroalimentacién, de modo que se
convierta en un proceso formativo, equitativo y mas justo.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafio reducido de la muestra,
asi como el uso de un muestreo no probabilistico, lo cual restringe la generalizacion de los
resultados a toda la poblacidon docente de Educacién Fisica del pais. Asimismo, el empleo de
un disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las variables analizadas y
limita la comprension de la evolucion de las percepciones a lo largo del tiempo.

En este sentido, se recomienda que futuras investigaciones incorporen muestras mas amplias
y representativas, disefios longitudinales que permitan explorar comparaciones entre niveles
educativos, regiones y modalidades, asi como evaluar el impacto del concurso en el desarrollo
profesional a mediano y largo plazo.
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