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Estrategias de aprendizaje en el estudio autéonomo de los
estudiantes universitarios

RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue analizar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje en el estudio autonomo de los estudiantes de la carrera de administracion de
empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi extensién Santo Domino de los
Tsachilas. Para lo cual, se utilizd un enfoque mixto (cuantitativo/cualitativo) descriptivo y
correlacional, con un disefio transversal no experimental. El grupo estuvo conformado por
130 estudiantes y se utilizé la Escala ACRA-Acortada para evaluar las estrategias de
aprendizaje y la Escala de Aprendizaje Autonomo (EAA) para analizar la autonomia en el
estudio, ademas se aplicdé una entrevista a seis (6) docentes. Los resultados indicaron un
uso significativo de técnicas de apoyo al aprendizaje, y un nivel aceptable en habitos de
estudio. Respecto al estudio auténomo, la autoreflexion fue la dimensién mejor valorada,
mientras que la gestion del tiempo y el establecimiento de objetivos mostraron areas para
mejorar, los resultados estadisticos revelaron dos correlaciones significativas, una débil
positiva entre gestion del tiempo y estrategias cognitivas y una moderada positiva entre el
establecimiento de objetivos y los habitos de estudio. Asimismo, los hallazgos indican que la
planificacién y el establecimiento de objetivos estan correlacionados con el desarrollo del
estudio autonomo. Concluyendo que, al fomentar habilidades metacognitivas, autoreflexion
y manejo del tiempo se puede contribuir al éxito en el ambito académico.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, estudio auténomo, estudiantes universitarios,
administracion de empresas
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Learning strategies in university students' independent study
ABSTRACT

The purpose of this research was to analyze the relationship between learning strategies in
the independent study of business administration students at the Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, Santo Domino de los Tsachilas extension. For this, a mixed
(quantitative/qualitative) descriptive and correlational approach was used, with a non-
experimental cross-sectional design. The group consisted of 130 students and the ACRA-
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Shortened Scale was used to evaluate learning strategies and the Autonomous Learning
Scale (EAA) to analyze study autonomy, in addition, an interview was applied to six (6)
teachers. The results indicated a significant use of learning support techniques, and an
acceptable level of study habits. Regarding independent study, self-reflection was the most
highly valued dimension, while time management and goal setting showed areas for
improvement. The statistical results revealed two significant correlations: a weak positive
correlation between time management and cognitive strategies and a moderate positive
correlation between goal setting and study habits. Furthermore, the findings indicate that
planning and goal setting are correlated with the development of independent study. The
conclusion is that fostering metacognitive skills, self-reflection, and time management can
contribute to academic success.

Keywords: Learning strategies, autonomous study, university students, business
administration.

Estratégias de aprendizagem no estudo independente de estudantes
universitarios

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a relacdo entre as estratégias de aprendizagem e o
estudo independente entre os estudantes de gestdo de empresas da Universidade Laica Eloy
Alfaro de Manabi, Extensdao Santo Domino de los Tsachilas. Utilizou-se uma abordagem
descritiva e correlacional mista (quantitativa/qualitativa), com um desenho transversal nao
experimental. O grupo foi composto por 130 estudantes, tendo sido utilizada a Escala ACRA-
Shortened para avaliar as estratégias de aprendizagem e a Escala de Aprendizagem
Auténoma (ALS) para analisar a autonomia de estudo. Foram também entrevistados seis (6)
docentes. Os resultados indicaram a utilizagdo significativa de técnicas de apoio a
aprendizagem e um nivel aceitavel de habitos de estudo. Em relagdo ao estudo
independente, a autorreflexdo foi a dimensdo mais valorizada, enquanto a gestdo do tempo
e o estabelecimento de objetivos apresentaram areas de melhoria. Os resultados estatisticos
revelaram duas correlagdes significativas: uma fraca correlacao positiva entre a gestao do
tempo e as estratégias cognitivas e uma correlagdo positiva moderada entre o
estabelecimento de objetivos e os habitos de estudo. Além disso, os resultados indicam que
o planeamento e o estabelecimento de objetivos estdo correlacionados com o
desenvolvimento do estudo independente. Conclui-se que o desenvolvimento de
competéncias metacognitivas, a autorreflexdo e a gestdo do tempo podem contribuir para o
sucesso académico.

Palavras-chave: Estratégias de aprendizagem, estudo independente, estudantes
universitarios, gestao de empresas

1 o 31—
INTRODUCCION

El propédsito de la educacion superior (ES) en general, y de la educacién universitaria en
particular, no es Unicamente formar expertos en diferentes campos, sino formar aprendices
autonomos y con capacidad de aprendizaje permanente en la vida académica y profesional
(Manzoor et al., 2023). El aprendizaje autdnomo puede integrarse en diversos cursos y
programas educativos con el objetivo de fomentar en los estudiantes una mayor
independencia, responsabilidad y autocontrol sobre sus metas académicas, oportunidades
de aprendizaje y trayectorias formativas. Ademas, esta metodologia ayuda a los estudiantes
a comprender y participar de manera activa en su papel como protagonistas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Sun, 2024).

En la ensefianza superior se espera que los estudiantes sean capaces de organizar,
supervisar y llevar a cabo su propio proceso de aprendizaje de forma auténoma. Por lo
tanto, el estudio autonomo eficaz basado en la aplicacion de estrategias de aprendizaje
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efectivas es importante para el rendimiento académico y el crecimiento constante de los
estudiantes (David et al., 2024; Xie, 2020).

En este contexto, las estrategias de aprendizaje no deben ser vistas simplemente como un
conjunto de métodos o técnicas para estudiar; mas bien deben ser consideradas como un
enfoque integral que promueve el “aprender a aprender". Este concepto implica que los
estudiantes no solo se centran en adquirir conocimiento, sino también en comprender
profundamente lo que estan estudiando, mientras fortalecen sus habilidades de aprendizaje
y reconocen tanto sus puntos fuertes como las areas en las que pueden mejorar (Labrador
et al., 2024; Gozalo et al., 2020;).

Sin embargo, en la carrera de Administracién de Empresas de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, extension Santo Domingo de los Tsachilas, se observa que muchos
estudiantes presentan dificultades para gestionar de manera auténoma su aprendizaje,
planificar su tiempo y utilizar estrategias efectivas de estudio, lo que podria limitar su
rendimiento académico y su desarrollo integral. Esta situacién plantea la necesidad de
analizar la relacion existente entre las estrategias de aprendizaje y el nivel de estudio
auténomo de los estudiantes, como un primer paso para disefiar acciones pedagdgicas que
fortalezcan estas competencias.

Con base en lo expuesto, el estudio se planted el siguiente problema: ¢Cudl es la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y el estudio autonomo de los estudiantes de la carrera
de Administracién de Empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extensién
Santo Domingo de los Tsachilas?, con el fin de aportar informacién que sirva de base para
disefiar metodologias y programas formativos que potencien la autonomia y autorregulacion
de los estudiantes universitarios.

El objetivo principal de la investigacién es determinar la correlacién entre las estrategias de
aprendizaje y el estudio autéonomo, asi como identificar los tipos de estrategias mas
empleadas y el nivel de desarrollo de la autonomia en el estudio, para lo cual se estructura
en los siguientes apartados: en primer lugar, la revisidon de literatura sobre estrategias de
aprendizaje y estudio auténomo; luego se describe la metodologia empleada, seguida de los
resultados obtenidos y su discusion; finalmente se presentan las conclusiones,
recomendaciones y limitaciones del estudio.

REVISION LITERARIA
Estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios

Las estrategias de aprendizaje son métodos que los estudiantes emplean para adquirir
informacién y conocimientos; por ejemplo, tomar notas y organizar la informacion de
manera resumida y codificada (Mantari y Sdnchez, 2024).

Es fundamental diferenciar entre estilos de aprendizaje y estrategias de estudio:

e Los estilos representan patrones de procesamiento de informacion vinculados a la
personalidad del estudiante.

e Las estrategias son enfoques o técnicas aplicadas en situaciones concretas de
aprendizaje (Almoslamani, 2022).

Estudios recientes destacan que los estudiantes con buen rendimiento académico emplean
tacticas como planificacion de actividades, organizacion metddica de la informacion,
establecimiento de metas y uso de habilidades analiticas y reflexivas tanto en lectura como
en redaccién (Williams et al., 2022).

Estrategias cognitivas y de control

Estas estrategias permiten procesar y retener la informacion de manera eficiente. Incluyen
técnicas como repasar, profundizar, organizar contenidos y autocontrolar el proceso de
aprendizaje. Los estudiantes que aplican estas estrategias monitorean su comprension y
corrigen errores en el camino (Niessen y Lang, 2021; Espinoza y Herrera, 2020).
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Estrategias de apoyo al aprendizaje

En criterio de Espinoza (2018) Las estrategias de apoyo se relacionan con factores
emocionales, motivacionales y ambientales que favorecen el aprendizaje, tales como:

Manejo del estrés.

Motivacion intrinseca y perseverancia.
Establecimiento de metas claras.
Organizacion del espacio de estudio.
Busqueda de ayuda cuando es necesario.

Estas estrategias crean condiciones favorables para la adquisicién de conocimiento y
promueven la autorregulaciéon y el bienestar emocional del estudiante (Yoro et al., 2020).

Habitos de estudio

Los habitos de estudio son conductas sistematicas que se consolidan a lo largo de la
formacion académica. Incluyen gestionar el tiempo, establecer metas, elegir un lugar de
estudio adecuado, tomar apuntes y organizar ideas (McKeirnan et al., 2020; Aljaffer et al.,
2024).

Estudio autonomo en estudiantes universitarios

El estudio auténomo es fundamental en la educacién actual debido a los avances cientificos
y tecnoldgicos y a la necesidad de aprendizaje continuo. Este enfoque busca que los
estudiantes pasen de una actitud pasiva y guiada por el docente a una actitud activa y
responsable de su propio aprendizaje (Fu y Wang, 2020; Higuera, 2020; Espinoza et al.,
2017).

Se entiende como la capacidad de los estudiantes para gestionar de manera independiente
su aprendizaje, ajustando su entorno y motivacion a sus necesidades, planificando sus
tareas y asumiendo la responsabilidad de su proceso formativo (Qi, 2025; Espinoza, 2017).

Dimensiones del estudio autbnomo

1. Gestion del tiempo: La administracion del tiempo es crucial para organizar tareas y
lograr metas académicas. Estudios evidencian su relacion directa con el rendimiento
académico, aunque requiere guia para ser efectiva (Liu, 2024).

2. Autorreflexién: La autorreflexion implica analizar experiencias previas para
comprender como se produce el aprendizaje y conectar el conocimiento nuevo con
los saberes previos. Este proceso fomenta la mejora continua (Dutta et al., 2023;
Yan, 2022).

3. Autoevaluacion: La autoevaluacién permite a los estudiantes valorar su desempefio y
mejorar su compromiso con el aprendizaje, desarrollando habilidades de
autorregulacion y metacognicién (Khizer et al., 2021; Aldosari y Alsager, 2023).

4. Establecimiento de objetivos: Fijar metas claras y alcanzables, acompafadas de
retroalimentaciéon y compromiso personal, potencia la autonomia y el aprendizaje
efectivo (Liu, 2024).

La literatura revisada demuestra que el uso sistematico de estrategias de aprendizaje
(cognitivas, de apoyo y habitos) estd estrechamente relacionado con el desarrollo del
estudio autdbnomo. Factores como la gestidon del tiempo, la autorreflexion, la autoevaluacién
y el establecimiento de metas se fortalecen cuando los estudiantes aplican estrategias
efectivas, favoreciendo un aprendizaje auténomo y sostenido.

Metodologia
Tipo y enfoque de investigacion

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), dado
que combindé datos numéricos con informacién cualitativa para ofrecer una comprension
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integral del fendmeno estudiado. El componente cuantitativo, estuvo relacionado con la
medicion de la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el estudio auténomo mediante
encuestas estandarizadas y analisis estadistico, mientras que el componente cualitativo, se
basd en entrevistas a docentes para complementar los resultados con sus percepciones y asi
profundizar en el contexto.

La integracion de ambos enfoques se realizd en la fase de interpretacién y discusiéon de
resultados, contrastando los hallazgos estadisticos con la informacion cualitativa obtenida de
las entrevistas. En cuanto al alcance, el estudio fue descriptivo-correlacional, ya que busco
describir las variables e identificar la relacion entre ellas, sin manipular ninguna condicién.

Diseio de investigacién

El disefio fue no experimental y de corte transversal, pues los datos fueron recogidos en un
solo momento, sin intervencidon o manipulacién de variables.

Fases del estudio:

1. Fase de planificacién: revisidon bibliografica, definicion del problema, objetivos e
hipétesis, y seleccion de instrumentos.

2. Fase de recoleccion de datos: aplicacidon de cuestionarios a estudiantes y realizacion
de entrevistas semiestructuradas a docentes.

3. Fase de analisis: procesamiento estadistico de los datos cuantitativos con SPSS v.25
y analisis tematico cualitativo de las entrevistas.

4. Fase de integracidn: triangulacion de los resultados cuantitativos y cualitativos para
responder a los objetivos planteados.

Poblacion y muestra

El universo de estudio estuvo conformado por todos los estudiantes matriculados en la
carrera de Administracion de Empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi,
extension Santo Domingo de los Tsachilas, asi como por los docentes que imparten clases
en dicha carrera. La poblacion total estuvo integrada por 165 estudiantes universitarios y 6
docentes. Para la muestra se consideraron 130 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta a aquellos que aceptaron
participar voluntariamente y completaron en su totalidad los instrumentos de recoleccion de
datos. Asimismo, se incluyo a los 6 docentes que actualmente dictan clases en esta carrera,
con el proposito de complementar la informacidn cuantitativa a través de entrevistas
cualitativas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
a. Estrategias de aprendizaje

Para la recoleccién de datos se utilizé la Escala ACRA-Abreviada, desarrollada por De la
Fuente y Justicia (2003), validada para estudiantes universitarios. Este instrumento evalta
el uso de estrategias de aprendizaje en tres grandes dimensiones:

1. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 items)
2. Estrategias de apoyo al aprendizaje (14 items)
3. Habitos de estudio (5 items)

En total, el cuestionario contiene 44 items con formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos,
que van desde 1 (Nunca) hasta 5 (Siempre), permitiendo captar la frecuencia con la que el
estudiante emplea cada estrategia. Segun De la Fuente y Justicia (2003) la Escala ACRA-
Abreviada presenta una validez de constructo confirmada mediante analisis factorial
exploratorio de primer y segundo orden, agrupando los items en 13 subdimensiones.
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Los valores de confiabilidad interna (Alpha de Cronbach) fueron los siguientes:

Escala Total: a = 0,8763
Dimension I: a = 0,8562
Dimension II: a = 0,7753
Dimension III: a = 0,5420

Estos indices indican una fiabilidad aceptable en general, especialmente para las dos
primeras dimensiones.

Estudio autonomo

La Escala de Aprendizaje Autonomo (EAA) fue desarrollada por Vega y Alvarado (2024) y
Vega et al. (2025) con base en el modelo de autorregulacion de Zimmerman y se cred para
medir la independencia en el proceso de autonomia de los universitarios, sobre todo durante
su primer ano en la universidad. Para validarla se llevaron a cabo analisis psicométricos
detallados que revelaron una estructura de 4 dimensiones y un total de 33 items valorados
en una escala Likert de cinco puntos.

La escala mostré buenos niveles de confiabilidad (IDF >0,85 en todas las dimensiones) y
una varianza total explicada del 56,77%, lo que garantiza su uso como herramienta
diagndstica en contextos educativos. También se aplicd una encuesta a seis docentes de la
institucion, para recabar informacién sobre la implementacién de las variables de estudio.

Para la entrevista a los docentes, se disefid una guia de preguntas, compuesta por 7
preguntas abiertas con el fin de establecer la percepcion de los docentes, sobre aspectos
como: Estrategias de aprendizaje mdas observadas, gestion del tiempo, apoyo o motivacién
mas influyente, reflexién critica sobre el aprendizaje, establecimiento de metas y
autorregulacion, recomendaciones para fomentar el aprendizaje auténomo.

Analisis de datos

Para el analisis de los datos cuantitativos se empled el software estadistico SPSS version 25,
utilizando técnicas de estadistica descriptiva a través del célculo de frecuencias, medias vy
desviaciones estandar con el propdsito de caracterizar las variables en estudio.
Posteriormente, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y, en funcidén de
los resultados obtenidos, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman para
determinar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el estudio auténomo. En cuanto
a los datos cualitativos, se efectud un analisis tematico de la informacién recopilada en las
entrevistas a docentes, identificando categorias emergentes que permitieron complementar
y contrastar los hallazgos obtenidos en el analisis estadistico.

RESULTADOS
Resultados sociodemograficos

La mayoria de los estudiantes encuestados (80%) tienen entre 18 y 24 afios de edad.
Ademas, el 59,4% se identifica como mujer y el 38,7% como hombre. En términos de
estado civil, el 89,3%, son solteros y en cuanto a su situacion laboral el 62% no esta
empleado, mientras que un 31 % de los encuestados trabaja a tiempo parcial. En lo que
respecta a la disponibilidad de tecnologia y recursos digitales; la mayoria posee un teléfono
inteligente (81%) y acceso estable a internet (65%), sin embargo solamente el 30%,
dispone de un lugar silencioso para estudiar lo cual podria influir negativamente en su
desempefio académico.

Resultados sobre las estrategias de aprendizaje

En la Tabla 1, se presentan los resultados correspondientes a la aplicacidon del instrumento
ACRA-Abreviado, para evaluar las estrategias de aprendizaje ejecutados por 130 estudiantes
de la carrera de administracion de empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
extensién Santo Domino de los Tsachilas:
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Tabla 1.
Resultados de las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de la carrera de
Administracion de Empresas

Dimensidn N° de Promedio Desviacion Minimo Maximo
ftems obtenido  estdndar

Estrategias cognitivas y de control del 25 3,84 0,46 2,56 4,88

aprendizaje

Estrategias de apoyo al aprendizaje 14 4,02 0,41 2,79 4,93

Habitos de estudio 5 3,75 0,38 2,67 4,85

La categoria de estrategias cognitivas y de control del aprendizaje, presentdé una media de
3,84 (DE = 0,46), lo que sugiere un uso comun de métodos como la organizacion, la
elaboracién, la repeticién, el subrayado y la planificacion. Este resultado indica que los
estudiantes tienden a emplear estrategias cognitivas para procesar la informacion de forma
activa, pero existe una variabilidad significativa evidenciada en los valores mas bajos (2,56)
y los mas altos (4,88) los cuales pueden ser relacionados con el tipo de evaluacion
académica predominante y por la conciencia personal sobre el aprendizaje autorregulado.

En el ambito de estrategias de apoyo al aprendizaje se observd un promedio de 4,02 en
relacion a aspectos emocionales y sociales del proceso de aprendizaje tales como la
motivacion interna, los niveles de ansiedad, el apoyo social y la organizacion del estudio, el
cual es el mas alto entre los diferentes ambitos, refuerza la percepcién por parte de los
estudiantes sobre la importancia vital que estas estrategias tienen en el mantenimiento de
su rendimiento académico. De esta manera, se evidencia una marcada disposicion por parte
de los estudiantes para regular sus emociones y buscar apoyo cuando asi lo consideren
necesario.

En el ambito de las estrategias de apoyo al aprendizaje se incluyen 14 elementos
relacionados principalmente a aspectos emocionales y sociales del proceso de aprender tales
como la motivacion intrinseca y el control de la ansiedad; ademas del respaldo social y la
planificaciéon del estudio que son fundamentales para el rendimiento académico segln un
promedio reportado de 4,02 (DE = 0,41), siendo este el valor mas elevado entre todas las
dimensiones analizadas en el estudio; indicando que los estudiantes valoran estas
estrategias como esenciales para su desempefio académico mostrando una disposicién alta
en regular sus emociones y buscar apoyo cuando lo necesitan. El intervalo registrado de
2,79 como minimo y 4,93 como maximo, muestra una actitud mayormente favorable hacia
el contexto educativo.

Finalmente, en cuanto a los habitos de estudio, la puntuacién promedio fue de 3 ,75 (DE =
0,38), lo que indica un nivel adecuado en la aplicacion de estrategias como la participacion
activa de la lectura y la revision constante. A pesar de que esta media es mas baja en
comparacion con la dimensién de apoyo, se sigue evidenciando un compromiso con el
estudio autonomo.

Sin embargo la diferencia entre los valores mas bajos y mas altos es de 2,67 a 4,85, sugiere
que algunos estudiantes todavia enfrentan problemas para establecer rutinas de estudio
efectivas; esto podria repercutir en su desempefio si no se actla a tiempo. En general, los
resultados muestran una inclinacidon positiva hacia la aplicacion de estrategias de
aprendizaje; haciendo especial hincapié en el aspecto motivacional y emocional del proceso.

Resultados del estudio auténomo

En la Tabla 2, se presentan los resultados correspondientes a la aplicacién de la Escala de
Aprendizaje Auténomo (EAA), para evaluar el nivel de aprendizaje auténomo a 130
estudiantes de la carrera de administracion de empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi extension Santo Domino de los Tsachilas:
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Tabla 2.

Resultados del estudio auténomo de los estudiantes de la carrera de Administracion
Dimension Promedio Desviacion Estandar Minimo Maximo
Gestion del 3,29 0,37 2,27 4,31
tiempo
Autorreflexion 3,95 0,4 2,64 5,0
Evaluacion 3,5 0,35 2,61 4,34
Establecimiento 3,26 0,41 2,39 4,54

A

de objetivos

Los hallazgos del estudio autbnomo mostraron que, la dimensidén mejor evaluada resulté ser
la Autorreflexion (promedio = 3.95; desviacion estandar = 0.40), lo que indica que los
estudiantes poseen una destacable capacidad para reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje e identificar tanto sus puntos fuertes como aquellos aspectos que necesitan
mejorar.

Ademas, se observa que la dimensién de evaluacion reflejé una tendencia positiva en la
capacidad de los estudiantes para evaluar su propio desempeno académico (autoevaluacion)
al obtener una media de 3,50 y una desviacion estandar de 0,35. En contraste se observéd
gue la gestion del tiempo presentd un promedio de 3,29 y una desviacién estandar de 0,37;
mientras que el establecimiento de objetivos mostré un promedio de 3,26 y una desviaciéon
estandar de 0,41 lo cual sugiere areas a mejorar en la planificaciéon y definicion de metas
académicas.

Analisis estadisticos
En la Tabla 3, se presentan los analisis de normalidad realizados:

Tabla 3.
Resultados de las pruebas de normalidad para las dimensiones de las variables
estrategias de aprendizaje en el estudio auténomo

Pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Estrategias de aprendizaje

Cognitivas y Control ,060 130 ,034
Apoyo al Aprendizaje ,083 130 ,029
Habitos de Estudio ,044 130 ,006
Estudio auténomo

Gestion del tiempo ,105 130 ,034
Autorreflexion ,073 130 ,024
Evaluacion ,110 130 ,031
Establecimiento de objetivos ,094 130 ,027

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacién de Lilliefors

Nota. gl: Grados de libertad

Los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov indican que ninguna de
las dimensiones evaluadas sigue una distribucion normal segln los valores de significancia
obtenidos, dado que todos son inferiores a 0,05. Esta situacion sugiere que los datos no se
ajustan al supuesto de distribucion normal, por lo que se debe realizar pruebas paramétricas
de correlacion de Spearman, cuyos resultados se muestran En la Tabla 4:
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Tabla 4.
Resultados de los anélisis estadisticos de Spearman para las dimensiones de las
variables estrategias de aprendizaje en el estudio auténomo

Cognitivas Apoyo al Habitos de

Analisis de Spearman y Control Aprendizaje Estudio

Coeficiente de

?estic’m del  correlncidn 0,074 -0,075 0,002

Iempo Sig. (bilateral) 0,035 0,395 0,978

 (Coeficiente de ;g -0,065 -0,085
Autorreflexién correlacion

Sig. (bilateral) 0,509 0,462 0,335

, Coeficiente de 454 0,078 -0,093
Evaluacion correlacion

Sig. (bilateral) 0,160 0,375 0,293

o Coeficiente de _ %

Estagl_e(t:!mlento correlacion 0,079 0,005 ,199

€ ODJEUVOS  gig. (bilateral) 0,372 0,955 0,023

El analisis de correlacion de Spearman muestra que entre las estrategias de aprendizaje y
las dimensiones del estudio autdnomo en estudiantes universitarios se observan dos
relaciones importantes y significativas. La primera relaciéon es positiva y leve entre la
Gestion del tiempo y las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (coeficiente de
correlacion = 0,074; valor-p = 0 ,035). Esto indica que una mejor gestion del tiempo esta
relacionada a una mayor utilizacidon de estrategias como la planificacién y organizacion del
estudio. Por otro lado, se evidencia una relaciéon entre el establecimiento de objetivos y los
habitos de estudio (correlacion = 0,199, p = 0,023), sugiriendo que los estudiantes que
fijan objetivos personales tienden a establecer rutinas de estudio mas estables y constantes.
Las correlaciones restantes no mostraron significancia estadistica.

Resultados de las entrevistas a docentes

En la Tabla 5 se presentan los resultados correspondientes a las percepciones de seis (6)
docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extensiéon Santo Domingo de los
Tsachilas, sobre su percepcidn sobre las estrategias de aprendizaje en el estudio auténomo:

Tabla 5. Resultados de las entrevistas a los docentes para las dimensiones de las
variables estrategias de aprendizaje en el estudio auténomo

Categoria Hallazgos principales

1. Estrategias de aprendizaje mas Relectura, subrayado y resimenes son las mas frecuentes;

observadas aplicadas de forma mecanica. Solo un docente reporta uso de
esquemas y mapas conceptuales.

2. Gestion del tiempo Cinco docentes perciben dificultades en la organizacién del

tiempo. Un docente destaca mejor planificacion en estudiantes
con formacion técnica.
3. Apoyo o motivacion mas El apoyo docente es clave segun cuatro docentes; dos

influyente mencionan el valor del apoyo social y la colaboracion entre
pares.

4. Reflexion critica sobre el Solo dos docentes observan reflexién critica, especialmente

aprendizaje mediante ensayos o diarios. Se requiere mayor guia pedagdgica.

5. Establecimiento de metas y Tres docentes detectan autorregulaciéon parcial (tutorias,

autorregulacion planificaciéon). Los otros tres ven dependencia del

acompafamiento docente.
6. Recomendaciones para fomentar Sugerencias: metodologias activas, rubricas, reflexidn critica,
el aprendizaje autdnomo metacognicidn y uso de plataformas digitales para seguimiento.
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El analisis de las entrevistas a los seis docentes de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, extension Santo Domingo de los Tsachilas, evidencia que las estrategias de
aprendizaje empleadas por los estudiantes son mayoritariamente superficiales y mecanicas,
centradas en la relectura, el subrayado y los resimenes lineales, con escasa presencia de
técnicas complejas como mapas conceptuales o esquemas, lo que limita el desarrollo de un
aprendizaje profundo. Los docentes coinciden en sefialar que la principal debilidad de los
estudiantes radica en la gestion del tiempo, ya que la mayoria presenta dificultades para
planificar, organizar y anticipar sus actividades académicas, lo que repercute directamente
en su capacidad de autorregulacién. Asimismo, el apoyo docente y la colaboracién entre
pares son identificados como factores motivacionales predominantes, reflejando una
motivacién extrinseca que, aunque favorece el compromiso, también genera dependencia.

La reflexion critica, aunque mencionada por los estudiantes en instrumentos cuantitativos,
se percibe como incipiente y poco sistematizada en la practica, apareciendo de forma
aislada en trabajos escritos sin una guia pedagdgica clara. En lo referente a la fijacion de
objetivos se pueden distinguir dos tipos de comportamientos. Por un lado tenemos un
pequefio grupo que empieza a demostrar sefiales de autocontrol a través de la tutoria y la
planificacion; mientras que por otro lado encontramos una mayoria que dependen del apoyo
del profesorado y reaccionan de forma pasiva.

Triangulacién de los resultados

La triangulacion de los resultados muestra coincidencias y contrastes entre la percepcion de
los estudiantes y las observaciones de los docentes. Los datos cuantitativos sefialan un uso
frecuente de estrategias cognitivas basicas como la organizacién, repeticion y planificacion,
asi como una valoracion alta de las estrategias de apoyo relacionadas con la motivacion vy la
autorregulacion emocional. Sin embargo, los docentes describen que en la practica
predominan técnicas superficiales como la relectura, el subrayado y los resimenes lineales,
con escasa aplicacion de métodos mas complejos, lo que evidencia una posible
sobreestimacion por parte de los estudiantes de su propio nivel de autonomia. Ambos
coinciden en que el apoyo social y docente influye de manera significativa, aunque los
docentes lo interpretan como dependencia mas que como autorregulacion.

En cuanto al estudio auténomo, los estudiantes muestran mayores puntajes en
autorreflexion y autoevaluacion, pero las entrevistas revelan que estas habilidades alun son
incipientes y poco sistematicas. La gestiéon del tiempo aparece como la debilidad mas
sefialada tanto en los datos estadisticos como en los testimonios, mientras que el
establecimiento de objetivos, aunque correlacionado con mejores habitos de estudio, solo se
observa en un grupo reducido. En conjunto, los hallazgos confirman que, aunque existe
disposicion hacia la autorregulacidén, persisten limitaciones en la aplicacion de estrategias
profundas, lo que indica la necesidad de fortalecer la planificacion, el uso de técnicas
complejas y la autonomia en el aprendizaje.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio, muestra una relacion positiva débil entre Ia
administracién del tiempo y las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (r =
0,074; p = 0,035), lo que sugiere que los estudiantes que manejan su tiempo de forma mas
eficiente tienden a utilizar enfoques como la planificacién, organizaciéon y elaboracion de
informacién. Ademas, se observd una relacién positiva moderada entre el establecimiento
de objetivos y los habitos de estudio, lo que indica que las personas que se fijan objetivos
claros tienden a ser mas consistentes en acciones como tomar notas de clase, revisar el
material y prepararse anticipadamente para las evaluaciones futuras.

Estos resultados estan en linea con investigaciones anteriores, como el estudio realizado por
Villamizar (2008) encontré una relacién significativa entre las estrategias cognitivas y de
control del aprendizaje y el desempefio académico. En especial la planificacion y el control
de la respuesta en contextos de evaluacion presentaron un valor de r =0,456**, resaltando
su relevancia en el rendimiento académico.
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De forma similar, la investigacion de Lépez (2013) sefiala sobre la Escala ACRA-Acortada
que los estudiantes universitarios que emplean estrategias cognitivas de manera frecuente
tienden a exhibir mayores niveles de autorregulacién y conciencia personal en relacién a su
aprendizaje, lo que les permite mejorar su habilidad para autoevaluarse y reflexionar sobre
si mismos. Estas observaciones respaldan la correlacién identificada entre dichas estrategias
y los aspectos del aprendizaje autbnomo en este estudio.

Estos resultados concuerdan con la informacidon presentada por Higuera (2020) en su
estudio sobre las estrategias utilizadas por estudiantes universitarios que cursan un
posgrado en pediatria; donde se observd que el 76,6 % tiene un nivel de moderado a alto
en cuanto a la aplicacion de estrategias de planificacién destacando la importancia organizar
tareas y gestionar el tiempo como base para el aprendizaje autonomo eficiente. De igual
manera, la estrategia para preparar examenes estuvo vinculado a la autoevaluaciéon y el
entendimiento del nivel de dominio, factores que también impactan los habitos de estudio.
Ademas, sefiald Pegalajar (2020) en su estudio que analizé6 en una muestra compuesta por
407 estudiantes, que las estrategias mas destacadas se centraban en la preparaciéon para
los examenes (78,4%) y la planificacion de tareas (74,1%), lo que subrayaba la relevancia
del manejo del tiempo y la organizacion personal como fundamentos clave para lograr un
estudio auténomo efectivo.

En el ambito de la ensefianza en linea se encontré que las estrategias para conceptualizar
fueron ampliamente empleadas por el 90% de los estudiantes que obtuvieron buenos
resultados académicos, seguidas por la participacion activa y la preparacion para examenes
como las mas comunes. No obstante, destacaron como una debilidad, la ausencia de una
planificacién horaria estructurada y organizada; aspectos que guardan relacién directa con
los resultados del presente estudio, sobre los bajos niveles en el apartado manejo del
tiempo en el estudio auténomo estudiantil (Gomez et al., 2022; Gonzalez et al., 2020).

Ademas, Sotomayor et al. (2024) en su investigacion, determind que después de aplicar
técnicas de ensenanza centradas en la autorregulacion, se observd un incrementd de
estudiantes que calificaron su practica de aprendizaje independiente como “siempre", lo que
sugiere un impacto positivo en su bienestar emocional al reducir el estrés académico Este
resultado enfatiza la relacién entre fijar objetivos claros, autoevaluarse y el bienestar del
estudiante.

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian que la gestion efectiva del tiempo y el establecimiento de
objetivos especificos constituyen factores determinantes para consolidar el estudio
autonomo en estudiantes universitarios, ya que favorecen el uso de estrategias cognitivas y
de autorregulacién mas complejas. Sin embargo, la brecha entre la autopercepcion de los
estudiantes y las observaciones de los docentes muestra que dichas competencias aun no
estan plenamente desarrolladas, lo que representa un reto académico para fortalecer la
formacion integral. Esta discrepancia pone de manifiesto la necesidad de disefiar acciones
pedagodgicas que permitan transitar de un aprendizaje superficial hacia uno mas profundo,
en el que las técnicas metacognitivas y la planificacion auténoma se integren como parte del
curriculo universitario.

En este sentido, los hallazgos tienen importantes implicaciones pedagdgicas y sociales:
primero, demandan que las instituciones de educacidon superior incorporen metodologias
activas y personalizadas que fomenten la autorreflexion, la autoevaluacion y la gestion
autonoma del aprendizaje; segundo, evidencian la relevancia de capacitar a los docentes en
el uso de estrategias interactivas y en el acompafiamiento metacognitivo para disminuir la
dependencia estudiantil. A partir de este estudio, se recomienda priorizar programas
formativos y politicas académicas orientadas a fortalecer las competencias de autogestion
del aprendizaje, asi como el uso estratégico de herramientas tecnoldgicas y tutorias que
impacten directamente en la autonomia estudiantil. Futuras investigaciones deberian
extender el analisis a otras carreras y niveles educativos para contrastar la consistencia de
estas relaciones en diferentes contextos, asegurando asi la aplicabilidad y pertinencia de las
propuestas.
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RECOMENDACION

Basado en los resultados encontrados se sugiere que las universidades refuercen el estudio
autonomo mediante la implementacion sistematica de estrategias metacognitivas enfocadas
en el establecimiento de objetivos y la gestion adecuada del tiempo. Para lograr esto se
propone el empleo de enfoques activos como el aprendizaje basado en proyectos, asi como
la aplicacion de rubricas autoevaluativas junto al uso de recursos tecnoldgicos que
promuevan la autorregulacion. También es importante brindar formacién a los profesores en
métodos que fomenten el pensamiento critico reflexivo y la evaluacién continua del proceso
de aprendizaje propio, asi como la asistencia en la creacién de planes de estudio adaptados
a las necesidades individuales para que los alumnos desarrollen una mayor autonomia y
compromiso en su proceso educativo.

LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las limitaciones principales del estudio fue el tamafio reducido de la muestra
investigada, que se circunscribié solo a estudiantes de la carrera de Administracion de
Empresas de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extensién Santo Domingo de los
Tsachilas, lo cual dificultd la generalizacién de los resultados hacia otros campos académicos
o niveles educativos diferentes. Por otro lado, es importante mencionar que al utilizar
cuestionarios autoinformados para recopilar informacién es posible que las respuestas
recibidas se vean afectadas por sesgos relacionados con la autoevaluacién de los
participantes.

ESTUDIOS FUTUROS

Para investigaciones futuras se sugiere profundizar en el andlisis de variables
psicoeducativas que puedan incidir en el desarrollo del estudio autéonomo, tales como la
motivacion intrinseca, la autorregulacién emocional y el apoyo institucional. Asimismo, seria
pertinente ampliar la muestra a otras carreras y universidades, lo que permitiria generalizar
los hallazgos y detectar patrones comunes o divergentes en el uso de estrategias de
aprendizaje. También se recomienda implementar estudios longitudinales que permitan
observar la evolucién de estas estrategias a lo largo de la formacion académica, asi como la
eficacia de intervenciones pedagdgicas orientadas a fortalecer la autonomia estudiantil.
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