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==== o ==== 

Uso del Atlas 3D en el aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes 

de bachillerato 

RESUMEN  

El objetivo de la investigación es evaluar la efectividad del uso del Atlas 3D de Visible Body como 

herramienta de apoyo al aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes de bachillerato en el 

período 2022-2023. Se desarrolló una investigación cuasi-experimental de enfoque cuantitativo 

con pruebas de entrada y salida aplicadas al grupo de estudiantes seleccionados, sustentada en 

los métodos: observación científica, analítico-sintético, inductivo-deductivo, triangulación de 

datos y estadístico. La prueba de hipótesis de media se utilizó para establecer la diferencia entre 

el desempeño estudiantil antes y después del empleo del software. Además, se aplicó la técnica 

de encuesta a docentes y estudiantes sobre la utilidad y facilidad de uso del software. Los 

resultados muestran que su uso mejora significativamente el desempeño de docentes y 

estudiantes. Los estudiantes reportaron una mayor comprensión de los conceptos de Anatomía y 

una mayor facilidad para visualizar y entender la estructura y funcionamiento del cuerpo humano. 

En conclusión, el uso del software didáctico Atlas 3D de Visible Body puede ser una estrategia 

efectiva para mejorar el aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes de Bachillerato. 

Palabras clave: aprendizaje, anatomía humana, enseñanza secundaria, Ciencias Naturales, 

software didáctico 
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Use of the 3D Atlas in learning Human Anatomy in high school students 

ABSTRACT 

The objective of the research is to evaluate the effectiveness of using the Visible Body 3D Atlas 

as a tool to support the learning of Human Anatomy in high school students in the period 2022-

2023. A quasi-experimental research with a quantitative approach was developed with input and 

output tests applied to the group of selected students, supported by the methods: scientific 

observation, analytical-synthetic, inductive-deductive, data triangulation and statistics. The mean 

hypothesis test was used to establish the difference between student performance before and 

after using the software. In addition, the survey technique was applied to teachers and students 

about the usefulness and ease of use of the software. The results show that its use significantly 

improves the performance of teachers and students. Students reported a greater understanding 

of Anatomy concepts and greater ease in visualizing and understanding the structure and 

functioning of the human body. In conclusion, the use of Visible Body's Atlas 3D teaching software 

can be an effective strategy to improve the learning of Human Anatomy in high school students. 

Keywords: learning, human anatomy, secondary education, Natural Sciences, teaching software 

==== o ==== 

Utilização do Atlas 3D no aprendizado de Anatomia Humana em alunos 
do ensino médio 

 
RESUMO 
 

O objetivo da pesquisa é avaliar a eficácia da utilização do Atlas 3D do Corpo Visível como ferramenta 

de apoio ao aprendizado de Anatomia Humana em alunos do ensino médio no período 2022-2023. Foi 

desenvolvida uma pesquisa quase-experimental com abordagem quantitativa com testes de entrada e 

saída aplicados ao grupo de alunos selecionados, apoiada nos métodos: observação científica, analítico-

sintético, indutivo-dedutivo, triangulação de dados e estatística. O teste de hipótese de média foi 

utilizado para estabelecer a diferença entre o desempenho dos alunos antes e depois da utilização do 

software. Além disso, foi aplicada a técnica de pesquisa com professores e alunos sobre a utilidade e 

facilidade de uso do software. Os resultados mostram que seu uso melhora significativamente o 

desempenho de professores e alunos. Os alunos relataram maior compreensão dos conceitos de 

Anatomia e maior facilidade na visualização e compreensão da estrutura e funcionamento do corpo 

humano. Conclui-se que a utilização do software de ensino Atlas 3D da Visible Body pode ser uma 

estratégia eficaz para melhorar o aprendizado de Anatomia Humana em alunos do ensino médio. 

Palavras-chave: aprendizagem, anatomia humana, ensino secundário, Ciências Naturais, software de 

ensino 

==== o ==== 

INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje de la anatomía humana en la educación secundaria tiene sus antecedentes en la 

historia de la educación y la evolución de los métodos lingüísticos e iconográficos de la enseñanza 

de las ciencias biológicas (Occelli y Valeiras, 2019). Históricamente, el estudio de esta asignatura 

se ha centrado en la educación universitaria y la formación médica. No obstante, en las últimas 

décadas existe un movimiento hacia la introducción de conceptos anatómicos básicos en las 

Ciencias Naturales en la educación secundaria.  
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En la actualidad, los modelos pedagógicos reconocen la importancia de introducir esta asignatura 

para fomentar la comprensión del cuerpo humano y, la promoción de la higiene y salud (Suárez 

Escudero et al., 2020). En tal sentido, se han desarrollado enfoques didácticos innovadores y de 

gamificación en la pedagogía de la Anatomía Humana (García Barrios et al., 2022), como el uso 

de tecnología digital, los modelos anatómicos interactivos y las simulaciones virtuales, para 

facilitar el aprendizaje y despertar el interés de los estudiantes (González La Nuez y Suárez Surí, 

2018). 

A nivel internacional se han establecido estándares y currículos educativos que incluyen esta 

disciplina como parte de las ciencias de la vida y de la Biología en la educación secundaria. Estos 

estándares definen los conocimientos, habilidades y destrezas que se espera que los estudiantes 

adquieran en relación con la Anatomía Humana (Silva Ortiz y Torres Merchán, 2012). En Ecuador, 

el currículo nacional establece en el área de Ciencias Naturales destrezas con criterio de 

desempeño transversales al estudio de esta disciplina (MINEDUC, 2016 a). 

La presente investigación es relevante porque ofrece representaciones visuales realistas del 

cuerpo humano en 3D (Schwartzman y Ramamurti, 2021). Los estudiantes, mediante el uso del 

Atlas 3D pueden examinar a detalle las estructuras anatómicas, observar las relaciones espaciales 

y, comprender mejor la forma y función de las partes del cuerpo humano, lo que facilita la 

comprensión de los conceptos abstractos, la reflexión sobre los conocimientos complejos y el 

monitoreo del aprendizaje (Alzate Mejía y Tamayo Alzate, 2019). 

La utilización del programa informático didáctico Atlas 3D de Visible Body involucra activamente 

a los estudiantes en la organización y autorregulación de sus aprendizajes (LeBard Rankila y 

VanderVeen Borrayo, 2021). El software permite realizar disecciones virtuales, interactuar con 

herramientas y efectuar actividades prácticas en un entorno seguro, sin riesgo de dañar el 

material biológico o cometer errores irreversibles (Visible Body, 2023); por lo que, promueve el 

aprendizaje basado en la exploración y la experimentación. 

El aprendizaje basado en las simulaciones virtuales brinda una retroalimentación visual, inmediata 

y en tiempo real (García Barrios et al., 2022), donde los estudiantes pueden recibir comentarios 

inmediatos sobre las acciones realizadas, las respuestas emitidas sobre una temática y las 

decisiones durante el proceso, para corregir errores y mejorar la comprensión profunda de la 

anatomía humana. Bajo este esquema, el Atlas 3D es una herramienta altamente motivadora en 

el aprendizaje activo de los estudiantes (Mompeó Corredera, 2014).  

La postpandemia por COVID-19 evidenció la necesidad de adaptar la educación secundaria a un 

enfoque basado en competencias. En este contexto, los docentes del área de Ciencias Naturales 

de la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan Montalvo”, en Manabí, buscan optimizar y motivar el 

aprendizaje de la Anatomía Humana, para remediar el bajo desempeño académico luego del 

confinamiento social por COVID-19 y las limitaciones metodológicas de la aplicación de la 

asignatura en el ámbito institucional. Surge así, la motivación por desarrollar el presente estudio 

sobre el impacto del uso del Atlas 3D en el aprendizaje de la Anatomía Humana.  

La virtualización de la educación y el distanciamiento social generaron cambios significativos que 

impulsaron explorar nuevas herramientas y recursos que permitan un aprendizaje efectivo en esta 

rama de las ciencias biológicas (López Quintero et al., 2019). Bajo este esquema, se examina 

cómo el enfoque de educación basada en competencias puede ser fortalecido a través del uso del 

Atlas 3D, integrando el aprendizaje teórico con la aplicación práctica y la resolución de problemas. 

Por último, se plantea como objetivo de la investigación evaluar la efectividad del uso del Atlas 

3D de Visible Body como herramienta de apoyo al aprendizaje de la Anatomía Humana en 

estudiantes de bachillerato en el período 2022-2023. 

REVISIÓN DE LA LITERATURA 
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La revisión de la literatura se direcciona a dos aspectos fundamentales: 1) desafíos tecnológicos 

en el aprendizaje de la Anatomía Humana en el bachillerato y 2) efectividad del Atlas 3D como 

programa informático (software) didáctico para el aprendizaje de la Anatomía Humana. 

1. Desafíos tecnológicos en el aprendizaje de la Anatomía Humana en el Bachillerato 

La Anatomía Humana como ciencia autónoma desde la antigüedad, progresó a lo largo de la 

historia en concordancia con las transformaciones políticas, económicas, y sociales, así como con 

los avances en el ámbito científico y tecnológico desde el siglo XX (González y Suárez, 2018). En 

su estudio se presentan una serie de desafíos y limitaciones inherentes al enfoque visual y 

multifacético para la comprensión integral de esta rama de las Ciencias Naturales. De acuerdo a 

Mompeó Corredera (2014) y Martínez García et al. (2017), se destacan: 

• La complejidad intrínseca de los campos temáticos de la asignatura, que abarcan una vasta 

cantidad de nociones, estructuras y relaciones anatómicas.  

• La influencia del estilo de aprendizaje visual, que parte de la necesidad de una comprensión 

y diferenciación visual profunda, dado que la observación precisa de estructuras 

anatómicas es un principio básico para la asimilación efectiva del conocimiento del cuerpo 

humano.  

• La integración cuidadosa, validez y fiabilidad de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación (TIC) en el currículo educativo, para lograr una representación realista de la 

anatomía humana y, mejorar los programas de simulación y realidad virtual. 

Así pues, la naturaleza interactiva, visualmente atractiva y práctica de las simulaciones virtuales 

captura el interés de los estudiantes, los mantiene comprometidos con el aprendizaje, les permite 

realizar inferencias de sus conocimientos (Júdex Orcasitas et al., 2019), y contribuye a crear un 

ambiente de aprendizaje dinámico y estimulante (Capuano, 2011). 

Para Alzate Mejía y Tamayo Alzate (2019), la planificación curricular de la Anatomía Humana 

favorece a una mejor organización, lo que resulta en una mayor conciencia de cada paso del 

proceso de aprendizaje y, en última instancia, en la mejora de los resultados obtenidos. Uno de 

los desafíos principales en el aprendizaje de esta disciplina radica en la capacidad de comprender 

y manejar la orientación espacial. Capacidad que puede ser estimulada, además, mediante el 

empleo de recursos tecnológicos educativos.  Esto requiere de un enfoque metodológico que 

fomente la exploración tecnológica y la indagación por parte de los usuarios (estudiantes).  

Sobre este asunto, Pintos et al. (2005) refieren que, el software educativo, como parte integral 

de las tecnologías para la educación, es un generador de un impacto significativo en el proceso 

de enseñanza y aprendizaje. Es decir, se constituye en herramienta innovadora que transforma 

de manera efectiva la experiencia educativa. 

Como parte del proceso innovador de la experiencia educativa, a través de tecnologías, se 

encuentra la integración las TIC con los juegos didácticos, a lo que se ha dado en llamar 

gamificación de la enseñanza (Ortiz et al., 2018; Godoy, 2019). García Barrios et al. (2022) señala 

que, la inclusión de la gamificación en los entornos educativos plantea un desafío transversal que 

relaciona la planeación de actividades interactivas y simulaciones, así como el uso de técnicas 

para desarrollar la participación y la adaptabilidad. Además, la integración de las TIC aumenta la 

motivación y la autonomía del estudiantado (Díaz Rosabal, 2020; Espinoza Freire, 2020), al 

tiempo que proporciona un respaldo asincrónico para la enseñanza teórico-práctica de la Anatomía 

Humana. 

En términos generales, los diseños tecnológicos exhiben una considerable facilidad de uso, aunque 

parten de imágenes bidimensionales y poseen un nivel moderado de realismo (Martínez García et 

al., 2017). La mayoría de las aplicaciones sobre Anatomía Humana facilitan el estudio de las 
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funciones relacionadas con la relación, la nutrición y la reproducción, así como la conexión entre 

la estructura anatómica y su función correspondiente.  

De igual forma, Lucero Mueses y Álzate Mejía (2020), sobre las aplicaciones móviles para el 

estudio de la anatomía humana, destacan que la utilización de estos recursos tecnológicos como 

herramientas de aprendizaje, especialmente en el contexto de la realidad virtual y en la educación 

a distancia, plantean una limitación de formación tecnológica y de programación en los docentes.  

Es una realidad que, a pesar de la amplia variedad de aplicaciones disponibles en línea, existe una 

deficiencia notable de información que oriente sobre su eficacia pedagógica y la aplicabilidad en 

los momentos de la clase, específicamente en el campo de la Anatomía Humana.  

Sin lugar a dudas, la implementación de simulaciones virtuales en esta especialidad requiere de 

habilidades tecnológicas, conocimientos especializados, tiempo y recursos de formación técnica; 

por lo cual, los docentes necesitan de una capacitación adicional para utilizar eficazmente el Atlas 

3D. 

2. Efectividad del Atlas 3D como programa informático didáctico para el aprendizaje de la 

Anatomía Humana 

La simulación virtual es una herramienta poderosa y efectiva para apoyar el aprendizaje de la 

Anatomía Humana en diversos entornos educativos, porque permite la exploración del cuerpo 

humano de manera interactiva y realista (Valarezo Guzmán et al., 2023). Su enfoque se basa en 

la visualización y la manipulación de modelos en 3D del cuerpo humano, acercarse o alejarse para 

examinar estructuras específicas, rotar y desmontar partes del cuerpo para una comprensión más 

detallada. 

En este sentido, el Atlas 3D de Visible Body es una herramienta de apoyo al aprendizaje de gran 

importancia porque permite a los docentes y estudiantes de secundaria acceder a la anatomía 

humana de manera fácil y conveniente (Howell Spooner, 2020). Así, se promueve la inmediatez 

del aprendizaje utilizando dispositivos electrónicos, lo que amplía el acceso a recursos educativos 

para facilitar el autoaprendizaje (Lucero Mueses y Álzate Mejía, 2020). 

Para Schwartzman y Ramamurti (2021), este programa informático didáctico es una herramienta 

de aprendizaje dirigida, preferentemente, a estudiantes de Biología, las ramas de las ciencias de 

la salud y estudiantes de medicina. Este software está diseñado para mejorar y consolidar el 

conocimiento de la Anatomía Humana, e incluye una extensa variedad de modelos 

tridimensionales de anatomía general y microscópica, simulaciones de laboratorio con cadáveres, 

comparaciones con imágenes de diagnóstico, pruebas interactivas y vídeos educativos para 

pacientes (Visible Body, 2023). 

Acorde a lo planteado por Jeandel et al. (2021), el Atlas de Anatomía Humana combina elementos 

de libro de texto y cuaderno de ejercicios. La aplicación se organiza en cinco secciones principales: 

vistas, cuestionarios, recorridos, favoritos y tarjetas. Los apartados de favoritos y tarjetas son 

recursos de estudio donde se pueden almacenar imágenes para su posterior uso en clase o 

revisión en tareas didácticas y/o de autoestudio.  

Además, Howell Spooner (2020) indica que, los recorridos permiten agrupar imágenes favoritas 

seleccionadas, que pueden ser útiles para crear presentaciones de lecciones o tomar notas de 

estudio. La sección de cuestionarios ofrece preguntas predefinidas para fines de estudio o para la 

participación en clase utilizando las funciones de realidad aumentada. Esta sería una excelente 

manera de aprovechar la función de realidad aumentada, especialmente si se puede compartir 

con toda la clase. 

A pesar de las bondades del empleo del Atlas 3D para el estudio de la Anatomía Humana es 

importante tener en consideración algunas de sus limitaciones, entre las que se pueden 
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mencionar:  

• El costo asociado a la implementación de simulaciones virtuales puede ser una dificultad 

en instituciones educativas con presupuestos limitados para la innovación educativa. 

• La implementación del Atlas 3D, al igual que otros simuladores anatómicos, requiere de 

computadoras, laptops, tabletas o teléfonos inteligentes, lo cual restringe el acceso en 

algunos centros educativos y estudiantes que no poseen estos dispositivos necesarios para 

utilizar esta tecnología. 

• La interacción y manipulación de modelos 3D o la realización de procedimientos virtuales, 

no pueden proporcionar la misma experiencia táctil y sensorial que se obtiene al trabajar 

con estructuras anatómicas reales, por lo que, el realismo de las estructuras anatómicas 

es limitado y puede presentar fallas en la precisión o en el detalle anatómico. Algunas 

estructuras o procesos pueden no representarse con la misma fidelidad que en un cuerpo 

humano real. 

No obstante, los beneficios que reporta el empleo del Atlas 3D para la enseñanza y aprendizaje 

de la anatomía humana pueden y deben ser debidamente utilizados a través de estrategias 

didácticas, como complemento del aprendizaje y práctica de la disciplina. 

METODOLOGÍA 

Para realizar el estudio sobre cómo el uso del Atlas 3D (variable independiente) incide de manera 

efectiva en el aprendizaje de la Anatomía Humana en la Educación Secundaria (variable 

dependiente) implícito en el área de Ciencias Naturales y acorde al currículo de los niveles de 

educación obligatoria de Ecuador (MINEDUC, 2016 a), se desarrolló una investigación con diseño 

cuasi-experimental y enfoque cuantitativo con prueba de entrada (diagnóstico) y salida 

(formativa). 

La delimitación de la investigación consideró en lo espacial, a la Unidad Educativa Fiscomisional 

“Juan Montalvo” de la provincia Manabí en Ecuador, del régimen Costa–Galápagos; en lo temporal, 

el segundo quimestre del año lectivo 2022–2023; y, en lo contextual pedagógico, el área de 

Ciencias Naturales en los conocimientos específicos del funcionamiento de los sistemas: digestivo, 

excretor, circulatorio, respiratorio, osteoartromuscular, nervioso y endocrino en el ser humano. 

La población en estudio fue de 5 docentes del área de Ciencias Naturales y 446 estudiantes de la 

Educación Secundaria. Se seleccionó por muestreo intencional a los 5 docentes y a 111 

estudiantes del tercer año de bachillerato general unificado con especialidad en Ciencias, en 

función de considerarse como el último año de estudio en la educación general ecuatoriana, donde 

las temáticas de Anatomía Humana expuestas en el párrafo anterior se han desarrollado y 

adquirido. La selección de los estudiantes se llevó a cabo previo consentimiento informado de los 

padres. 

A nivel teórico, se utilizaron los métodos de investigación: analítico-sintético e inductivo-

deductivo. El análisis y síntesis permitió estudiar en partes el software Atlas 3D de Visible Body y 

la metodología de uso, así como evaluar en detalle la información obtenida del proceso, realizar 

comparaciones y contrastes entre la pedagogía tradicional y el enfoque de aprendizaje basado en 

las simulaciones virtuales e identificar las relaciones entre el uso del Atlas 3D y la mejora en el 

desempeño académico en la Anatomía Humana. Por otra parte, el método inductivo-deductivo se 

utilizó para establecer generalizaciones sobre la base del análisis de los resultados, así como de 

experiencias nacionales e internacionales, permitiendo confirmar la validez de los aspectos 

teóricos que sustentan la investigación. 

El método estadístico estuvo presente en las etapas de planificación, recolección, procesamiento 

y análisis de los datos, los que fueron resumidos mediante frecuencias absolutas y relativas, y 
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presentadas a través de tablas y gráficos estadísticos.    

Además, se realizó una comparación evaluativa entre los resultados de aprendizaje con y sin el 

uso del Atlas 3D de Visible Body en la Anatomía Humana, para comparar el desempeño estudiantil; 

para lo cual se utilizaron pruebas de conocimiento, de tipo diagnóstica y formativa, las respuestas 

se valoraron sobre 10 puntos según indicaciones de MINEDUC (2016 b). La escala cuantitativa 

reflejó una apreciación cuantitativa ordinal de los aprendizajes: 1) no domina el aprendizaje 

requerido [0.00 – 6.99]; 2) alcanza el aprendizaje requerido [7.00 – 8.99]; y 3) domina el 

aprendizaje requerido [9.00 – 10.00]. Con estos datos se calcularon la media y desviación 

estándar. 

Para establecer la comparación entre los resultados de la prueba de entrada y la de salida se 

utilizó la prueba de hipótesis de media con un nivel de significación estadística del 0.05. Se 

estableció como hipótesis nula (H0): el uso de Atlas 3D no mejora el aprendizaje de la Anatomía 

Humana (los resultados de la prueba de entrada y salida son similares), y como hipótesis 

alternativa (H1): el uso de Atlas 3D mejora el aprendizaje de la Anatomía Humana (existe 

diferencia significativa entre los resultados de la prueba de entrada y salida, a favor de esta 

última). 

La fórmula utilizada para hallar el estadístico de la prueba de hipótesis de media con desviación 

estándar conocida fue: 

𝑡 =
𝑋 − 𝜇

𝑠/√𝑛
                

Donde: t es el estadístico absoluto, X es la media del resultado de la prueba formativa, μ la media 

de la prueba diagnóstica, s la desviación estándar del proceso diagnóstico y n el número de 

observaciones. 

De manera transversal, se aplicó el método de observación científica para la obtención de datos 

contextuales y de validación de la realidad del hecho investigativo (López y Ramos, 2021), a 

través de una ficha de observación en el desempeño académico de los estudiantes en la 

competencia comunicacional en al aprendizaje de la Anatomía Humana, como instrumento de 

investigación. Se basó en los criterios de una escala cualitativa ordinal expresada en: 1 = 

Deficiente, 2 = Regular, 3 = Buena, 4 = Muy buena, 5 = Excelente. En el siguiente cuadro 1 se 

muestran los criterios de observación. 

Cuadro 1. Criterios de observación 

Criterios 

C1. Analiza el funcionamiento de los sistemas digestivo y excretor en el ser humano, y establece la 
relación funcional entre ellos 

C2. Describe los sistemas circulatorio y respiratorio en el ser humano, y establece la relación 
funcional entre ellos 

C3. Describe el sistema osteoartromuscular del ser humano, en cuanto a su estructura y función 

C4. Establece la relación entre la estructura y función del sistema nervioso y del sistema endocrino 

 

Por último, se empleó la técnica de encuesta a docentes y estudiantes con la finalidad de indagar 

sobre la percepción de la utilidad del programa informático didáctico Atlas 3D para la enseñanza 

por parte de los docentes y el aprendizaje de los estudiantes, y las limitaciones propias del empleo 

de herramientas virtuales en la enseñanza y aprendizaje de la Anatomía Humana como parte de 

las Ciencias Naturales.  

El cuestionario empleado para la encuesta a los estudiantes contó con 4 preguntas con sus 

respectivas escalas, tal como se muestra en el siguiente cuadro 2. 
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Cuadro 2. Cuestionario para la encuesta a los estudiantes 

Preguntas Escala 

P1. ¿Qué tan útil consideras que es el Atlas 3D para comprender las 
estructuras anatómicas en comparación con otros recursos 
tradicionales? 

Muy útil; Útil; Poco útil; Nada útil 

P2. ¿Cómo describirías tu experiencia al utilizar el Atlas 3D en el 
aprendizaje de la anatomía humana? 

Positiva; Negativa; Sin criterio 

P3. ¿Crees que el Atlas 3D ha mejorado tu comprensión de las 
estructuras anatómicas y su relación en el cuerpo humano? 

Sí significativamente; En cierta 
medida; No significativamente 

P4. ¿Crees que el Atlas 3D te ha brindado una experiencia de 

aprendizaje más interactiva y visualmente atractiva en comparación 
con otros recursos? 

Sí significativamente; En cierta 

medida; No significativamente 

 

De igual forma el cuestionario aplicado a los docentes constó de 4 preguntas. En el cuadro 3 se 

brinda la información correspondiente. 

Cuadro 3. Cuestionario para la encuesta a los docentes 

Preguntas Escala 

P1. ¿Qué tan útil consideras que es el Atlas 3D para ayudar 
a los estudiantes a comprender las estructuras anatómicas 
en comparación con otros recursos tradicionales? 

Muy útil; Útil; Poco útil, Nada útil 

P2. ¿Crees que el uso del Atlas 3D ha beneficiado el proceso 
de enseñanza de la anatomía humana? ¿Cuáles beneficios? 

Sí significativamente; En cierta 
medida; No significativamente  

P3. ¿Crees que el uso del Atlas 3D ha tenido un impacto 

positivo en el desempeño académico de los estudiantes en la 

anatomía humana? 

Sí significativamente; En cierta 

medida; No significativamente 

P4. ¿Has notado alguna limitación o desafío al utilizar el Atlas 
3D en el aula? ¿Cuáles? 

Sí significativamente; En cierta 
medida; No significativamente 

 

La confiabilidad interna de los instrumentos fue validada mediante el Coeficiente Alfa de Conbrach. 

Los resultados de este test se expresan en la siguiente tabla 1. 

Tabla 1. Confiabilidad interna de los instrumentos 

Instrumento Número de elementos Alfa de Cronbach 

Guía de observación 4 0,821 

Cuestionario para la encuesta  a los estudiantes  4 0,801 

Cuestionario para la encuesta  a los docentes 4 0,808 

Fuente: Prueba del Coeficiente de Cronbach 

Siguiendo a UCLA (2022), los datos de la tabla 1 evidencian que en todos los instrumentos existe 

una muy buena confiabilidad interna, pues Alfa de Cronbach (α) es superior a 0,8 e inferior a 0,9.  

El cuestionario a los estudiantes seleccionados fue aplicado en las propias aulas de clase previa 

autorización del director y con la colaboración de los docentes. Su aplicación, una vez explicado 

el objetivo y la forma en que se puede dar respuesta a las preguntas, duró aproximadamente 25 

minutos; de igual forma, el cuestionario a los docentes se aplicó individualmente en un salón de 

la unidad docente. Los datos obtenidos mediante los tres instrumentos fueron procesados 

utilizando el programa estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, por sus siglas 

en inglés) versión 23. Los datos así obtenidos sirvieron para establecer la triangulación de los 

resultados. 
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RESULTADOS 

En este apartado se analizan los resultados de la investigación, comenzando por la propuesta 

metodológica para la sistematización del proceso de implementación de simulaciones virtuales en 

anatomía humana para estudiantes de la enseñanza secundaria, seguidos por los de las pruebas 

de diagnóstico y formativa, la prueba de hipótesis de media, y los instrumentos aplicados para la 

recolección de datos (ficha de observación y, encuestas a estudiantes y docentes). 

Proceso de implementación de simulaciones virtuales en clases de anatomía humana en 

los estudiantes de educación secundaria 

El proceso de implementación de las simulaciones virtuales complementó la enseñanza tradicional 

en la Anatomía al proporcionar una experiencia visual interactiva y práctica en los estudiantes de 

la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan Montalvo”, considerando una metodología en función de 

estudiantes como nativos digitales. En la figura 1 se presenta la propuesta de este proceso. 

 
Figura 1. Propuesta de sistematización del proceso de aplicación de simulaciones virtuales en Anatomía Humana 

 

Como se aprecia a través de la figura 1, se definen las rutas para integrar el Atlas 3D en la 

planificación docente, capacitar a los usuarios en el manejo adecuado del programa y definir las 

metodologías para potenciar los beneficios de las TIC en la educación de las Ciencias Biológicas.  

En este proceso se destaca el rol de la metacognición para conocer, explorar y comprender las 

estructuras anatómicas en un entorno virtual; según Alzate Mejía y Tamayo Alzate (2019), la 

metacognición en el aprendizaje de la Anatomía enriquece la comprensión y experiencia del 

discente. 

Resultados de las pruebas de diagnóstico y formativa  

Con el objetivo de evaluar la efectividad del uso del Atlas 3D como herramienta de apoyo al 



Uso del Atlas 3D en el aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes de 

Bachillerato 

155                         Volumen 7 | número 2 | mayo-agosto | 2024 

aprendizaje de la Anatomía Humana en estudiantes de educación secundaria en el período 2022–

2023. Se estableció como tarea de investigación: evaluar el progreso en el aprendizaje de la 

Anatomía Humana mediada por el uso del programa informático Atlas 3D mediante una prueba 

de diagnóstico al inicio del segundo quimestre, y formativa al culminar el segundo quimestre, la 

que se aplicó al grupo experimental y al de control. Los resultados se muestran en el gráfico 1. 

 

 
Gráfico 1. Dominio de los aprendizajes requeridos en la asignatura Anatomía Humana  
Elaboración con base en las pruebas de diagnóstico y formativa en estudiantes 

 

Como se observa en el gráfico 1, se registró una mejora significativa en el proceso de adquisición 

de conocimientos específicos en la Anatomía Humana. El porcentaje de estudiantes que no 

dominan los aprendizajes requeridos se redujo de 30.63% a 16.21%. De igual manera, el 

porcentaje de alumnos que domina los aprendizajes requeridos aumentó de 18.92% a 27.03%. 

De esta manera, se confirma en primera instancia, que emplear el Atlas 3D durante los procesos 

de enseñanza aprendizaje como apoyo a la educación tradicional, mejora el dominio de los 

conocimientos. 

Resultados de la prueba de hipótesis de media 

Respecto a la validación de la aplicación del programa informático Atlas 3D, como herramienta 

didáctica para mejora de los aprendizajes adquiridos de la Anatomía Humana, en la tabla 2 se 

muestran los resultados de la prueba de hipótesis de media aplicada a la muestra de 111 

estudiantes de tercero de bachillerato.  

Tabla 2. Validación de la hipótesis 

CRITERIOS RESULTADOS 

▪ Promedio (μ) de aprendizajes de la Anatomía Humana sin uso de 
Atlas 3D 

6.964 

▪ Valor crítico t 2.093 
▪ Promedio (X) de aprendizajes de la Anatomía Humana con uso 

de Atlas 3D 
7.667 

▪ Desviación estándar de la muestra (s) 1.741 
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▪ Valor crítico t (95% de confianza y 111 gdl) 1.982 
▪ Valor absoluto t 4.254 

▪ Validación: Valor absoluto t > Valor crítico t │4.254│>1.982 
▪ Hipótesis nula (H0): El uso de Atlas 3D no mejora el aprendizaje 

de la Anatomía Humana 
Se rechaza 

▪ Hipótesis alternativa (H1): El uso de Atlas 3D mejora el 
aprendizaje de la Anatomía Humana 

Se aprueba 

Fuente: Datos de las pruebas diagnóstica y formativa 

Los datos recogidos en la tabla 2 permiten rechazar la hipótesis nula y acepta la hipótesis 

alternativa; por lo tanto, se puede afirmar con una certeza del 95% que el uso de Atlas 3D mejora 

el aprendizaje de la Anatomía Humana. 

Resultados de la ficha de observación en el campo 

Relativo al proceso de relacionar el desempeño académico de los estudiantes en la competencia 

comunicacional en al aprendizaje de la Anatomía Humana, se aplicó una ficha de observación. 

Como se observa en la tabla 3, el desarrollo en todas las destrezas con criterio de desempeño fue 

mayormente “Bueno” y “Muy Bueno”, lo que demuestra que el uso de herramientas de simulación 

virtual potencia el aprendizaje de la asignatura. 

Tabla 3. Desempeño cognitivo en Anatomía Humana 

CRITERIOS DE OBSERVACIÓN 

ESCALA 

Deficiente 
(%) 

Regular 
(%) 

Buena 
(%) 

Muy 
buena 
(%) 

Excelente 
(%) 

Analiza el funcionamiento de los sistemas 
digestivo y excretor en el ser humano, y 
establece la relación funcional entre ellos 

5.40 11.72 54.05 22.52 6.31 

Describe los sistemas circulatorio y 
respiratorio en el ser humano, y establece la 
relación funcional entre ellos 

8.11 14.42 51.35 21.62 4.50 

Describe el sistema osteoartromuscular del 
ser humano, en cuanto a su estructura y 
función 

2.70 13.52 53.15 24.32 6.31 

Establece la relación entre la estructura y 
función del sistema nervioso y del sistema 
endocrino 

9.01 16.22 49.55 23.42 1.80 

Fuente: Datos de la ficha de observación en estudiantes 

Resultados de las encuestas a estudiantes y docentes  

Por último, respecto al proceso de indagación sobre la percepción de los estudiantes y docentes 

relativa al uso del Atlas 3D en ciclo de aprendizaje de Anatomía Humana, se aplicó una encuesta 

a los 111 estudiantes del último año de Bachillerato y a 5 docentes que imparten Anatomía 

Humana como parte de las Ciencias Naturales. Los resultados se muestran en las tablas 3 y 4 

respectivamente. 

Tabla 4. Percepción estudiantil del uso del Atlas 3D en clases de Anatomía Humana 

PREGUNTAS RESPUESTA 
FRECUENCIA 

(%) 

¿Qué tan útil consideras que es el Atlas 3D para comprender 
las estructuras anatómicas en comparación con otros recursos 
tradicionales? 

Muy útil 
61 

(54.95) 
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¿Cómo describirías tu experiencia al utilizar el Atlas 3D en el 

aprendizaje de la anatomía humana? 
Positiva 

65 

(58.56) 

¿Crees que el Atlas 3D ha mejorado tu comprensión de las 
estructuras anatómicas y su relación en el cuerpo humano? 

Sí 
significativamente 

56 
(50.45) 

¿Crees que el Atlas 3D te ha brindado una experiencia de 
aprendizaje más interactiva y visualmente atractiva en 

comparación con otros recursos? 

Sí 
significativamente 

67 
(60.36) 

Fuente: Encuesta a estudiantes 

Los datos de la tabla 4 desvelan que más de la mitad de los estudiantes considera que el Atlas 3D 

es muy útil (54.95%) para comprender las nociones anatómicas versus otros recursos 

tradicionales. Además, opinan que la experiencia de uso del simulador es positiva (58.56%) y que 

mejoró significativamente la comprensión (50.45%); por último, el 60.36% estima que, la 

experiencia de aprendizaje es más interactiva y visualmente atractiva en comparación con otros 

recursos tradicionales. 

Tabla 5. Percepción docente del uso del Atlas 3D en clases de Anatomía Humana 

PREGUNTAS RESPUESTA 
FRECUENCIA 

(%) 

¿Qué tan útil consideras que es el Atlas 3D para 
ayudar a los estudiantes a comprender las 

estructuras anatómicas en comparación con otros 
recursos tradicionales? 

Muy útil 
4 

(80.00) 

¿Qué beneficios has observado al utilizar el Atlas 3D 
en el proceso de enseñanza de la anatomía humana? 

Estimulación del interés y la 
motivación de los 

estudiantes 

3 
(60.00) 

¿Crees que el uso del Atlas 3D ha tenido un impacto 
positivo en el desempeño académico de los 
estudiantes en la anatomía humana? 

Sí significativamente 
3 

(60.00) 

¿Has notado alguna limitación o desafío al utilizar el 
Atlas 3D en el aula? 

Tiempo limitado para el 
entrenamiento en el uso del 

programa 

2 
(40.00) 

Fuente: Encuesta a docentes 

Los datos contenidos en la tabla 5 desvelan que una mayoría de docentes considera muy útil el 

uso del Atlas 3D en el aprendizaje no tradicional de la Anatomía Humana (80%) y que esta 

herramienta virtual estimula el interés en la asignatura y motiva a sus estudiantes (60%). Se 

destaca que, el programa informático tiene un impacto significativo en mejorar la adquisición de 

destrezas con criterios de desempeño en esta asignatura (60%). Como limitante el 40% considera 

el tiempo limitado para el entrenamiento en el uso del programa. 

DISCUSIÓN 

En cuanto a la discusión de los resultados, se destaca que el simulador virtual ATLAS 3D permitió 

a los estudiantes explorar el cuerpo humano en un entorno tridimensional interactivo. Esto brindó 

a los estudiantes la oportunidad de visualizar y comprender mejor las estructuras anatómicas, su 

ubicación y las relaciones entre sistemas del cuerpo humano; pues, al tener una representación 

visual realista y detallada, los estudiantes adquirieron un conocimiento más profundo de la 

anatomía humana, que como menciona Capuano (2011) es fundamental para una competencia 

comunicacional efectiva. 

De igual manera, los estudiantes realizaron prácticas y procedimientos virtuales relacionados con 
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la anatomía humana. Esto, como refiere García Barrios et al. (2022), brinda la oportunidad de 

aplicar los conocimientos teóricos en un entorno simulado, para fortalecer la comprensión y las 

habilidades prácticas. Bajo este perspectiva, Júdex Orcasitas et al. (2019) mencionan que, la 

interacción con las estructuras anatómicas en las actividades específicas mejora la competencia 

comunicacional cuando se aprende a describir y explicar de manera precisa las partes del cuerpo 

humano. 

El simulador virtual Atlas 3D, bajo la tutoría docente, ofreció una retroalimentación inmediata a 

los estudiantes sobre sus acciones y procedimientos, lo que permitió corregir errores, mejorar la 

técnica de uso y comprender los diferentes conceptos anatómicos. Por lo tanto, como señalan 

LeBard Rankila y VanderVeen Borrayo (2021), la retroalimentación en tiempo real es muy valiosa 

para el desarrollo de habilidades comunicativas, porque permite ajustar la competencia 

comunicacional para ser más precisos y efectivos en la materia. 

Se proporcionó a los estudiantes el acceso a recursos adicionales, como la información detallada 

sobre cada estructura anatómica y las descripciones funcionales. Desde esta óptica, Suarez 

Escudero et al. (2020) sugieren que, estos recursos virtuales en tendencia contribuyen a 

enriquecer el lenguaje y permite comprender las funcionales de la anatomía humana, y en 

consecuencia los estudiantes podrían comunicar esa información asimilada de manera efectiva. 

Como beneficio en el uso de los simuladores virtuales, López Quintero et al. (2019) consideran 

que, estos permiten acceder a la anatomía humana en cualquier momento y lugar, lo que brinda 

flexibilidad en el aprendizaje y la práctica, especialmente en los estudiantes que tienen 

limitaciones de tiempo o acceso a laboratorios de anatomía tradicionales. Es así, como Vidal Ledo 

et al. (2004) sugieren que, la práctica guiada con el simulador virtual permite a los estudiantes 

practicar y fortalecer su competencia comunicacional de manera regular y autónoma. 

La importancia pedagógica de aplicar el Atlas 3D radicó en que la institución no cuenta con 

laboratorios de anatomía. Entonces, dado que las simulaciones virtuales pueden llenar este vacío 

al ofrecer una alternativa accesible y de alta calidad (Martínez García et al., 2017), los estudiantes 

pueden acceder a una experiencia cercana a la realidad sin necesidad de recursos costosos o 

difíciles de obtener y gestionar por la institución educativa.  

Además, como señalan algunos estudiantes de la unidad educativa, la implementación de 

simulaciones virtuales en la asignatura de Anatomía Humana les brindó una base sólida y práctica 

desde la aplicación de la realidad virtual, lo cual resulta beneficioso para su proyecto de vida; 

situación también develada en la investigación de Pintos et al. (2005). Esto se complementa con 

la naturaleza interactiva que capta la atención y promueve la participación y autonomía durante 

el proceso de aprendizaje (Gutiérrez, 2018), contribuyendo así al desarrollo de la capacidad de 

independencia cognoscitiva en los estudiantes (Díaz Vidal, 2013). 

Asimismo, cabe destacar que los estudiantes pueden acceder al Atlas 3D en cualquier momento 

y desde cualquier lugar, lo cual facilita el aprendizaje autónomo y la práctica adicional fuera del 

aula de clases. Por esta razón, las simulaciones virtuales pueden adaptarse a las necesidades 

individuales de los estudiantes, permitiéndoles avanzar a su propio ritmo y revisar conceptos 

según las necesidades de estudio (Lucero Mueses y Álzate Mejía, 2020). 

CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos a través de las técnicas y métodos utilizados permiten concluir que: 

• El uso del software didáctico Atlas 3D de Visible Body constituyó una estrategia efectiva 

para mejorar el aprendizaje de manera interactiva, significativa, participativa y 

visualmente atractiva de la Anatomía Humana por parte de los estudiantes de la 

educación secundaria de la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan Montalvo” en Manabí, 
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Ecuador. 

• El manejo del Atlas 3D facilitó a los estudiantes una representación visual realista de los 

diferentes sistemas del cuerpo humano, y así, potenciar la comunicación y comprensión 

profunda de habilidades como ubicación, relación y descripción funcional de las diferentes 

estructuras anatómicas. El uso de esta herramienta virtual capturó el interés de los 

estudiantes y los motivó a explorar y repasar los conocimientos sobre la Anatomía 

Humana, lo cual fomentó la participación y una actitud positiva hacia el aprendizaje. 

• La simulación virtual proporcionó un entorno seguro y éticamente aceptable para que los 

estudiantes potenciaran sus conocimientos anatómicos y habilidades comunicacionales 

sin poner en peligro su integridad ni transgredir normas éticas. Además, el empleo de 

este programa educativo fomentó el interés en las carreras relacionadas con el área de 

la salud, y en tal sentido, se adquirió una base sólida de la asignatura en función de los 

diversos escenarios profesionales de los estudiantes acorde a sus proyectos de vida. 

• El Atlas 3D permitió a los estudiantes acceder a contenidos, imágenes y videos 

interactivos que complementaron los objetivos curriculares de las Ciencias Naturales. Se 

destacó el rol de la autonomía en la exploración y revisión de las temáticas anatómicas 

al ritmo de cada discente, lo que favoreció la autorregulación y la personalización de los 

aprendizajes. 

• La implementación de simulaciones virtuales de la anatomía humana requiere de 

habilidades tecnológicas, conocimientos especializados, tiempo y recursos de formación 

técnica, por lo cual los docentes necesitan de una capacitación adicional para utilizar 

eficazmente el Atlas 3D. 

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS 

En relación con las limitaciones del presente estudio se tiene su carácter cuasi-experimental 

restringido a un grupo de 111 estudiantes y 5 docentes de una determinada unidad docente. Los 

autores se proponen realizar un estudio experimental, ampliar la muestra y utilizar grupos de 

experimentación y control.   

RECONOCIMIENTO 

Los autores agradecen a la dirección de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan Montalvo por la 

apertura en el proceso de investigación y reconocen la participación de los estudiantes y docentes 

seleccionados en el desarrollo riguroso de la metodología del estudio científico. 
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